
从卧床绝望到牵手送孩上学

国内首例，脑机接口
助脑瘤患者重生

图/文 湖北日报全媒记者 朱熙勇

9月30日清晨，秋日晨光温柔洒落，胡女士牵
着女儿的手，一路轻快小跑赶往校园。见到同班同
学，小姑娘眉眼发亮，大声分享着喜悦：“我妈妈康复
出院，又能送我上学了！”站在熟悉的校门口，看着孩
子蹦跳的背影，胡女士眼底温热，百感交集。半年前
的她，还躺在病床上深陷绝望，连抬手翻身都做不
到，甚至一度想要放弃生命。

今年36岁的胡女士，是蕲春县李时珍医院的护
士。4年来，她反复头痛，曾误以为是久坐引发的颈
椎病，一直对症调理却不见好转。直到今年3月，头
痛症状骤然加重，详细检查后，一张报告单击碎了她
的侥幸：头部右侧基底节区查出约6.5厘米的脑膜
瘤。医生郑重警示，若不及时手术，极易引发脑疝、
脑梗等致命并发症，风险极高。

3月20日，武汉大学中南医院神经外科团队为
胡女士实施肿瘤切除手术。手术虽圆满成功，但术
后的恢复难题接踵而至。胡女士在ICU接受监护
近20天，虽生命体征逐步平稳，却留下了严重后遗
症：左侧上下肢完全软瘫，肌肉毫无张力。不仅如
此，因呼吸功能受损，她接受了气管切开手术，丧失
了说话能力。

那段日子，写字板成了胡女士和家人之间的沟
通桥梁。曾经救死扶伤的医者，如今沦为无力自救
的病人，胡女士颤抖着写下一行行的字：“我要回家”

“不治了”“太磨人了”，字字句句藏着绝望与崩溃。
家人围在病床边相拥痛哭。

绝境之中，希望悄然降临。4月16日，术后第
27天，胡女士转入该院神经康复科就诊。经过12
天系统常规康复训练，她成功拔除气切套管，重新恢
复发声能力，为后续康复打通了关键一关。

为打破传统康复瓶颈，助力患者快速恢复，科室
团队为她量身定制康复方案，启用无创脑机接口联
合下肢康复机器人的个性化训练模式。这也是国内
首例脑肿瘤术后无创脑机接口快速康复临床应用案
例。

这套先进的康复系统，无须植入设备，仅通过头
戴脑电信号采集帽，就能精准捕捉患者的运动意念，
实时解码脑电信号，驱动康复机器人带动患侧肢体
完成动作，形成“意念想象—信号捕捉—机器带动—
体感反馈”的完整康复闭环。每天上午，康复医生龚
璇都会帮胡女士佩戴采集帽，指导她紧盯屏幕指令，
专注完成“抬腿”“迈步”的意念训练。

当机器顺着她的意念，带动左腿稳稳迈出第一
步时，胡女士对生活的希望被重新点亮。她开始主
动配合每一项训练，全力追赶康复进度。其丈夫坦
言，胡女士刚转入康复科时，左手和左腿完全无法抬
起，身体僵硬无力。开启脑机接口训练后，改变每天
可见：从轻微活动肢体，到自主抬臂抬腿，再到独立
站稳、辅助踏步，短短一个多月，卧床瘫软的她，顺利
实现短距离辅助行走。

该院神经康复科副主任章鑫介绍，传统康复难
以量化患者的主动参与度，很多患者因看不到实时
效果，容易丧失动力。脑机接口技术能让患者直观
看见自身脑电信号，清晰感知自己的意念是否被解
码落地，可视化的康复反馈，极大激发了患者的主动
性与自信心，让康复训练从“被动坚持”变为“主动发
力”。

重生路上，家人的陪伴是最温暖的底气。母亲
全程陪护，她说：“不管女儿多大，永远是我的宝贝。”
母亲用最朴素的爱，托举着女儿的康复之路。

历经生死磨难、百日康复淬炼，如今的胡女士不
仅肢体活动大幅恢复，心态也愈发坚韧，期盼早日重
返岗位。出院后，她始终坚持康复训练，扛起母亲的
责任，准时接送孩子上下学，弥补曾经缺席的陪伴时
光。

从病床绝望、无力自救，到牵手爱女、奔赴晨光，
先进的医疗技术击碎病痛枷锁，家人的温情治愈心
底伤痕。这次重生，不仅见证了国内前沿脑机康复
技术的硬核实力，更藏着人间最动人的亲情与坚守。

5月19日，胡女士正在进行脑机接口训练。

5月19日，脑机接口训练前，龚璇医生
帮胡女士佩戴采集帽。

5月28日，胡女士做常规康复训练，运动
疗法。

8月30日，胡女士（左）和妈妈在汉街游玩。在武汉做康复训练期间，
胡女士和妈妈常去逛街。

5月28日，丈夫推着胡女士从康复训
练室回病房。

10月7日，康复出院的胡女士，在蕲春
家中和7岁的女儿玩游戏。

10月7日，康复出院的胡女士，陪母亲
做饭，并抢先品尝妈妈的味道。

5月28日，胡女士对脑机接口联合下
肢康复机器人训练充满信心。
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