
3月1日，五宝的爸爸妈妈办理宝妈出院手续时，在新生
儿重症监护室外拍了一张合影。

8月14日，新疆五胞胎第一次和妈妈在武汉的出租屋里拍合影。 5月20日，中南医院的重症监护室内，五宝的“临时妈妈”
在细心照顾宝宝。
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225天暖心时光 4000公里温情奔赴

鄂疆同心守护五颗“石榴籽”

图/文 湖北日报全媒记者 朱熙勇 陈迹

10月9日19时09分，Z292次列车缓缓
驶离武昌火车站。夜幕之下，在武汉生活了
225天的新疆五胞胎一家，开启跨越4000余
公里的返乡之旅。这一趟归途，不仅是五个
早产宝宝平安归家的旅程，更是鄂疆两地手
足相亲、守望相助，诠释“中华民族一家亲”的
温暖见证。

今年2月26日，来自新疆的24岁产妇迪
丽，在武汉大学中南医院诞下一男四女五胞
胎。五个宝宝均为极早产、极低体重儿，生命
体征极不稳定，随即被送入新生儿重症监护
室救治。陌生的城市、脆弱的孩子、未知的病
情，让初为人父母的迪丽夫妇满心忐忑。幸
运的是，中南医院的医护人员化身“临时妈
妈”，开启了近三个月的24小时悉心守护，精
准救治、细致照料，一点点筑牢五个小生命的
健康防线。

经过精心医治，五个宝宝各项身体指标全
部达标。5月25日，最后康复的老大尤努斯顺
利出院，五胞胎终于在武汉的出租屋内全员团
聚。因老大需定期赴上海复查眼疾，一家人选
择留居武汉，在异乡开启了小心翼翼的育儿生
活，也续写着一段段温情故事。

五胞胎血型一致、体质相近，极易交叉感
染，一个生病便会全员不适，这让迪丽夫妇时
刻紧绷心弦。在租住的三室一厅里，主卧两
张床铺便是五个宝宝的专属小天地。日复一
日，迪丽练就了一身“带娃本领”：常常怀里抱
一个、双脚上躺一个、身边卧一个，一人同时
照料三名宝宝是常态，忙碌时甚至要兼顾五
个孩子。白天每三个半小时喂一次奶，夜里
四小时一轮喂养，每晚起身三次照料孩童，自
从宝宝们出院以来，迪丽从未睡过一个安稳
整觉。

朝夕相伴的日子里，迪丽早已摸清每个
孩子的脾气：老二性子最急躁，哭闹起来难以
安抚，常常带动兄弟姐妹一同啼哭；老四哭声
微弱，最让人揪心。虽终日疲惫，但孩子们的
成长治愈着所有辛劳。半岁后的五胞胎已然
认清父母模样，每当夫妇俩外出归来，五个小
家伙便咧嘴欢笑，稚嫩的模样格外可爱。小
小的他们还会悄悄争宠，妈妈怀抱的偏爱，都
会引来其他宝宝的撒娇和依偎，童真瞬间满
是温情。

五个可爱的新疆萌娃，也慢慢走进了武
汉市民的心中。8月以来，五胞胎的“儿童车
队”曾亮相汉街、长江大桥、黄鹤楼等城市地
标，整齐精致的童车、浓眉大眼的萌娃，成为
江城街头温柔的风景线，引来市民游客驻足
围观、暖心赞叹。

这份美好相遇，更收获了专属温情礼
遇。9月中旬，汉川市一家童车企业为五胞
胎量身定制捐赠了五辆专属童车。结合新疆
气候特点，童车加装了防风沙帘，车身点缀民
族特色纹样，每辆车还镌刻着宝宝专属姓名，
细节满满、暖意融融。站在长江畔晚风之中，
迪丽对着视频向新疆家人展示崭新童车，眉
眼间满是感动与喜悦。

月圆中秋，情暖异乡。曾经守护宝宝的
医护“临时妈妈”们，带着月饼和玩具登门走
访，与五宝共度第一个中秋佳节。病房里结
下的跨地域亲情，在团圆佳节延续，异乡的中
秋夜，因为双向的温柔与牵挂，变得格外温
暖。

从重症监护室的生死守护，到社会各界
的暖心帮扶，再到邻里市民的温柔善待，225
天的江城时光，镌刻下鄂疆同心的动人瞬
间。列车缓缓驶向西北，4000余公里归途漫
漫，五个承载着两地温情的新疆萌娃，即将回
到故乡怀抱。

10月9日，五胞胎爸妈带着孩子们在武昌火车站登车，踏
上回乡之旅。

9月15日，新疆五胞胎的“车队”出现在汉阳门武昌里，这是湖北省汉川
市童车企业为他们量身定制的专属童车。

8月13日，新疆五胞胎第一次逛武昌汉街，引起路人的
关注。

9月15日，新疆五胞胎出行，3个大人一路上手忙脚乱。


