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政法部署
湖北人民调解员风采录（一）

沈胜文：扎根社区十三载的“沈当
家” /李玉洁 崔晓蕾
辛天成：深耕劳资纠纷化解的
“调解田间” /史 慧
黄丹：综治前沿的“调解尖兵”

/徐 君
邓国祥：永葆军人本色的家事纠
纷“解铃人” /刘云龙 刘 建
龚国龙：33年“矛盾不出村”的调
解能手 /张炜杰 陈晓珂
肖庆俊：行走乡间廿八载的“和
事佬” /肖 晶
牧丹：“一人所”走出的全国模范

/沈梦洋
余巧：巧解千家事 温情护一方

/鄂州市委政法委

创新实践
不断夯实平安建设基层基础

/李文波
以“五观”为基 涵养监狱民警正
确政绩观 /常韶辉

法治建设
打造解纷“终点站”构建善治新
格局——恩施州综治中心规范
化建设现场推进会侧记
/本刊记者 程 澳 见习记
者 韩悦琰 通讯员 吴 凯
群众满意度连续6年全市领先
“中国车谷”以法治赋能厚植营
商沃土 /武汉市委政法委
一把“依法尺”量出公平与温度
——宜都市领导接访中的法治
实践 /易迪丝
这个夏天，工钱落定了 /杨子萱
赓续“背篓法庭”精神 书写深山
善治答卷 /卢新荣 张民璐
一起轻伤害案背后的检察温度

/毛 阳 石 前
一场筹备数月的特殊会见

/叶长坤 张楚彧

队伍建设
赓续红色血脉 锻造政法铁军
——京山市政法队伍建设探索
与实践 /徐 静

平安建设
荆楚凡人勇毅逆行 我省三名见
义勇为者荣登“中国好人榜”

/黄子宸 石燕华
咸丰：以调解纷促善治干部提能在
一线 /高 沛 熊 祎
善书润心化干戈 法理定分促人
和——汉川市成功调处一起劳
务纠纷的实践启示 /邹开建

政法智能化
竹溪：“单轨制”让案件审查起诉
周期降幅超50% /张官民

理论探索
党委政法委执法监督与检察监
督衔接的随县实践

/刘 洋 陈宇飞
高买低卖经营型合同诈骗犯罪
的认定

/李 虎 琚兴成 陈 静
掩隐罪司法适用的困境与完善

/徐智慧
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新华社日本名古屋10月4日电 4
日晚，第二十届亚洲运动会在日本名古
屋瑞穗公园田径场闭幕。中国体育代表
团以169金89银83铜连续十二届位居
亚运会金牌榜首位，金牌数创境外参赛
新高。

闭幕式以“同一个亚洲”为主题，延
续开幕式的心形视觉效果，通过日本传
统音乐、舞蹈和视频影像等形式，展现过
去半个多月赛场内外的亚运风采。尽管
赛事组织混乱，意外状况频出，但运动员
们还是共同呈现了一场精彩、卓越的亚
洲体育盛会。

本届亚运会有来自45个国家和地
区的代表团及亚奥理事会难民代表队参
加。其中，28个代表团获得金牌、40个
代表团获得奖牌。20岁的泰国短跑运动
员汶颂和13岁的中国游泳运动员于子
迪分别当选本届亚运会男子、女子最有
价值运动员。

中国体育代表团派出 815名运动
员，分别在29个大项、38个分项上获得
金牌，在36个大项、47个分项上获得奖
牌，共打破8项世界纪录。其中，19岁的
张展硕收获7枚游泳金牌，追平亚运会
历史个人单届夺金纪录。

闭幕式运动员入场后，现场播放视
频集锦，浓缩赛事精彩瞬间。游泳池边，
中国选手张雨霏与日本选手池江璃花
子，因知晓彼此坚守不易而再度执手落
泪；田径赛场上，中国队葛曼棋受伤倒
地，中国澳门选手吕艳兰立即上前照看
……运动员在竞技中建立的友谊、理解
和尊重，展现出体育超越胜负的价值。

“无论是否站上领奖台，最重要的是
比赛的乐趣、友谊的纽带和对卓越的追
求。”亚奥理事会主席焦安亲王宣布本届
亚运会闭幕，并邀请亚洲青年再次相聚。

伴随着亚奥理事会会歌奏响，会旗

缓缓降下。随后举行的交接仪式上，
1951年首届亚运会的火炬和会旗，以及
现行亚奥理事会会旗被转交给下届赛事
举办地卡塔尔多哈的代表。

不过下届亚运会的举办时间尚未敲
定。此前亚奥理事会宣布计划从下届亚
运会起，将赛事调整至夏季奥运会前一
年举办。按照这一方案，原定于2030年
举办的多哈亚运会，将顺延至2031年举
行。而多哈亚运会组委会在此间表示，
具体举办时间仍存在变数，但“无论最终
定档2030年还是2031年，卡塔尔都将
做好办赛准备”。

169金 89银 83铜

中国代表团金牌数
创境外参加亚运会新高

湖北日报讯（记者戴辉、通讯员周敬）10月1日，由湖北交
投集团投资、中铁二十局承建的二广高速荆州绕城段荆州西枢
纽互通传来捷报，跨沪渝高速钢箱梁及预制梁安装施工全部完
成。项目计划明年建成，届时二广高速车辆在荆州将不再经过
繁忙的荆州长江大桥，改走新建的李埠长江公铁大桥过江。

鸟瞰荆州西枢纽互通，一个呈双环苜蓿叶形的互通“牵手”
车流如织的沪渝高速上。“我们如同在车流头顶上绣花。”中铁二
十局项目副经理焦海亮介绍，跨沪渝高速作业导改难度大、施工
空间狭小，是制约全线施工进度的关键瓶颈。为最大限度减少
对社会交通的影响，项目部反复优化交通导改方案，与高速交
警、路政部门建立“一路三方”联动机制，现场布设防撞缓冲设
施、警戒带等，做到“施工一秒、防护一寸”。

弧形匝道的线形控制，同样考验功力。项目部引入BIM建
模与有限元仿真分析技术，对每一个节段的预拱度进行逐段计
算，并在吊装过程中实施“过程监控+动态调整”。同时，测量控
制点密集布设，平均每2米一个控制点，确保桥体线形流畅、线
条优美。

南北走向的二广高速是湖南、河南游客来湖北的重要通道，
荆州绕城段建成后将有效分流过境车辆，缓解荆州城区交通压
力，让游客来荆州旅游舒适度大幅提升。

湖北日报全媒记者 王际凯 通讯员 廖琰璨 田炜 实习生 黄凯莉

国庆期间，恩施州宣恩县贡水河之畔，游人如织。
游客周先生专程从武汉自驾到宣恩赏夜景、品烤鱼。进了

城区，他才发现连跑了几个停车场都满满当当，他在一个单位大
院里找到了停车位。

作为湖北唯一以县城为核心区域的4A级景区，宣恩“县城
即景区”。每逢节假日，涌入县城的车辆最高峰超过3.5万辆。
停车问题，小事不小。停车的便利性、舒适度，也是营商环境、生
活幸福指数的一部分。如果规划、管理得好，不仅可以便利游客
停车，也能为周边商户带来人气、烟火气；反之，则可能加剧拥
堵，影响游客体验。

宣恩县副县长、公安局局长张青山表示，向游客开放单位停
车位，是缓解节假日高峰期停车难的举措之一。国庆假期，公安
交管部门以“景中有警、警在景安”为目标，协同相关部门持续推
动停车位建设等工作，合理划线、规范收费，针对轻微交通违法
以劝导、教育、警告为主，让便利停车成为激发宣恩旅游经济活
力的推进剂。

在车流头顶上“绣花”

二广高速荆州绕城段成功跨越沪渝高速

10月4日在闭幕式现场拍摄的烟花。（新华社发）

缓解国庆假期停车难

宣恩开放机关企事业单位停车场

中国女排连克泰国、日本队卫
冕，中国游泳队30金刷新历史最好成
绩，中国男足时隔 28 年再获亚运奖
牌，中国跳水队“十全十美”达成百金
成就……

在结束全部469个项目的比赛后，
爱知·名古屋亚运会于4日落幕。

从金牌榜和奖牌榜看，亚洲体坛整
体格局变化不大。一些新星的崛起令人
振奋，一批可比肩奥运会、世锦赛前三名
的成绩彰显亚洲体育力量。

和争金夺银相比，尤为令人欣喜的
是中国年轻小将们交出了一份合格的

“中考”答卷。本届亚运会中国队平均年

龄只有24岁，548人是首次参加亚运会，
“05后”占比27%。初登亚运赛场的新
人们，首次参加综合性国际大赛就面临
住宿、交通等各种挑战，经历了难得的

“全流程”锻炼，为洛杉矶奥运会积攒了
经验和底气。

13岁的于子迪三枚金牌都分量十
足——200米个人混合泳刷新亚洲纪
录、是世界历史第二好成绩；400米个
人混合泳跻身世界历史第五，200米蝶

泳也刷新亚运纪录。这颗冉冉升起的
泳坛新星，还有广阔的成长空间。17
岁的陈妤颉跑出11秒06，成为亚洲最
年轻的女子百米“飞人”。18岁的严子
怡一“投”定音，在与奥运冠军北口榛
花的对决中轻松获胜。19岁的张展硕
数次上演大逆转，参赛8项拿到7枚金
牌，成为中国亚运史上单届夺金最多的
运动员，并追平亚运会历史个人单届夺
金纪录……

体育的荣光，从来不止于奖牌与
名次，更在于迎难而上、永不言弃的拼
搏精神。中国男足拿到一枚铜牌，这
枚铜牌的底色，是小伙子们团结一心、
奋勇拼搏、全力以赴的光芒，是中国足
球涅槃中的星星之火；饱受伤病困扰
的体操名将张博恒放弃了单项争夺，
在团体和个人全能赛场全力拼搏，与
队友合力战胜拥有两名奥运冠军的东
道主，为中国队实现两个项目的三连
冠；羽毛球女双选手刘圣书抽筋倒地，
仍强忍疼痛跪地回球，收获了比冠军
更热烈的掌声。

（据新华社日本名古屋10月4日电）

中国小将“中考”答卷耀眼

（上接第1版）
天门石家河遗址公园全面升级体验，公

园入园、博物馆、观光车及停车场均免费开
放，《先民奇遇记》NPC互动和湖北首个沉浸
式行进式数字考古实景演艺《看见石家河》每
日两场，带游客领略长江中游史前文明魅力。

孝感云梦县博物馆则推出投壶、书法
临摹、秦简剧本杀、蹴鞠、拓印体验，成为假
日热门打卡地。

处处好戏连台，荆楚洋溢“文艺范”

自9月19日开启大幕以来，备受全国
瞩目的长江文化盛会——为期近两个月的
长江文化艺术季在湖北火热开展，11项主
体活动精彩纷呈，全省联动。国庆长假期
间，以艺术季活动为引领，荆楚大地掀起阵
阵文化热潮。

9月30日，在全国热演的现象级国风大
戏婺剧《三打白骨精》，在湖北剧院火热上演，

拉开了国庆假期欢乐观演的序幕。戏曲绝技
融入现代特技，引得观众喝彩连连。

10月1日晚，“2026长江文化艺术季·
相约长江看烟花”活动在武汉长江江面如期
上演。璀璨烟花与两岸灯火交相辉映，现场
欢呼声此起彼伏，缤纷盛景引发全网刷屏。

10月1日起，湖北省京剧院推出的“国
庆京剧展演季”天天有戏，《汉阳造》《包龙
图》《状元媒》及折子戏专场轮番上演，老中
青三代名家竞相登台，让戏迷大呼过瘾。

10月3日，武汉说唱团本土沉浸式悬
疑喜剧《风声鹤“立”》迎来第300场演出，
戏曲名家徐宁、姚俐玲登台，让外地游客沉
浸式感受荆楚非遗曲艺魅力。

10月4日晚，“交响狂徒”2026音乐会登
陆湖北剧院，德国古典电子跨界乐队为江城
观众带来打破艺术边界的沉浸式音乐盛宴。

全省各地也被各类演艺活动搅热。荆
州古城东门上演大型沉浸式3D演艺剧目

《楚城·凤鸣》，国庆期间每天上演；十堰武
当一梦景区上线原创演艺《万疆锦绣》；襄
阳古城空中无人机编队秀光影、城墙、江水
同框；恩施来凤县举办“跟着摆手舞游来
凤”土家摆手舞文化活动周；黄冈黄梅国内
首个以长江文化为核心的沉浸式全域旅游
度假区开园，当天鄂赣皖三地3万多名游
客汇聚；随州博物馆《盛世钟鸣·曾侯乙的
编钟》沉浸式舞台剧场场爆满。

“跟着长江文化艺术季游荆楚”惊喜多多

“这个十一，来湖北旅游真是惊喜不断，
除了观景逛街，还看了戏、观了展，感受到了
荆楚文化的瑰丽博大。”山西游客张先生一家
在光谷美术馆观看“尚意长江”书法展后说。

像张先生一样，“跟着长江文化艺术季
游荆楚”成为众多游客的最佳选择。

10月 1日起，武汉文艺盛事之一的
2026武汉双年展拉开帷幕，武汉美术馆两

大分馆同步开馆，汇聚22个国家370余位
艺术家500余件（组）作品，毕加索水墨作
品《人物形象》等珍品吸引大批游客观众。

国庆假期，“书香长江”阅读周全省分
会场也同步启幕，各市县新华书店联动开
展“百场公益阅读下基层惠万家”系列活
动，荆楚书香陶醉广大游人。

“尚意长江”主题书法作品展国庆期间每
天安排专业书法家公益导览，让游客在笔墨之
间感受长江文脉与新时代发展的同频共振。

在长江文化艺术季助力下，国庆假日期间
湖北文旅市场供需两旺、热度攀升、安全有序。

来自省文化和旅游厅的数据显示，10月1
日至4日，全省A级旅游景区累计接待游客
1117.18万人次，同比增长5.93%，星级饭店平
均出租率76.39%，同比增长3.36个百分点。

纷至沓来的海内外游客，在荆楚开心
之旅中，也更加亲近、了解和爱上了长江文
化和湖北之美。

湖北日报讯（记者童军鹏、韦漪、何煦、实习生董娜）10月3日，
湖北省体育局在第十七届省运会承办城市孝感，正式发布“跟着省运
去健身——科学健身辅导制品”。30集数字化科普视频以通俗实用
的内容、多元新颖的形式，补齐基层科学健身服务短板，推动湖北全
民健身事业从广泛普及向科学提质、安全高效转型升级。

近年来，我省深入落实全民健身国家战略、推进体育强省建
设，扎实开展全民健身“双创工程”“五到五边行动”，持续深耕

“百镇千村”“百街千巷”系列赛事活动，打造社会体育指导员公
益行、全民健身大讲堂等本土特色服务品牌，全民健身氛围持续
浓厚，群众健身参与度稳步提升。

随着健身热潮持续升温，群众健身需求愈发多元个性化，但
盲目锻炼、动作不规范、运动认知偏差等问题普遍存在，普惠便
捷的科学健身指导供给不足。“针对群众‘不会练、练不对、练不
好’的痛点，省体育局借力省运会优质IP和传播优势，创新打造
该系列数字化健身科普视频，以数字化赋能公共体育服务升级，
切实破解大众健身难题。”省体育局群体处负责人说。

整套科普视频聚焦青少年、成年人等重点人群，兼顾专业
性、趣味性和实操性，适配居家、户外、场馆等各类健身场景。其
中20集由专业教练、优秀运动员实景拍摄，精细化拆解标准动
作、梳理训练流程；10集采用AI动漫形式，讲解健身基础常识、
运动损伤处置、科学运动原则及健身饮食规范，全方位助力大众
告别盲目、低效健身。

一线社会体育指导员对视频推出充满期待。应城市社会体
育指导员郭平志表示，真人实拍结合AI动漫的形式通俗易懂、可
反复回看，打破了传统线下指导时空受限、覆盖面窄的局限，让群
众能够随时随地自学自练，有效推动科学健身融入日常生活。

据悉，该系列视频将通过“湖北体育”视频号、湖北日报、湖北
广电、荆楚网等省级平台分批上线，12月底完成全部内容发布。
后续，省体育局还将开展线下科普推广活动，全方位扩大传播覆
盖面，激活基层全民健身活力，护航健康湖北、体育强省建设。

湖北推出科学健身辅导系列视频
真人实拍结合AI动漫可反复回看


