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对于一个拥有一亿

多名党员的百年大

党而言，理想信念

这个“总开关”一旦

拧不紧，什么制度、

什么纪律都可能形

同虚设。

从革命年代的流血

牺牲到新时代的使

命担当，一以贯之

的是共产党人对信

仰的忠贞不渝。

习近平党建思想在

赓续这一伟大精神

传统的基础上，赋

予理想信念以鲜明

的时代内涵，使其

成为新时代管党治

党深沉的精神底蕴

和价值根基。

信仰、信念、信心三

者有机统一于共产

党人的理想信念之

中，共同构成了新

征程上战胜一切困

难、经受一切考验

的精神力量之源。
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阅读提要

□ 王桂梅

今年教师节，学校办了拜师仪式。8位新进老师站在台上，一拜
师，就算正式进了特教这个门。

1995年，我也是这样成为一名特教老师。那时候学校还叫武昌
县聋哑学校，在一所闲置的工业学校里，条件很简陋。三十多年来，
我从教育者转变为教育管理者，也从孩子们的“梅妈妈”变成了“梅
奶奶”。学生就像我自己的孩子，我看着他们一点一点成长。

那种爱是自然长出来的

2016年，我们搬到新校，周边居民有入学需求，我们又有资源，
就试着在特校里办普班。最开始两类孩子分楼层管理，转角装了带
锁的玻璃门。有一天我路过，看见普通班学生和特教班学生隔着门
缝递零食、问好。我站在那儿看了很久。当天就开了支委会，决定
拆锁。

门是拆掉了，但融合也不是把孩子简单硬放在一起。我们组织
开展了 12 门融合课程，成立了刺绣、陶艺、种植等十几个校园社
团。不分普特，谁感兴趣谁上。也有孩子不适合这种集体活动，我
们不强求。尊重选择，也是融合的一部分。

现在学校有313个孩子，其中99个是普通班学生。每天早上，

都有少先队的普通班学生在门口迎接低龄段的特教班孩子。前几
天新生中一个特教班孩子进班困难，在门口哭。有个高年级的普通
班孩子看见了，主动过去牵他的手。那个小孩就跟着大哥哥进去
了。他们之间那种友爱，不是我们教出来的，是自然长出来的。

我们需要等待的时间更长

融合只是开始。真正难的，是日复一日的陪伴和等待。特教老
师跟普教老师最大的区别，是我们需要等待的时间更长。普教老师
可能一个学期就能看到成长与进步，但我们要等三年、五年甚至十
年，还不一定等得来那个结果。说实话，我们日常感受到的，更多是
挫败。一个孩子刚有点进步，一个情绪波动又回到原点。但恰恰是
因为等得久，那一丁点变化，才显得格外珍贵。

我经常跟老师说，不要盲目地说“这个孩子就是这样”，一定要
去找他行为背后的原因。比如孩子突然尖叫，我们不是先去制止，
而是先关掉刺耳的广播；往大了说，要了解他的成长经历，找到他这
样做的根源，再去找他的闪光点，那一丁点变化，才有可能出现。

但光靠学校还不够，孩子在学校的这段时间，我们能教他，可他
在家里还要度过更长的时间。我曾看到一些家长几乎是放弃的状
态，回避、懈怠，不相信孩子能有成长。所以我们会不定期地组织家
长培训、家访，告诉他们在哪些方面培养孩子，用什么方法。这些都
是一个漫长的过程，需要用耐心去磨。学校能做的，就是在家长和
孩子们最无助的时候，托他们一把。

老师自己的状态也很重要

真正要在日常里托住这些孩子，老师自己的状态也很重要。我
也是从做老师过来的，深知老师们受挫多了，容易失去信心，产生倦
怠感。尤其是特教老师经常会遇到各种突发状况，他们的情绪消耗
很大。我接手学校以后，请专业的团队给老师们做团体辅导，也组
织了兴趣社团，让他们在活动里解压。

我觉得心理健康这件事应该融入日常。我们学校有专业的心
理健康老师，不定期给老师们做培训。我们的老师，现在大部分都

能做一些基本的心理疏导。孩子情绪来了，他们知道怎么处理。老
师自己有压力了，也知道如何用科学的方法去疏解。

现在我的办公室就是学校的心理健康室。我跟老师们说，你要
是今天心情不好，可以跟我调个课，去放松一下。我们打造幸福老
师的教育生态，只有让老师健康、幸福、快乐，他们才更有信心撑下
去。老师好了，孩子才会好。

在三寸天地里种下希望的种子

学校里有个菜园叫“三寸园”，名字是老师们一起取的。这“三
寸”代表老师的三尺讲台——大家在这小小天地里，种下希望的种
子，长出自己的教育理想。

特殊教育天然带着“慢”的底色，没有捷径可走，也没有速成的
奇迹，唯有锲而不舍的陪伴、久久为功的坚守，才能等到那些藏在时
光里的微小闪光。我常跟年轻老师说，特教老师的心要有热度，眼
里要有立体的人；要不急不躁，哪怕一点一滴的进步都能接受，能跟
孩子一起成长；还要有专业能力，能“问诊”孩子的需求，切实帮助他
们成长。

这些年，我们学校23名党员教师里，先后有3个是毕业生回来任
教的。他们从这里走出去，又选择回到这里。每年，还会有新老师走进
这个校门。老校长当年跟我说过一句话：“特教缺一个就少一个支撑。”
薪火相传，就是要把人吸纳进来，把队伍带出来，让特殊教育后继有人。

特殊教育是教育领域补短板、强弱项的兜底工程。兜底的事，
不能只靠一方。我国提出，到2030年，适龄残疾儿童义务教育入学
率巩固在97%以上，基本形成特殊教育优质融合普惠发展格局。这
个目标落到我们基层，就是要让每个特殊孩子都能得到适合他的教
育。过去是解决“有学上”，现在是追求“上好学”。它需要政策落
地，需要师资跟上，需要家庭重视，更需要全社会看见这些孩子。

我常想，我们种下的种子，不一定每一颗都能开花，但我相信，
总有一些会生根发芽，长成自己的样子。

（作者为武汉市江夏区特殊教育学校党支部书记、校长。口述
整理：湖北日报见习记者谭佩、“有理有句”理论评论专栏主理人王
舒娴）

让特殊教育“长成自己的样子”

□ 程美东 王俊

注重从思想上建党，把坚定理想信念摆在党的建设的突出位
置，是中国共产党的显著特点和独特优势。

党的十八大闭幕不久，习近平总书记就在十八届中央政治局第
一次集体学习时指出：“坚定理想信念，坚守共产党人精神追求，始
终是共产党人安身立命的根本。”

“安身”解决的是生存、立足、现实安稳的问题，“立命”解决的是
意义、价值、精神归属的问题。两者合在一起，构成了一个人从现实
生存到精神归宿的完整支撑。

党的十八大以来的十余年间，以习近平同志为核心的党中央把
坚定理想信念作为党的思想建设的首要任务，贯穿管党治党、兴党
强党全过程，推动新时代党的建设在理想信念这个根本问题上实现
了深层变革，为党和国家事业取得历史性成就、发生历史性变革注
入了强大精神力量。

2026年6月，全国党建工作座谈会以“十四个坚持”集中概括习
近平总书记关于新时代党的建设具有标志性引领性的新理念新思
想新战略，形成了习近平党建思想。无论是坚持以党的政治建设为
统领、坚持用党的创新理论凝心铸魂，还是坚持锤炼坚强党性、坚持
一体推进不敢腐不能腐不想腐，都从不同维度指向坚定理想信念这
个根本。坚定理想信念，既是习近平党建思想着力解决的重大课
题，也是这一思想深沉的精神底色和鲜明的理论品格。

两个“最危险”，振聋发聩、直指要害
说明理想信念是牵一发动全身的根本性问题

世界社会主义运动的曲折历程，是理解坚定理想信念这个重大
命题不可回避的历史镜鉴。

20世纪末，苏联解体、苏共垮台，世界社会主义遭受严重挫折。
这场历史性巨变的原因是多方面的，但追根溯源，在于理想信念的
全面瓦解。习近平总书记指出：“马克思主义政党一旦放弃马克思
主义信仰、社会主义和共产主义信念，就会土崩瓦解。”一个曾经创
造辉煌历史的大党，致命伤恰恰来自信仰的流失和理想的沦丧。殷
鉴不远，警钟长鸣。以习近平同志为核心的党中央从治国理政一开
始，就把理想信念问题提升到关乎党的生死存亡的战略高度来认识
和把握。

包括“四大考验”“四种危险”在内，种种问题追根溯源，都与理
想信念的动摇密切相关。习近平总书记指出：“现实生活中，一些党
员、干部出这样那样的问题，说到底是信仰迷茫、精神迷失。”有的对
共产主义心存怀疑，认为那是虚无缥缈、难以企及的幻想；有的不信
马列信鬼神，热衷于算命看相、烧香拜佛；有的是非观念淡薄、原则
性不强，糊里糊涂当官、浑浑噩噩度日；有的甚至向往西方社会制度
和价值观念，对社会主义前途命运丧失信心。这些问题虽然发生在
少数人身上，但其危害不可低估，如果任其蔓延，足以动摇党的执政
根基。形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风为什么盛行？贪
腐问题为什么屡禁不绝？习近平总书记一针见血地指出：“说到底，
还是理想信念不坚定。”

基于对世界社会主义运动历史教训的清醒镜鉴和对党内突出问
题的精准诊断，习近平总书记作出一个关乎全局的重大判断：“理想
信念动摇是最危险的动摇，理想信念滑坡是最危险的滑坡。”两个“最
危险”，直指要害、振聋发聩，说明理想信念绝不是党的建设诸多课题
中的一般性问题，而是牵一发动全身的根本性问题。古人云：“志之
所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。志之所向，无坚不入，锐兵精
甲，不能御也。”反之，志不立，则万事皆休。一个人如此，一个政党更
是如此。对于一个拥有一亿多名党员的百年大党而言，理想信念这
个“总开关”一旦拧不紧，什么制度、什么纪律都可能形同虚设。

在上述认识的基础上，习近平党建思想从形成之初就牢牢抓住
理想信念这个根本，把补足精神之钙、筑牢信仰之基作为全面从严
治党的基础性工程来推进。

从正风肃纪切入，从理想信念的根子上深挖
这一思路贯穿了党的十八大以来管党治党的全部实践

如何使坚定理想信念从认识转化为全党的实际行动，是新时代
管党治党必须回答的重大课题。

以习近平同志为核心的党中央以制定和落实中央八项规定开

局破题，对“四风”问题进行集中整治。习近平总书记从一开始就把
目光聚焦于穿透作风问题的表象，追问深层根源，明确指出“‘四风’
问题归根到底是理想信念出现动摇所致”。从正风肃纪切入，向理
想信念的根子上深挖，这一思路贯穿了党的十八大以来十余年管党
治党的全部实践。以政治建设为统领守护理想信念的“总开关”，以
一次次党内集中教育锤炼党员干部的坚强党性，以不断完善的制度
体系为理想信念筑起坚强屏障，三者同向发力、一体推进，构成了新
时代筑牢理想信念根基的完整体系。

坚定理想信念，首先必须从政治上加以保障。
党的十九大首次将政治建设纳入党的建设总体布局并摆在首

位，明确要求以党的政治建设为统领。习近平总书记指出：“党的政
治建设是党的根本性建设，决定党的建设方向和效果。”严明政治纪
律和政治规矩、净化党内政治生态、严肃党内政治生活，这些重大举
措实质上都是从政治的高度守护理想信念这个“总开关”。

在理想信念的政治维度上，坚持“两个确立”、做到“两个维护”具
有特殊的重要性。习近平总书记强调，衡量干部是否有理想信念，

“关键看是否对党忠诚”。对党忠诚，就要增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”，严守党的政治纪律和政治规矩，始终在政
治立场、政治方向、政治原则、政治道路上同以习近平同志为核心的
党中央保持高度一致。理想信念坚定不坚定，最终要落实到对党的
忠诚上来，落实到维护党中央权威和集中统一领导的实际行动上来。

思想建党是党的基础性建设。
党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央先后部署开展9次

党内集中教育，每一次都以思想教育打头，始终扭住理想信念这个核心。
党的群众路线教育实践活动以“照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治

病”为总要求，集中整治“四风”问题，从作风入手补足精神之钙。“三
严三实”专题教育将严以修身摆在首位，强调从修身做起锤炼党
性。“两学一做”学习教育把学习党章党规与坚定理想信念紧密结
合，推动全面从严治党向基层延伸。“不忘初心、牢记使命”主题教育
要求全党筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，将坚守初心
使命确立为全体党员干部的终身课题。党史学习教育引导全党从
百年奋斗中汲取信仰力量，做到学史增信，增强对马克思主义的信
仰、对中国特色社会主义的信念、对实现中华民族伟大复兴的信
心。学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育强调
以学铸魂、以学增智、以学正风、以学促干，把用党的创新理论武装
全党与坚定理想信念有机融合，从思想理论的高度进一步夯实精神
根基。2024年党纪学习教育从纪律入手正心修身，2025年深入贯彻

中央八项规定精神学习教育从作风切入涵养党性，2026年树立和践
行正确政绩观学习教育要求领导干部看自己的思想和行动有没有
偏离共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，理想信念教
育的实践链条不断向纵深延伸。

习近平总书记强调：“要持续加强理想信念教育，让广大党员干
部始终牢记和自觉践行党的初心使命，确保红色江山永不变色。”

“持续”二字意味深长，道出了理想信念教育只有进行时、没有完成
时的内在要求。

坚定理想信念，既要靠思想教育“润物无声”，也要靠制度规矩
“刚性约束”。

习近平总书记在分析落马官员的教训时指出：“根本原因在于
理想信念动摇了，但对党纪国法没有敬畏之心也是一个重要原因。”
这一重大判断揭示了思想建党与制度治党必须同向发力的深刻逻
辑。

党的十八大以来，党中央坚持制度治党、依规治党，制定和修订
一大批标志性、关键性、基础性党内法规，形成了比较完善的党内法
规体系，搭建起党和国家监督体系的“四梁八柱”，让制度“长牙”、纪
律“带电”，把权力关进制度的笼子。与此同时，以雷霆之势推进反
腐败斗争，一体推进不敢腐、不能腐、不想腐。

习近平总书记指出，“不想腐”是根本，“要靠加强理想信念教
育，靠提高党性觉悟，靠涵养廉洁文化，夯实不忘初心、牢记使命的
思想根基”。从“不敢”的震慑到“不能”的制约，最终都要指向“不
想”的自觉。而“不想”的自觉，归根到底来自对理想信念的坚守。

“只有在立根固本上下功夫，才能防止歪风邪气近身附体。”善
于运用制度手段推进作风建设规范化、常态化、长效化，以刚性的制
度规定和严格的制度执行保障理想信念教育的成果不断巩固、不断
深化，这是新时代制度治党的深层要义所在。

“赶考”就要“打铁必须自身硬”
奔着突出问题去，绝不搞空对空、走过场

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央始终以高度的历
史主动把握理想信念这个根本问题，以强烈的“赶考”意识和“打铁必须
自身硬”的政治自觉，把坚定理想信念作为党的思想建设的首要任务。

每一项重大部署都奔着突出问题去，每一次集中教育都向思想
根源挖，绝不搞空对空、走过场。理想信念在党的建设布局中的地
位不断提升，内涵持续深化。这种历史主动与问题导向的有机统
一，使理想信念建设不断从号召变为实践、从要求深化为自觉。

贯穿上述全部实践最深沉的力量，是一种穿越百年、薪火相传
的信仰坚守。习近平总书记满怀深情地指出：“革命理想高于天。
理想信念之火一经点燃，就永远不会熄灭。”方志敏在狱中写下慷慨
誓言：“敌人只能砍下我们的头颅，决不能动摇我们的信仰”；陈树湘
断肠明志，实践了“为苏维埃流尽最后一滴血”的铮铮誓言。新时
代，无数共产党人在脱贫攻坚一线以生命赴使命，在抗疫斗争中用
热血铸忠诚。从革命年代的流血牺牲到新时代的使命担当，一以贯
之的是共产党人对信仰的忠贞不渝。

习近平党建思想在赓续这一伟大精神传统的基础上，赋予理想
信念以鲜明的时代内涵，使其成为新时代管党治党深沉的精神底蕴
和价值根基。

有了理想信念这个根本，新时代全面从严治党才能刹住一些长
期没有刹住的歪风，纠治一些多年未除的顽瘴痼疾，党在革命性锻
造中更加坚强有力，党的政治领导力、思想引领力、群众组织力、社
会号召力显著增强。

“理想信念是共产党人的精神支柱和政治灵魂。”面对世界百年
未有之大变局加速演进，面对强国建设、民族复兴的艰巨使命，各种
可以预见和难以预见的风险挑战明显增多，理想信念的“压舱石”作
用愈发凸显。习近平总书记强调，要“在变乱交织、错综复杂的形势
面前保持政治定力，不畏浮云遮望眼，乱云飞渡仍从容”。这份从容
和定力，来自对马克思主义的坚定信仰，来自对中国特色社会主义
的坚定信念，来自对实现中华民族伟大复兴的坚定信心。

信仰、信念、信心三者有机统一于共产党人的理想信念之中，共
同构成了新征程上战胜一切困难、经受一切考验的精神力量之源。

新征程上，在习近平党建思想的科学指引下，持之以恒筑牢共
产党人安身立命的根本，不断以坚定的理想信念凝聚磅礴力量，我
们党定能以更加坚强有力的姿态，团结带领人民在强国建设、民族
复兴的伟大征程上阔步前行。

（湖北日报全媒记者 常少华 整理）

靠什么防止歪风邪气近身附体
答案在共产党人安身立命的根本之中
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对儿童特别是孤儿和残疾儿童，
全社会都要有仁爱之心、关爱之情。

——习近平总书记指出


