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板凳之上，青春不设限
“板凳男孩”方宇翔开启大学生活

文/图 湖北日报全媒记者 薛婷 刘路
见习记者 张思涵 刘宛森

通讯员 覃红英

“方宇翔！”
“到！”
9月7日，湖北大学新生军训启幕。烈

日下，队列中，一位双手撑着板凳的青年应
声而动，稍息、立正、向右转……每句口令，
他都努力完成。队伍前行时，他抬起板凳，
双手撑稳，一步一步往前走。他的双腿，是
两只各三斤半的小板凳。

他叫方宇翔，湖北大学密码科学与技
术专业的大一新生，网友亲切地称他“板凳
男孩”。三天前，他从宜昌远安来武汉报
到，在校门口和父母拍下大学里的第一张
合影。报到次日，他和同样双腿不便的学
长邓元佳登上黄鹤楼，兑现一起爬黄鹤楼
的约定。军训前一天，新生班会上，同学们
围着他唱生日歌，他迎来18岁生日。报到、
登高、成年、军训，大学生活就这样开始了。

“我就是想和大家一起参加军训。”谈及

参训的心愿，方宇翔语气淡然。三年前高中
军训，他踩着平衡车站军姿，一句“我没掉
队”感动全网。三年后站在大学新起点，他
的心境悄然改变，发自内心渴望融入集体。
他说：“大学里新鲜的东西，我都想体验。”

初入偌大的校园，方宇翔和母亲还在
慢慢适应环境。“学校比高中大好几倍。”他
笑着感慨。他提前坐着轮椅走了几遍教学
楼、宿舍、食堂，在手机里记下每段路需要
几分钟、哪个路口要注意——他怕上课迟
到，更怕给人添麻烦。刚开学，他不仅开始
背英语四级单词、翻高数课本，还结识了同
专业的学习搭子。

母亲陈银莲打算先陪他一两个月，帮
他熟悉校园。等他把各处摸熟了，就会放
手。方宇翔也想独立，他知道自己不可能
一辈子靠父母，“大学是个小社会，得先学
会自己生活。”

这份刻在骨子里的乐观与倔强，是十
几年风雨磨砺沉淀而来。两岁半那年，一
场车祸夺走了他的双腿；三岁多戴假肢学
走路，假肢磨得伤口反复溃烂；初中时，他

发现板凳比假肢更方便，便用两只板凳替
代了双腿。臂力不够，他就做俯卧撑、举
重。一路走来，板凳被磨坏了五副。

“遇到困难，先想着怎么去解决，而不
是被吓到。”从小学到高中，他靠着坚强与
乐观一步一步“走”过来，成绩一直名列前
茅，获得过“全国新时代好少年”“湖北青年
五四奖章”，高考考了586分。

为了让方宇翔顺利开启大学生活，湖
北大学做了细致安排：设立独立无障碍宿
舍，配备家长陪护床铺；改装宿舍门槛，方
便轮椅进出；改造卫生间和浴室，安装座
椅、扶手和小板凳；楼下增设轮椅专用充电
设备。同楼层还住着已保研的学长邓元
佳，两人可以互相照顾；学校还将安排学业
指导老师、组建志愿服务团队等。

两周军训行将结束，方宇翔撑着板凳，
将和同学们一起坚持到最后。军训会落
幕，大学生活才刚刚开始。对方宇翔而言，
接下来的图书馆、教室和实验室，都是新的

“队列”。板凳之上，军姿挺拔；板凳之上，
青春同样闪亮。

9月8日，方宇翔前往图书馆学习。

9 月 4
日，“板凳男
孩”方宇翔和
父母在湖北
大学门口合
影留念。

9月7日，方宇翔在军训间
隙做俯卧撑练习臂力。

9月5日，方宇翔与学长邓元
佳（右一）在黄鹤楼上吟诵古诗。

9月8日，方宇翔熟悉湖北大学校园环境。
9月8日，方宇翔在寝室预习大学课程。


