
荆山叠翠，楚
韵流长。秋日保
康，别有一番清朗
气象。

作为襄阳市
唯一的全山区县，
保康坐拥八百里
荆山核心秘境，集
得天独厚的生态
资源与厚重悠长
的楚乡文脉于一
体。

近年来，该县
坚持以山水与人
文共生、产业与民
生共兴，培育了 5
个国家4A级旅游
景区，建成 129 个
美丽乡村试点。

保康县委、县
政府围绕“建设全
国‘两山’实践创
新基地”奋斗目标
和“一区三地”功
能定位，深入推进
生态、文化、旅游、
体育、康养融合发
展，奋力打造国内
知名生态文旅康
养 目 的 地 ，擦 亮

“康养福地·楚源
保康”核心品牌。
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省委十二届十二次全会
强调，要深入实施“文体
旅+”行动，发展文化创意产
业，加快建设世界知名文化
旅游目的地。

近年来，保康立足优质
生态康养禀赋，持续深化“文
旅+体育+康养+研学”跨界
融合发展模式。

8月29日至30日，2026
年保康横冲徒步露营大赛在
横冲景区开赛，来自全国各地
的千余名户外运动爱好者，沿
着原生态森林游步道稳步前
行，亲近自然、释放活力。

“既参加比赛，又欣赏荆
山之巅的生态美景，体验感
拉满。”参赛选手李铭陶醉于
这份远离喧嚣的轻松自在。

赛事期间，横冲景区同
步推出高山星空露营、森林
音乐节、篝火晚会等配套活
动，丰富文旅内容。

“选手来了，不只参赛，
更是保康的客人。”保康县文
化和旅游局局长陈艳婕介
绍，依托高山、森林、峡谷、草
甸的独特地貌，保康常态化
举办精品户外体育赛事，打
造“赛事+观光+休闲”的融
合新场景，激活全域文旅消
费活力。

以体兴旅、以赛引流，保
康实践，硕果累累。

尧治河旅游度假区连续
多年举办半程马拉松、山地
越野挑战赛、红色研学拓展
活动，将山地运动、红色教
育、生态观光深度融合。

六柱垭生态文化旅游区
打造极顶运动场，足球场、网
球场、篮球场等配套齐全，每
年吸引众多体育爱好者，在
高山之巅感受运动乐趣。

蜡梅谷景区依托丰富的
野生蜡梅资源，深挖蜡梅文
化内涵，打造蜡梅主题文创
产品、禅意插花体验、蜡梅
养生膳食等特色项目，让保
康“蜡梅王国”的美誉更加
响亮。

与此同时，保康县还积
极拓展“文旅+研学”新赛道，
依托尧治河党员干部教育基
地、黄龙观、吴德峰故居等红
色资源，推出研学线路，感悟
红色精神、厚植家国情怀。

据悉，目前保康已整合
数十条四季精品文旅、康养
主题线路，形成“春赏花踏
青、夏避暑纳凉、秋登高赏
叶、冬滑雪泡泉”的全季游玩
格局，构建全方位、沉浸式的
康养度假体系。

“住得舒服，吃得美味，玩得开
心。”假期结束，重庆游客王明学感
叹，不虚此行。

在尧治河旅游度假区，一家人
度过了一段美好的时光——入住
新建成的匠隐山居，吃遍美味的农
家饭菜，参观改造后的三界洞天。

九路寨生态旅游区内，刚建成
的房车自驾露营基地同样热闹。
户外爱好者刘勇搭好帐篷，摆起餐
桌，与好友一起仰望星空，开怀畅
聊。

不久前，九路寨生态旅游区、
尧治河旅游度假区分别入选湖北
省“十五五”国家5A级旅游景区、
国家级旅游度假区创建培育名
单。保康成为全省唯一同时入选

“双品牌”培育计划的县（市、区）。
守住绿水青山，做大金山银

山。针对部分景区文旅业态单一、
配套滞后、体验薄弱的发展瓶颈，
保康坚持在发展中持续丰富文旅
产品供给，推动景区从“观光游览”
向“深度体验”转型升级。

破局的动力，来自一套高效运
行的项目服务体系。

该县组建由主要负责人牵头
的生态文旅康养指挥部，统筹全域
资源、打破部门壁垒，建立领导包
保、专班推进、闭环督办的工作机
制，解决项目建设堵点、业态升级
难点、闲置资源盘活痛点，全力推
动老旧景区迭代焕新、新兴业态落
地成型、闲置资源重焕生机。

“从项目规划到项目建设，专
班帮助我们少走了很多弯路。”九
路寨生态旅游区总经理向元斌介

绍，周到的服务增强了九路寨创建
5A级景区的信心和决心。

2025年“十一”假期，五道峡
景区完成80余项提档升级工程，
景观层次更加丰富。今年6月，五
道峡漂流正式开漂，体验业态更加
多元。景区接待游客数量屡创新
高。

今年“五一”假期前，尧治河三
界洞天完成全面焕新，打造了20
余个沉浸式主题场景，搭配实景短
剧与声光特效，单日吸引游客
3000人次。

六柱垭旅游度假区苏溪峡谷，
依托清幽溪谷、峻秀峡谷的原生态
风光，配套苏溪咖啡休闲项目，适
配亲子游玩、青年打卡、康养休憩
的多元需求。

蜡梅谷三期项目顺利打通建
设堵点，蜡梅博物馆、玉石文化馆、
精品禅意酒店相继投用，实现生态
观光、文化研学、禅修康养多元融
合。

项目焕新引来八方游客。“西
十”高铁开通前后，保康组织文旅
企业赴宝鸡、西安、咸阳、汉中、安
康等地举办8场文旅专场推介活
动，面向陕西游客推出专属优惠，
串联核心景区打造康养精品线路，
吸引近2500名陕西游客到保康开
展“五天四晚”深度康养游。

保康县政协主席、全县生态文
旅康养指挥部指挥长王杰介绍，该
县深化“文体旅+”跨界融合，打造全
域统筹、文化铸魂、生态为基、智慧
赋能的文旅发展新模式，为保康县
域经济高质量发展注入持久动力。

项目赋能、提质焕新 激活文旅动能

1月21日，生态环境部公布第
一批美丽乡村先行区名单，全国仅
23个县（市、区）入选，保康作为湖
北省唯一，位列其中。一同入选的
还有浙江安吉——“绿水青山就是
金山银山”理念的诞生地。

首批入选，全省唯一，底气来
自保康对绿水青山的执着守护。

群山环抱，林海苍茫，站在横
冲景区内的天空之镜上，来自武汉
的游客林清文迎着阵阵山风，眺望
远方，心旷神怡。

“不同的季节，有不同的风
景。”林清文是横冲的常客，每年都
要来小住几天，观赏春花烂漫，感
受夏日清凉，看尽秋林尽染，畅享
冬日滑雪。

美景，不只在横冲一处。
保康森林覆盖率达84.27%，

有着“中国天然氧吧”称号。境内
峡谷幽深、溶洞奇绝、飞瀑流泉、
草甸绵延，优质生态资源连片富
集。

近年来，该县精耕全域文旅布
局，建成尧治河景区、五道峡景
区、九路寨生态旅游区、横冲景
区、六柱垭生态文化旅游区等5个
国家4A级旅游景区，配套打造省
级旅游度假区、全国乡村旅游重
点村、湖北旅游名村等标杆载体，
构建起多点支撑、全域联动的文
旅发展骨架。

步入五道峡，原始森林遮天蔽
日，溶洞钟乳玲珑百态，溪涧潺潺、

清风习习；漫步九路寨，百里喀斯
特地貌雄浑壮阔，绝壁凌空、云海
翻涌、飞瀑垂帘；流连尧治河，山水
相依、村容雅致，绿意生态与人文
古韵交融共生；驻足六柱垭，溪谷
清幽、国学雅韵，读懂云端秘境的
松弛诗意。

山水为形，文化筑魂。
明弘治十一年（公元 1498

年），保康县建县。
据史书记载，春秋战国时期，

楚王熊绎首封于此，奠定楚国根
基。

作为早期楚文化核心发祥地，
楚国800余年历史，有350多年与
保康息息相关。卞和献玉的千古
传说源远流长，筚路蓝缕的奋斗精
神世代传承，国家级非物质文化遗
产沮水呜音长鸣不衰，为山水风光
赋予深厚人文底蕴。

深耕楚源文脉，保康将楚文化
底蕴深度融入城市建设与景区打
造。依托清溪河打造十里楚文化
风情廊道，建成熊绎文化大道、楚
韵浮雕长廊、启明文化广场等特色
景观。在五道峡景区，卞和献玉的
典故，串起问玉峡、悟玉峡、锁玉
峡、望玉峡和得玉峡等五道峡口。

凭借生态与文化的双向赋能，
保康先后获评全国文化产业赋能
乡村振兴试点、国家生态文明建设
示范县等多项国字号荣誉，“康养
福地·楚源保康”品牌影响力与美
誉度持续攀升。

山水为基、文脉铸魂 构筑全域格局

“今晚客满了，我安排您
到老乡家住，条件一样好！”
游人如织，保康县过渡湾镇
清滩村伴山观云民宿一房难
求，负责人李勋昌带游客入
住周边农户家中。

清滩村，青山环抱，南河
一湾碧水穿村而过。2022
年，该村通过招商引资，引入
伴山观云民宿项目，村企共
建山间院落。

随着乡村旅游日渐兴
盛，民宿接待能力逼近极
限。清滩村引导村民将闲置
房屋改造成家庭旅馆。

“游客多了，村里人都跟
着受益。”李勋昌笑着说，民
宿接待能力不足的问题解决
了，村民也增加了收入，两全
其美。

绿水青山是生态底色，
更是富民金山。

保康依托全域文旅发展
红利，引导群众盘活闲置农
房、土地、生态资源，深耕乡
村文旅业态，让村民就近就
业、就地增收。

平均海拔 1350米的保
康县龙坪镇，今年格外热闹。

“专程从武汉过来，原计
划只玩两天，现在决定多住
一周。”经同事推荐，游客周
女士带着家人，入住龙坪镇
莲花村城门洞民宿。一番体
验下来，优美的乡村环境和

舒适的食宿条件，让她流连
忘返。

“镇上有扶持政策，经营
起来底气更足。”陈玉海介
绍，民宿由他们三兄弟合伙
打造，实行统一运营管理，每
到夏季客房供不应求。

据统计，目前保康全县
民宿已突破400家，其中蜡
梅谷自寨获评全国甲级旅游
民宿，尧治河度假酒店获评
四星级旅游饭店。

旅游业兴旺，不只带热
了民宿、餐饮等配套服务业。

当保康 20万亩茶叶吐
翠、35万亩核桃飘香、漫山黄
金梨、蓝莓、猕猴桃挂满枝
头，游客们便挎上竹篮、走进
园中，体验采摘乐趣。

近年来，保康推动特色
农业与文旅体验深度融合，
打造茶园、果园、花海、采摘
基地，常态化开展赏花节、采
摘节、农耕体验等乡村文旅
活动，让游客在四季流转中
都能找到“打卡”的理由。

保康县委书记李云表
示，生态是保康最大的优势，
绿色是保康最亮的底色。保
康县将持续深耕生态文旅康
养核心赛道，推进品牌提质、
业态升级、文体融合、富民增
效，以文旅产业高质量发展，
赋能全域经济提质增效、乡
村全面振兴。

景村共生、业态共兴 激活乡村活力

入秋入秋，，九路寨生态旅游区九路寨生态旅游区（（AAAAAAAA））层林尽染层林尽染，，景色怡人景色怡人。。

尧治河景区尧治河景区（（AAAAAAAA），），尧帝神峡青山绿水相映成趣尧帝神峡青山绿水相映成趣。。

五道峡景区（AAAA）将卞和献玉的典故融入各大景点，荆玉桥
下，流水成瀑，吸引游客打卡。

六柱垭生态文化旅游区六柱垭生态文化旅游区（（AAAAAAAA），），苏溪峡谷溪水潺潺苏溪峡谷溪水潺潺，，成为游成为游
客消暑纳凉客消暑纳凉、、放松身心的绝佳去处放松身心的绝佳去处。。

横冲景区横冲景区（（AAAAAAAA），），游客在天空之镜欣赏武术表演游客在天空之镜欣赏武术表演。。
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全域联动、多元赋能 打造康养胜地

策划：肖海陆 杨邹
撰文：张兆虎 耿琦 张玮
供图：保康县文化和旅游局


