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■习近平党建思想在

达用力行中持续提升

党建工作针对性、实

效性，为新时代党的

建设新的伟大工程筑

牢坚实底座，让百年

大党根基稳固，不断
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■习近平党建思想最

鲜明的理论品格在于

坚持明体达用、体用

贯通，彻底打通了党

建理论内核与实践落

地、价值宗旨与行动

路径、治党初心与履

职担当的内在关联。

阅读提要

□ 方宇翔

我叫方宇翔。宇宙的宇，飞翔的翔。父母给我取这个名字，是
希望我像鸟儿一样在无边无际的天地中自由翱翔。

但更多的人可能会叫我“板凳男孩”。

情绪的低谷困不住我

我是小学毕业那年开始用板凳走路的，更早的时候我戴假肢，
但假肢磨得伤口疼。后来我决定把假肢卸下来，换成板凳。两个木
头板凳各3斤半，加起来7斤重。十几年下来，我磨坏了五副板凳。

那些关于苦难的记忆在我脑子里待不久，情绪的低谷困不住
我，这是我的一个本事。记得高二上学期期末，那段时间压力大，但
我想的是，既然前面还有那么多厉害的人，我就更不能颓废，要努力
超过他们。后来高二下学期，我的成绩在全年级还比较亮眼。

其实，遇到困难不可怕，重要的是直视困难本身，去想怎么解决
它。一个困难解决了，我的心性就得到了一次磨砺。温室里的植物

拿出去一冻就蔫了，但一直在外面长的，它扛得住。

人解决困难的能力很强大

今年我被湖北大学录取，从远安到武汉，三百多公里。
开学报到第二天，我去爬了黄鹤楼。在楼顶上，我看到长江和

汉江交汇，还有那么多座跨江大桥。自然的奇观让人震撼，但更让
我感慨的是人类的伟大。

你看，人类用创造力和意志力，打破了很多限制。他们建起大
桥，打通过江隧道，让天堑变通途。史铁生坐在轮椅上，写下了《我
与地坛》；陈州没有双腿，却登上了五岳。他们突破了身体的限制。

再比如现在发达的科技。智能手机让人足不出户就能打车、点
外卖、上网课。平衡车让我走得更快。说不定未来会有更轻便的电
动轮椅，甚至更先进的发明，让残疾人出行不再困难。毕竟，人类解
决困难的能力，真的非常强大。

从大家的评价中汲取对我有用的部分

我刚过完18岁生日。18岁意味着我要成为一个更独立、更负
责任的成年人。我的父母都支持我独立，但母亲还是选择留在离我
更近的地方工作。这就是父母吧——嘴上说放手，心里放不下。

在我成长的过程中，我感受到了很多爱，有来自父母悉心的养
育，也有来自周围人温暖的善意。开学前，学校给我准备好了无障
碍宿舍。我生日当天晚上，整个班的同学都来了。他们关掉灯，打
开手机的手电筒，一起唱生日快乐歌。看着那些亮光在黑暗里晃来
晃去，我感动得红了眼眶。在大家眼里，我只是一个普通的同学、一
个一起学习的求学者，而不是一个残疾人或者身上有很多光环的
人。

社会上对我的关注很多，但对我来说不算是压力。因为我一般
不会特别去关注每一个人对我的评价。就像“父子骑驴”的故事
——如果你在意所有人的评价，反而会让自己踌躇不前，甚至倒
退。我会从大家的评价中，汲取对我有用的部分。有人说我哪里做
得不好，我觉得有道理就改；有人夸我，我记在心里，当作前进的动
力。但不能飘，也不能因为批评就没了信心。

成为那个“给出去”的人

很多人问我：为什么选择密码科学与技术专业？除了个人志
向，还有另一方面的原因是，这个专业适合我的身体情况，一台电
脑，一双手，我就可以靠脑子去做有价值的事。

如果将来有了余力，我想去帮助同样身体不方便或者求学路上
有困难的孩子。因为我得到过很多帮助，从父母到老师到同学到社
会，没有人欠我什么，但他们都愿意拉我一把。如果以后我能成为
那个“给出去”的人，我觉得那才叫真正的独立。这可能是18岁带
给我的一个新想法——不只是“我怎么活下去”，而是“我能给别人
什么”。

我的父母希望我能自由地飞。虽然我没有腿，但我觉得我一直
在飞。

用板凳走路的时候，手臂是翅膀。用脑子思考的时候，思想是
翅膀。

这个世界上有很多人帮你定义了“你不行”——你的身体不行，
你的条件不行，你的出身不行。但我觉得，真正重要的是你怎么定
义自己。我不给自己设限，因为我会一直往前飞。

（作者为2024年全国“新时代好少年”，湖北大学2026级新
生。口述整理：湖北日报见习记者谭佩、“有理有句”理论评论专栏
主理人王舒娴）

用板凳走路的时候，手臂是翅膀

□ 于欢 洪向华

全国党建工作座谈会指出，习近平党建思想“彰显了坚定的理
想信念、高度的历史主动、鲜明的问题导向、强烈的使命担当、深厚
的为民情怀、科学的思想方法，明体达用、体用贯通，具有鲜明的理
论品格”。其中，“明体达用、体用贯通”深刻揭示了习近平党建思想
理论本体与实践运用的内在统一。

明体是知根本，立本是守根基
在固本培元中筑牢党建之“魂”

习近平党建思想坚持明体立本，把理论定力转化为管党治党效
能，有利于实现以立根固本支撑强国建设、民族复兴伟业。

所谓明体，就是明晰马克思主义政党的本质规定、价值立场与
根本原则，明确中国共产党是什么、要干什么这个根本问题；所谓立
本，就是固本培元、凝心铸魂，把党的根本性质、理想信念、初心使命
内化到党的建设之中，让中国共产党守住根脉、守住灵魂，确保党不
变质、不变色、不变味。明体是知根本，立本是守根基，二者辩证统
一，共同锻造百年大党赖以生存发展的精神内核。

明政治之体、立忠诚之本，把党的政治建设作为根本性建设，筑
牢党建政治基础。

实践使我们深刻认识到，党的政治建设决定党的建设方向和效
果，不抓党的政治建设或背离党的政治建设指引的方向，党的其他
建设就难以取得预期成效。新时代推进党的建设，“明体”首先就是
要认清中国共产党是马克思主义执政党这一根本政治定位，认清坚
持党的领导是中国特色社会主义最本质的特征，认清“党政军民学，
东西南北中，党是领导一切的”重大论断，牢牢把握党中央集中统一
领导这一党的领导最高原则；“立本”就是要把对党忠诚作为党员干
部首要政治品质，教育引导全党增强“四个意识”、坚定“四个自信”、
做到“两个维护”，把准政治方向、夯实政治根基、涵养政治生态、防
范政治风险，确保全党在政治立场、政治方向、政治原则、政治道路
上同党中央保持高度一致。

习近平总书记强调：“对党忠诚，不是抽象的而是具体的，不是
有条件的而是无条件的，必须体现到对党的信仰的忠诚上，必须体
现到对党组织的忠诚上，必须体现到对党的理论和路线方针政策的
忠诚上。”习近平党建思想在政治上的明体立本，解决的是举什么
旗、走什么路的根本问题，让党的建设始终锚定正确政治航向，从根
本上杜绝政治方向偏移、领导力量弱化等风险，让忠诚成为党建最
鲜明的政治底色。

明信仰之体、立理想之本，以思想建设筑牢共产党人的精神支
柱，夯实党建思想根基。

“理想信念是中国共产党人的精神支柱和政治灵魂，也是保持
党的团结统一的思想基础。”中国共产党之所以历经百余年而风华
正茂、饱经磨难而生生不息，根本就在于始终坚守崇高理想信念。
习近平党建思想把思想建设作为党的基础性建设，强调“用党的创
新理论武装全党是党的思想建设的根本任务”，提出“要把坚定理想
信念作为党的思想建设的首要任务，教育引导全党牢记党的宗旨，
挺起共产党人的精神脊梁，解决好世界观、人生观、价值观这个‘总
开关’问题，自觉做共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理
想的坚定信仰者和忠实实践者”。

明信仰之体，就是深刻把握马克思主义的真理力量，明确我们
的信仰从哪里来、理论根基在哪里，认清马克思主义政党区别于其
他一切政党的思想特质。立理想之本，就是持续推进凝心铸魂，用
党的创新理论改造主观世界，弘扬伟大建党精神，传承共产党人“革
命理想高于天”的精神追求，面对纷繁复杂的社会思潮，守住共产党
人的精神家园。

习近平党建思想在思想上的明体立本，就是守护党的精神根
脉，使全党始终保持统一的思想、坚定的意志、强大的战斗力，避免
思想滑坡、信念动摇，为党的各项建设提供不竭精神动力。

明宗旨之体、立为民之本，坚守党的性质宗旨与初心使命，厚植
党建价值底色。

习近平总书记强调：“江山就是人民，人民就是江山。中国共
产党领导人民打江山、守江山，守的是人民的心。”明宗旨之体，就
是深刻认清中国共产党没有自己特殊的利益，党在任何时候都把
群众利益放在第一位，阐明党“是什么、为了谁”的价值定位。立
为民之本，就是把不忘初心、牢记使命作为加强党的建设的永恒课
题，作为全体党员干部的终身课题，始终保持党同人民群众的血肉
联系。党的建设内在包含人民立场这一价值内核，本质上都是为
民宗旨在管党治党实践当中的落地，党的各项建设成效，最终要由
人民来评判。

习近平党建思想在性质宗旨与初心使命上的明体立本，要求全
党始终牢记“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标”，把厚
植为民情怀贯穿党的建设全过程，坚决反对特权思想和特权现象，

始终站稳人民立场，让党的建设始终扎根人民，获得源源不断的智
慧与力量。

持续提升党建工作针对性、实效性
在经世致用中夯实党建之“基”

习近平党建思想秉持达用力行，深刻回答了新时代党的建设何
以增强实践成效的重大问题。

所谓达用，就是通达党建理论精髓、活用党建科学方法、善用党
建治理举措；所谓力行，就是坚持真抓实干、狠抓落实落地、强调履
职尽责，把新时代党的建设部署转化为管党治党的具体行动。习近
平党建思想在达用力行中持续提升党建工作针对性、实效性，为新
时代党的建设新的伟大工程筑牢坚实底座，让百年大党根基稳固，
不断开辟兴党强党新境界。

建强组织体系，筑牢党建实干之基。
党的力量来自组织，党的全面领导、党的全部工作要靠党的坚

强组织体系去实现。严密的组织体系是党的优势所在、力量所在。
组织建设是党的建设的基础性工程，是凝聚党群力量、落实党的领
导的有形载体，夯实党建根基，必须织密组织网络、建强党员队伍、
激活基层堡垒。

在组织覆盖上，精准对接农村、社区、机关、企业、社会组织等重
点方面，靶向补齐基层党建薄弱环节，消除组织覆盖空白点和工作
盲区，构建起上下贯通、执行有力、全域覆盖的立体化组织体系，确
保党的决策部署直达基层末梢、贯穿工作全程。

在队伍建设上，严格规范党内政治生活，常态化落实“三会一
课”、组织生活会、民主评议党员等基本制度，持续开展党员教育管
理、能力淬炼、岗位练兵等工作，坚持严管厚爱结合、激励约束并重，
常态化整治党员队伍突出问题，着力锻造政治过硬、本领过硬、作风
过硬的基层骨干队伍，切实以严密组织体系凝聚党心民心、汇聚奋
进合力。

压实制度建设，夯实党建长效之基。
“加强党内法规制度建设是全面从严治党的长远之策、根本之

策。”习近平党建思想以“长远之策”的战略定位统筹推进党内法规
制度体系构建，创造性推动党内法规建设实现全方位、立体式变革，
用制度化、体系化手段破解管党治党难题，保障党内法规制度的实
践效力。

针对一段时期内管党治党宽松软、权力监督存在漏洞等突出
问题，习近平总书记强调：“按规则、按制度行使权力，把权力关
进制度的笼子里，任何时候都不搞特权、不以权谋私”，依靠完备
刚性的法规制度实现长效治理。围绕扎紧制度笼子，习近平总
书记创造性搭建党内法规“四梁八柱”完整体系，确立以党章为
根本，以民主集中制为核心，以党的组织法规、党的领导法规、党
的自身建设法规、党的监督保障法规为支柱的制度框架，推动出
台、修订《中国共产党廉洁自律准则》《中国共产党纪律处分条
例》《中国共产党党内监督条例》等基础性、主干性党内法规，逐
步形成比较完善的党内法规体系，为管党治党搭建起稳定、可持
续的制度底座。

新时代党内法规建设的布局谋篇，既集中整治当下突出问
题，更注重总结管党治党成功经验、预判长期执政潜在风险，把
实践中行之有效的做法转化为长期稳定的制度规范，以制度化、
规范化、长效化建设稳固党建根基，实现“解决一个问题、堵塞一
批漏洞、完善一套制度”，推动党风廉政建设、干部管理、党内监
督常态化长效治理，充分彰显党内法规制度作为长远之策的实
践效能。

锤炼优良作风，厚植党建民心之基。
作风建设关系党的生死存亡，关乎人心向背，是筑牢党建根基

的重要保障。作风问题直接关乎群众切身利益。党的十八大以来，
通过持续纠治群众身边的不正之风，整治作风乱象，党政机关厉行
勤俭节约、反对铺张浪费，党员干部带头践行艰苦奋斗、廉洁自律，
让人民群众直观感受到全面从严治党就在身边，带动全社会形成崇
廉尚俭、求真务实的社会新风尚。

实践证明，习近平党建思想中从抓作风入手推进全面从严治
党，不只是单纯的党内自我净化手段，更是践行党的群众路线、巩固
党同人民群众血肉联系、凝聚民族复兴磅礴力量的战略举措，有利
于实现党内治理与社会治理双向赋能、同步提升，充分回答了新时
代建设长期执政的马克思主义政党“为谁治党、治党依靠谁、治党成
效由谁评判”的根本问题，让党的建设实践始终站稳人民立场，获得
最深厚、最持久的群众支持。

面对严峻复杂的国际环境和艰巨繁重的国内改革发展稳定任
务，必须以习近平党建思想为指导，持续深化达用力行的实践自觉，
坚持以学促干、以干践知、以行见效，持续推动新时代党的建设高质
量发展，确保中国共产党始终根基稳固、肌体强健、活力充沛，始终
成为引领中国式现代化行稳致远的坚强领导核心。

党建真理之思与治党务实之行深度融合
在知行合一中凝聚党建之“力”

习近平党建思想最鲜明的理论品格在于坚持明体达用、体用贯
通，彻底打通了党建理论内核与实践落地、价值宗旨与行动路径、治
党初心与履职担当的内在关联。这一思想以知行合一淬炼治党兴
党强大动能，在体用贯通的辩证互动中，持续凝聚起党的政治领导
力、思想引领力、群众组织力，为新时代全面从严治党、推进中国式
现代化建设筑牢根本政治保障。当前，深刻领会习近平党建思想体
用贯通的内在逻辑，是理解新时代党建工作精髓、激活党建生命力、
释放党建治理效能的关键。

体用贯通的核心要义是实现党建真理之思与治党务实之行的
深度融合、有机统一，构建起理论筑基、实践落地、迭代升华的完整
党建工作闭环。在习近平党建思想的科学体系中，不存在脱离实践
的空洞理论，也不存在脱离理论指引的盲目实践，其体用贯通的理
论品格，本质是将马克思主义建党学说的根本原理、百年大党建设
的历史经验、新时代党的执政规律全方位贯穿于管党治党、治国理
政的具体举措、制度机制、工作实践之中。

易言之，习近平党建思想以贯通一体的逻辑，把顶层设计的战
略高度、理论阐释的思想深度、落地执行的实践力度融为一体，让党
建各项工作有根基、有方向、有抓手、有实效，新时代党的建设的磅
礴力量，正是在体用贯通的动态实践中持续汇聚、迭代增强。

以“体”统摄“用”，确保党建实践不迷失方向。
习近平党建思想蕴含深刻的体用贯通辩证思维，其以“体”统摄

“用”的核心逻辑，是新时代党的建设始终坚守正确航向、永葆本质本色
的保障。以“体”统摄“用”，本质是以科学完备的党建思想体系统领全
部党建实践，以理论本源规范实践路径、以价值立场校准工作导向、以
原则要求指引治党行为，实现党建理论对党建实践的深度赋能。

习近平党建思想作为系统严密、内涵深邃的科学理论，从根本
上厘清了新时代党建工作的逻辑起点、价值取向和目标任务，为纷
繁复杂的党建实践划定了原则边界、确立了根本标尺。习近平党建
思想始终坚持以“体”统摄“用”，锚定坚持和加强党的全面领导、全
面从严治党的主线，坚守人民至上的根本立场，紧扣自我革命的核
心要求，从顶层逻辑上杜绝党建实践的碎片化、功利化、偏向化问
题，规避脱离本源、偏离初心、迷失方向的各类风险。

习近平党建思想深刻把握马克思主义政党建设内在规律，统筹
党建长远目标与阶段性任务，着力破解大党独有难题，推动党的各
项建设协同贯通、一体推进，在这一思想指引下，新时代党建实践始
终以理论本体为根本遵循，所有治党举措、治理机制、建设工作都对
标党的政治属性、信仰根基、使命担当，确保党的建设始终沿着马克
思主义政党的正确轨道稳步推进，为凝聚党建力量、夯实执政根基、
引领事业发展筑牢根本性方向保障，为强国建设、民族复兴提供坚
强政治引领与组织保证。

以“用”彰显“体”，保证党建工作彰显真理力量。
在习近平党建思想体用贯通的辩证体系中，以“用”彰显“体”深

刻诠释了马克思主义实践观的本质，新时代党的建设工作中所有举
措皆体现政党建设原理，实现理论逻辑与实践逻辑有机统一。以

“用”彰显“体”充分展现出实践第一的观点，坚持以新时代党的建设
的整体性、系统性实践淬炼理论成色、印证理论伟力，实现党建实践
对理论本体的反向赋能与生动彰显。

党的十八大以来，党的建设各项实践推进始终以习近平党建思
想为根本遵循，将党的建设方略全面融入管党治党全过程、落实到
党的建设各领域，通过持续深化自我革命、完善党的领导体系、健全
管党治党责任体系、夯实党的执政根基等系统性实践，不断彰显理
论引领的科学性与适配性。正是新时代持之以恒的党建生动实践，
让习近平党建思想所蕴含的真理内涵不断外化、理论价值持续彰
显，同时，丰富鲜活的党建实践不断回应时代发展与执政治理的新
课题、新挑战，在改革探索、经验凝练、规律总结中持续丰富完善理
论体系，推动理论与实践双向赋能、螺旋上升，让习近平党建思想的
实践伟力在久久为功的治党兴党实践中愈发厚重、愈发鲜明。

纵观新时代以来党的建设伟大变革，党的面貌焕然一新、党的
执政根基愈发稳固、党的战斗力持续增强，根本在于始终坚持习近
平党建思想的指导，其明体达用、体用贯通的核心逻辑赋能中国共
产党在理论与实践的辩证互动中不断破解新时代党建新课题、新难
题，持续丰富党建工作内涵、完善党建实践路径。

新征程上，各种风险挑战交织叠加，越是任务艰巨繁重，越要深
刻领会习近平党建思想明体达用、体用贯通的理论品格，坚持以体
固本、以用建功，把党的建设优势转化为高质量发展的强大动能，为
推进中国式现代化提供坚实支撑。

（作者分别为北京化工大学马克思主义学院讲师，中央党校[国
家行政学院]科研部副主任、教授）

（湖北日报全媒记者 周磊 整理）
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