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收拾完午餐摊，回到江北支起水果摊，47岁的宋爱
金没想到，自己和妻子的一个临时决定，坚持两个多月
后还在继续。

宋爱金晚上卖西瓜，中午赠盒饭。截至8月底，他
已送出近5000份爱心午餐。

湖北日报全媒记者 何凡 陈义超 郭启超

9月7日10点多，宜昌市中心人民医院江南院区
门前已排起长队。队伍中，有的人戴着口罩、穿着病
号服，有的人手臂上还插着留置针，有的患者互相搀
扶，交流病情。

11点20分，一辆面包车停在队伍旁。“阿宋来了。”
人群中，有人高喊。

身穿红马甲的宋爱金走下车，和同伴戴上口罩，将
桌子支起来。桌前立牌上写着：爱心餐免费提供给医院
患者和家属。

“今天的午餐——排骨汤、烙饼、香蕉和牛奶。”宋
爱金熟练地将两个大保温桶端上桌，报出菜式搭配。

队伍中，有人主动来协助盛饭、盛汤，维持秩序。志

愿者们会查看队伍里身体虚弱的病
人，让他们先领。

“有点烫，注意拿好，早日康
复。”不问来处、不问姓名，宋
爱金递出盒饭表达祝福。

天气炎热。12时 5
分，80 份盒饭发放完
毕，宋爱金和志愿者
都已满头大汗，宋
爱金的手也被汤
烫红了，他用凉水
冲了冲。

免费的午餐

晚上7时许，再次见到宋爱金时，他正在夷陵医院
门前守着一车西瓜。

这里是他最早送出爱心午餐的地方。今年5月，家
里几位老人先后住院，宋爱金和妻子每天要到夷陵医院
送餐陪护。

邻床一位做化疗的老人，没有家属陪护，经常吃馒
头。宋爱金看着心酸，跟妻子商量：“我们多做几份饭，
也带给困难病友。”

6月12日是宋爱金第一次送出爱心午餐的日子。
他焖了米饭，炒了两三样菜，切了一大盆水果，在医院门
前支起桌子，肿瘤科的病友不到半个小时，就领完了30
份盒饭。

来自利川的陈奶奶说：“老伴特别喜欢喝阿宋
的汤。量很足，我们老两口吃一份就够了。”陈奶
奶的老伴患淋巴癌在宜昌治疗已有半年，为减轻经

济压力，她还
在附近打零
工。她给记
者算了一笔
账，医院食堂
最便宜的一
荤两素，一般
在 13 元 左
右，老伴有时
吃不下饭，还
要打一碗汤，

“感谢阿宋，一
个月实实在在
帮我们省几百
块钱。”

偶然的善念

送餐并没有停。慢慢地，宋爱金发现自己送的不仅
是一顿饭，更是给许多患者的精神支持。

患乳腺癌住院的杨阿姨子女都在外地，平时自己一
个人在医院：“我不仅是领一份免费盒饭，更是感觉有人
在关心、支持着我们这群抵御病魔的人。”

病友覃师傅因体力不支，每次排队时，志愿者都会给他
送上一个小板凳。覃师傅告诉湖北日报全媒记者，“不是图
这里能省多少钱，而是因为饭菜有锅气，还能感觉到被关心。”

7月中旬，宋爱金将送餐地点改到宜昌市中心人民
医院江南院区，这里是鄂西区域的肿瘤诊疗中心。他

说：“外地患者多，很
多人来自山区，更需
要这份关心。”

目前，除了周末和极
端天气，他都坚持送餐，每
天出餐量也从30多份增加
到80多份。两个多月，他已
花费约5万元。

妻子问他准备送多久，宋
爱金说：“能干多久是多久。”

精神的慰藉

宋爱金能做多久呢？费用是最现实的问题。
他做过厨师，和妻子做过养殖。现在，他以卖水果

为生，妻子给他打下手。
“我不是有钱人，爱心餐开支靠家庭积蓄支撑，很

吃力。”宋爱金坦言：“只是如果现在停下来，会让很多
人失望。”

一位女士领到午餐后，放下500元钱。她对宋爱
金说，自己是晚期肿瘤病人，想尽一份力：“这次你不
收，怕再没有机会了。”

“我鼓励她病情好转了来做志愿者，没想到20多
天后她就走了，孩子才几岁大。”宋爱金忍不住掩面而
泣，“是他们的支持，让我在坚持。”

宋爱金的动力，不仅仅在患者那里。记者跟随他
卖水果间隙，一位女顾客走到西瓜摊前：“阿宋，挑两个
西瓜。”宋爱金麻利地挑出两个瓜上秤，26.5元。女子
拿起瓜，丢下100元匆匆离去。宋爱金追上去要退还，
女子执意把钱塞回来：“知道你在做爱心午餐，这是我

的一点爱心。”
几分钟后，一名男士走过来：“挑4个

西瓜。”宋爱金提醒买多了吃不完。“没事，给
亲戚也送点。”男子付完款，拍拍宋爱金的肩膀
说：“加油。”

就在8月21日中午发放午餐时，先后有多位市
民用车送来米、牛奶和蔬菜，一名骑电瓶车的大姐放下
1000元现金就走。

送来米和牛奶的刘云燕是一家餐馆老板，她还主
动当起志愿者：“我女儿曾因脑瘤在外地求医，他们的
遭遇，我感同身受。”

“送米送油的越来越多，还有的送排骨和蔬菜，有
的顾客来水果摊直接买1000斤西瓜表示支持。”宋爱
金说，医院也给他提供了免费停车、用电等便利。

每天清晨 6 点半，宋爱金准时出门，前往数公
里外的夷陵区一家菜市场。“阿宋，刚到的排骨。”

“今天给病友换什么口味。”从肉铺到菜摊，商户们

都 看
过 宋 爱
金送餐的
新闻：“按成
本价给你，也算
我们出一份力。”

燃烧的爱心

近年来，全国各地都曾出现在医院门前提供1元、
3元甚至免费爱心餐，这些爱心餐的形式多元，既有像
阿宋这样的普通市民自发开展的，也有社会公益组织
规范化、体系化运营，但能坚持长久的并不多。一部分
因长期亏损无法持续，一部分则陷入“真情公益”还是

“流量生意”的争议。
医院门前的一位经营饭馆的老板对记者说：“阿宋

的想法肯定是好的，但要坚持做下去不容易，也有一定
风险。”

比如给病人的餐食，怎么才能保障安全？7月，有执
法人员前来检查宋爱金接收的赠送牛奶的生产日期，以
及食品的进货记录。宋爱金说：“非常理解，这是对我们
的公益行为负责，也提醒我，餐送多了之后得更加慎重。”

7月以来，宋爱金已收到2万多元的捐款及物资。

他成立了一个爱心群，把收到的捐
助明细公布在群里，主动接受大家的
监督。对于目前获得的各界关注，他说自
己不去主动博流量，但也并不觉得是坏事，

“有更多人关注支持，爱心才能走得更远。”
目前，宋爱金正在向社区申请成立公益志愿组

织：“想尝试用专业化的运作，去帮助更多人。”

未来的考量

作为全国闻名的“好人之城”，宜昌从不缺乏凡人
善举的向上力量，截至目前，宜昌累计已有129人（组）
荣登中国好人榜。

在宋爱金的故事被媒体关注到之前，宜昌市西陵
区胜利四路上一间普通的面馆里，一位匿名爱心者常
年为环卫工人提供免费爱心早餐。每天清晨，附近的
环卫工人下班后，可以走进这家面馆，不用花钱，吃上
一碗热气腾腾的面条。

提供免费爱心早餐一年之后，媒体才找到这位爱心
人士——颜复华。他说：“环卫工很辛苦，我想让他们感
受到城市的温暖。”不少市民被这份善意打动，有的给面
馆留下几百元，让面馆“给环卫工加几块牛肉”；周边商
户也陆续加入爱心行列，送上饮用水、防暑物资。

宜昌公益组织三峡蚁工，同样是从一个人的凡人

微光到一群人的举火前行。2015年，宜昌一位叫李年
邦的理发师利用休息时间独自在长江边捡拾垃圾，第
一次，他沿江走了3公里，捡了满满3大袋垃圾。李年
邦拍照发到朋友圈里，有赞誉，也有“是不是作秀”的质
疑。但他坚持下来，随后越来越多的人跟随他，三峡蚁
工的志愿者队伍也壮大起来。十几年坚持下来，个体
点滴行动，汇聚逾10万人次参与保护母亲河的力量。

“一个人的力量很小，你做一点，他跟一点，做着做
着就成了一群人。宋爱金现在做的事，就像当年我在
江边捡垃圾一样——有人接棒，善意就会扩散。”李年
邦还叮嘱了一点：“一定要保持初心，让公益行为在阳
光下传递。”

“宋爱金的行为是一个值得呵护的火种。”中南民
族大学副教授刘宏宇认为：“宜昌市有着很好的培育好

人的传统，社会风气里藏着一种‘善意的传递机制’。
李年邦捡垃圾曾被质疑作秀，社会用跟随回应了他；颜
复华做好事不留名，市民用‘加几块牛肉’接续了他。
善意在这座城市有回应、有回声、有接力——呵护好个
人善行的火种，就是在呵护一座城市的精神生态。”

常年在宜昌做公益的“中国好人”陈实建议，宋爱
金要主动将善举转变为规范的公益组织，才会打消社
会疑虑，让更多人参与进来。

宋爱金的善举，正得到社会各界的支持，助他将一份
善举转化为持续的公益之路。伍家岗区张家坡社区党委
书记洪娇认为，阿宋要尽快登记正规的公益组织，再去接受
社会捐助。还要确保接受捐助物资的安全和使用明细，
并及时通过各种渠道进行公开，确保整个流程合法合规。

夷陵区委社会工作部部长郭伟认为，餐食制作、送餐

的地点、时间，
都 应 当 规 范 下
来。社会工作部已经
指派公益组织牵头人和社
区上门指导，协助他登记公益
组织，将个人行为转变为规范的
公益行为。

目前，宜昌已有包括三峡蚁工、陈实
志愿服务队、杨帆志愿者服务中心等在内的
2000多家社会公益组织。7月，宜昌发布《关爱
礼遇道德典型实施办法（试行）》，政策涵盖政治、健
康、出行、文化旅游、养老、宣传褒扬六大礼遇，以及资
金、兜底保障、住房困难、志愿服务、社会五项帮扶，推
动“让善行被看见，让好人被记住，让正气被传递”。

传递的火种

市 民 赶 到 宋 爱 金
（左一）的水果摊前，买

西瓜表达支持。（湖北
日报全媒记者 王
国宇 摄）

在医院住院的肿瘤患者及家属排队领取爱心午餐。（湖北日报全媒记者 王国宇 摄）

他在医院门口已送免费午餐近5000份

西瓜摊贩阿宋的爱心餐何以续航


