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电话

从雪域高原的早

产儿暖箱，到武陵山区

的妇科手术台；从土家

山寨的呼吸内科病房，

到鄂南村落的乡间卫

生室——一群身着白

袍的荆楚医者，正用坚

守与仁心书写着各自

的生命守护故事。8月

19日，第九个中国医师

节如期而至。湖北日

报联动湖北省第十一

批援藏工作队，咸丰

县、江陵县、鹤峰县、五

峰土家族自治县和嘉

鱼县融媒体中心等，把

镜头对准这群可亲可

敬的白衣战士，听听他

们的心里话。

从雪域高原到武陵深山

他们把“医者”二字刻在百姓心坎上

“孩子能健康成长，全靠湖北
来的好医生，谢谢你们给了孩子第
二次生命！”8月10日，西藏山南
市妇幼保健院大楼内，湖北援藏医
生胡伟接到了洛桑群培、拉巴夫妇
的致谢电话。

这通电话的背后，是鄂藏医疗
团队连续29天携手抢救雪域高原
早产儿的动人故事。

海拔3600米的山南高原，氧
气稀薄、诊疗难度倍增，同济医院
新生儿科医生、第十一批湖北援藏
医生胡伟，以29天日夜坚守，从死
神手中抢回仅1630克的早产宝宝
拉拉，用荆楚医者仁心，在雪域书
写汉藏温情。

2025年 10月 13日，贡嘎县
高龄产妇因子痫前期早产，36周
的拉拉体重不足3斤，出生两小时
便紧急送入山南市妇幼危重新生
儿救治中心。接诊时，患儿体温偏
低、呼吸紊乱，生命体征岌岌可
危。入院次日病情急剧恶化，三凹
征明显，无创通气收效甚微，危急
关头，胡伟凭借丰富新生儿救治经
验果断决策，为宝宝实施气管插
管、接入有创呼吸机，为脆弱生命
筑起第一道防线。

救治之路步步荆棘，拉拉接连
遭遇围生期感染、肠道感染双重危

机。胡伟与鄂藏医护团队昼夜守
在暖箱旁，紧盯每一项生命指标，
量身定制诊疗方案，精细调整用药
与护理。高原家属满心焦灼，无论
深夜还是凌晨询问病情，胡伟都耐
心讲解，用通俗语言拆解治疗细
节，让藏族父母看见孩子好转的希
望。拉拉父亲感慨：“难熬的29
天，是湖北医生给了我们撑下去的
勇气。”

29 天与死神的拉锯终迎曙
光。11月 10日，拉拉体重涨至
2520 克，各项指标平稳顺利出
院。家属捧着绣有“医术精湛保婴
安，医德高尚暖人心”的锦旗，哽咽
致谢：“不足3斤的孩子重获新生，
是你们给了宝宝第二次生命。”接
过锦旗，胡伟轻声回应：守护孩童
本是医者本分，孩子平安，便是最
好的礼物。

从1630克到2520克，增长的
不只是体重，更是跨越千里的鄂藏
同心。2026年医师节来临之际，
胡伟仍坚守高原新生儿救治一线，
一边开展危重患儿救治，一边手把
手带教本地医护，把先进新生儿诊
疗技术留在山南。

（湖北省第十一批援藏工作队
第四党支部宣传委员、武汉大学中
南医院儿科护士长 吴燕）

医师节将至，在西藏山南市加
查县下乡义诊现场，一根小熊造型
的中药棒棒糖，总能让怯生生的藏
族孩童展露笑颜。研发这款“健脾
安棒棒糖”的，是湖北省中西医结
合医院主管中药师、省第十一批
援藏医疗队员刘苗苗。她立足高
原民情创新中医药剂型，以因地
制宜的巧思，把苦涩良药化作藏
区群众乐于接受的甜蜜关怀。

初到山南，刘苗苗走访调研
发现，高原低温低氧、特殊饮食习
惯，让不少老人、孩子脾胃虚弱、
积食厌食。传统汤药口感苦涩，
孩童抗拒服药，中老年群众也难
以坚持调理。如何让中医药真正
落地高原、惠及百姓？她结合湖
北本院成熟制剂经验，开启本土
化改良创新。

团队甄选山楂、陈皮、太子参
等药食同源药材，经慢火煎煮、铜
锅浓缩，搭配麦芽糖调和药性，无
香精、无防腐剂，倒入卡通模具制
成棒棒糖。良药褪去苦味，挑食
孩童、消化偏弱老人都愿意主动
服用。数百根健脾安棒棒糖随义
诊走进乡村，成为拉近医患距离

的暖心信物。
这份小巧创新，正是湖北援

藏“水滴计划”民生思路的生动实
践。计划秉持上善若水理念，聚
焦群众就医细微痛点，不搞宏大
工程，以小切口破解高原医疗难
题。除特色中药棒棒糖外，刘苗
苗与援藏队友持续深耕山南妇幼
中医建设：引进百余种适配高原
体质的中药饮片，建成西藏两家
国家级中医传承工作室之一，增
设周末中医门诊，下乡开展拔罐、
艾灸等便民中医服务，补齐高原
中医药服务短板。

援藏重在“留下”而非“带
来”。刘苗苗牵头梳理院内中药
制剂全流程标准，规范原料遴选、
熬制工艺，通过“师带徒”手把手
传授中药炮制、膏糖制作技艺，为
当地培育本土中医药人才。
3000万元援藏资金建成的市妇
幼保健院预防保健综合楼投用
后，硬件提质、技术留根，山南中
医诊疗能力稳步提升。

（湖北省第十一批援藏工作
队第四党支部宣传委员、武汉大
学中南医院儿科护士长 吴燕）

“现在妇产科男医生占比接
近半数，性别不再是选择的关键。
专业本身既有外科手术的精准，
又有内科诊断的缜密，更能用这
份技术帮到更多的女性患者。”医
师节前夕，湖北日报医师节趣味
盲盒问答活动走进鹤峰县中心医
院，华中科技大学同济医学院附
属协和医院支援鹤峰专家、妇科
副主任医师杨强被问到当初为什
么选妇科。

2022年，杨强初次赴鹤峰开
展3个月帮扶，这次经历让他心生
牵挂。2025年7月，杨强再次申
请来到鹤峰，开启为期一年的驻点
帮扶。

鹤峰地处武陵山区，从武汉出
发辗转乘车全程600多公里。“第
一次来心里想的是，这样的路，病
人去一趟武汉该多不容易。”杨强
说。

到岗后，杨强的工作排得满满
当当，门诊坐诊、手术带教、教学查
房等有条不紊。2025年至今，他
先后开展了经脐单孔腹腔镜手术
和宫腔镜下曼月乐环固定术，两项
技术在该县医院均属首次应用。

带教是他最看重的事。每次
开展手术前，杨强都会带领医护人
员梳理诊疗思路，预判术中各类状
况；术后回放手术视频逐一复盘，

细化讲解操作要点。
“他让我们明白，规范不只写

在书本上，更要落实在日常诊疗细
节里。”鹤峰县中心医院妇产科主
任、副主任医师汪小玲深有感触。

除了技术和操作，杨强还发
现，在武汉，患者来看病都会带上
既往的病历资料。但在鹤峰，很多
病人空手而来，对检查结果也不清
楚，影响了诊疗连续性。

杨强多次提醒年轻医生，要引
导群众养成就诊携带病历的习
惯。“基层医疗提升，不光是手术做
好，这些细节也得改过来。”

杨强的故事，是华中科技大学
同济医学院附属协和医院对口帮
扶鹤峰的一个切片。自2005年
建立帮扶关系以来，22年间147
名协和专家陆续走进大山，持续
推动鹤峰县中心医院综合服务能
力提升。

今年7月，鹤峰县中心医院成
功通过三级综合医院医疗服务能
力评审，骨科、口腔科获批湖北省
二级临床重点专科，泌尿外科获批
省二级临床重点建设专科。

“接力棒一直在传。”杨强帮扶
期将于本月结束，他的同事也已整
装待发。

（鹤峰县融媒体中心记者 刘
心贝 通讯员 钟红羽）

“今天感觉怎么样？有没有好
一点？”“好多了，多亏了您啊，肖医
生。”这样的对话每天都会出现在
江陵县人民医院神经外科楼的病
房里。工作以来，肖华平上班的第
一件事就是查房，密切关注每一位
患者的病情变化，耐心解答家属的
疑问，确保患者和家属对治疗过程
有充分的了解，他每天定时定点的
出现，让患者感到无比安心。肖华
平是江陵县人民医院的一名神经
外科主治医师，自2013年参加工
作以来，从事神经外科专业已经
13年。无论是过去还是现在，肖
华平始终秉持着“患者信任我，我
就必须全力以赴”的信念。

“第一次主刀时，我内心无比
紧张，生怕出现什么差池。”想起曾
经刚参加工作不到5个月，就要独
自站上手术台，肖华平满是感慨。

如今，手术刀已成为他最得意
的“武器”，曾经在手术台上的小心
谨慎也已转变为从容冷静。但对
于他而言，学习的脚步从未停止。

肖华平认为：“学医这条路，每一天
都是新的起跑线，每一次接诊都是
对知识的重新检验。”

从业以来，肖华平接待的病患
以老年人居多，看着患者对健康的
渴望，以及病房里陪床的子女家
属，肖华平感同身受。肖华平说，

“之前有一位老人被电瓶车撞伤，
送来医院时情况非常不乐观，但看
着家属哭肿的双眼和紧皱的眉头，
我感到很痛心，马上为患者安排手
术。”经过几个小时的努力，顺利帮
助患者脱离危险，肖华平走出手术
室找到焦急等待的家属：“手术很
成功，我们会全力以赴做好后续治
疗。”此时，家属心中悬着的石头才
落了地，看着他们脸上浮出的笑
容，肖华平内心感到自豪。

“患者和家属对我的信任，就
是我坚持的动力。”看着患者送来
的一面面锦旗，肖华平也更加坚定
了自己的理想信念。

（江陵县融媒体中心 汪荣骏
陈还琪）

8月10日上午八点半，咸丰县
人民医院肿瘤科主治医师田琦换
上白大褂，拿着病历夹走进病房。

今年是田琦从医的第六年。
“当初身边不少人劝我，当医生熬
夜加班、琐事缠身，太辛苦。可没
亲身走过一遍，怎么知道这份职
业的重量？”面对采访，田琦指尖
轻轻摩挲着病历夹边角，语气平
静笃定。真正踏上行医路，她才
真切体会旁人所言的辛苦：门诊
连轴接诊、手术常常拖到深夜，夜
半熟睡时，急诊电话随时响起，必
须随叫随到。疲惫是常态，但每
当患者好转、一台手术顺利收尾
时，所有疲惫都会被实打实的成
就感冲淡。

不久前，科室收治一名独居
肺部肿瘤患者，子女远在外地，住
院全程无人照料。田琦每日查房
都会多停留一会儿，叮嘱饮食、疏
导情绪，联合科室医护搭把手照
料日常起居。全程规范施治、耐
心宽慰，患者治疗效果稳步向
好。家属赶回来后，悄悄塞来红
包表达谢意，田琦婉言退回：“红
包是家属朴素的谢意，更是对我
们诊疗服务的认可，这份心意我
收下，但规矩不能破。”

在田琦看来，优质的医疗服

务，不止于治病救人，更在于前置
健康守护。日常问诊中，她常有
感触，不少患者因缺乏基础医学
常识，小病拖重、诊疗沟通充满隔
阂。“科普不是多余的事，能让老
百姓正确认识疾病，少走弯路，医
患沟通也能更顺畅。”

抱着这样的想法，她主动报
名参与各级健康宣讲赛事，参与
拍摄讲解野生蘑菇误食中毒急
救、宫颈癌预防等科普短片，用打
比方、讲案例等方式，加上生动的
语言，把晦涩专业的内容转化成
通俗易懂的医学常识，让大众喜
闻乐见。

她透露，科室即将开通微信
公众号，后续会持续推出防癌科
普、肿瘤规范化治疗等系列内
容。“化疗副作用大吗？”“现代医
学如何治疗肿瘤？”这些在日常接
诊中反复出现的疑问，都将成为
她科普作品的核心选题。

她说，科普就像架在医患之
间的一座桥，群众疾病防范意识
提上来，医患沟通门槛会大幅降
低，讲解手术方案、放化疗安排
时，患者与家属也能更快理解、配
合诊疗。

（咸丰县融媒体中心 叶莉
田润）

“蹲下去站起来是不是还发黑眼
晕？”“平时吃肉蛋奶吗？”8月7日，在嘉
鱼县潘家湾镇东村村卫生室里，邓佩勋
神情专注，面对一位因贫血就诊村民，
问诊查体一丝不苟，细致望闻问切，耐
心追问病症细节。

村医邓佩勋坚守乡村医疗一线四
十余载，以党员标准严格要求自己，守
护全村4500多名群众的身体健康，用
坚守与仁心诠释基层医务工作者的责
任与担当。

邓佩勋的行医初心，源于年少的遗
憾。父亲是赤脚医生，9岁时父亲因突
发脑出血，受限于当时落后的医疗条件
不幸离世。学医救人、守护乡邻的种子
就此在他心底生根。14岁，母亲借钱
送他拜师学医，白日随师坐诊实操，夜
晚奔走乡间求学。1984年，学有所成
的邓佩勋回到家乡东村开办诊所。

四十余年间，上级医院调动、外地
诊所高薪聘用的邀约接踵而至，都被他
婉言拒绝。“大医院不缺医生，但农村老
人、留守群众出行看病不便，我是党员，
这份责任我不能丢。”

为改善就医条件，自1994年起，邓
佩勋自筹近30万元，历经三十余年翻
新扩建，将简陋老屋改造为标准化村卫
生室。在卫健部门支持下，卫生室配备
智能检测设备，可对接县级医院开展远
程诊断，实现“小病不出村、常见病就近
治”。他还开辟中草药种植园，栽种30
余种中药材，免费向村民提供调理和外
敷药材。

行医之中，邓佩勋践行“为民减负、
惠民行医”。推行小处方、按需拆分配
发药品，压低群众就医成本；割疳积、针
灸推拿等理疗项目全部免费。常年为
困难群众减免、垫付医药费，累计垫付
医药费20余万元。带领卫生室的年轻
人为全村1064户4500余名村民建立
全覆盖健康档案，针对慢病患者、空巢
老人等重点人群常态化上门随访问
诊。谁家老人血压不稳，哪户村民有慢
病需要调理，他都了然于心。

“只要身体允许，我会一直坚守在
这里。”邓佩勋四十余载白衣执甲、初心
如磐。

（嘉鱼县融媒体中心 卢建 赖靓妮）

“仪器刚进去喉咙时，会有点
掉水里的感觉，把这口气换过来
就好了，后面再就没有什么不舒
服了。”盛夏8月，空调房内外冷
热交替，正是呼吸疾病高发时节，
五峰土家族自治县人民医院呼吸
内科病房里，副主任医师谭亚玲
正俯身安抚一位即将接受床边支
气管镜检查的患者。这样的安
抚，她每天要重复许多遍。

俗话说“人活一口气”，在五
峰土家族自治县这片层峦叠嶂的
大山里，县人民医院呼吸与危重
症医学科副主任医师谭亚玲，已
经围着这“一口气”忙活了整整
20年。

2020年疫情，她作为院里疫
情防控专家组长，管控隔离病房、
培训全县医务人员、会诊发热病
人，60多天连轴转。人员最紧张
那会儿，她带着团队一边管住院患
者，一边兼顾门诊和全院会诊。“累
是真累，”她承认，“可看着病人一
天天好转，顺利出院，心里又特别
欣慰，觉得这活儿没白干。”最终，
确诊患者零死亡、出院患者零回

头、医务人员零感染——这份成
绩，靠的是实打实的拼命。

五峰山大人稀，呼吸慢病长
期困扰着山区老人。2025年，五
峰县域医共体正式挂牌，推行

“1+8+N”模式——县级牵头医
院统揽8家乡镇卫生院和N个村
卫生室，让优质医疗资源真正沉
下去。谭亚玲作为采花中心卫生
院挂职副院长，把下乡义诊跑成
了家常便饭。不少慢阻肺老人经
过长期规范管理，不再常年被咳
喘困扰，能够正常下地劳作。

这些年，在谭亚玲的带领下，
县人民医院呼吸内科先后通过国
家二级综合医院呼吸与危重症医
学科规范化建设项目认定、全国
县域慢阻肺规范管理中心认证，
接连获评市级重点专科、省级重
点专科。她说：“未来，希望在呼
吸介入和危重症救治上能突破，
同时依托医共体平台，把县乡一
体化、同质化真正做实，让整个五
峰县域的呼吸科诊疗水平上一个
台阶。”

（五峰县融媒体中心 阮飐）
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湖北援藏医师刘苗苗（左一）。
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咸丰县人民医院肿瘤科医师田琦。

五峰
县人民医
院呼吸内
科医师谭
亚玲。

江陵县人民医院医师肖华平。
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