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党旗领航映初心·我身边的榜样

善念生根 四十余载情暖老弱孤幼

蔡秋容的公益之路，最早可以追溯
到童年时父母种下的那颗善良种子。
1957年，她出生在武穴市花桥镇一个
普通农家。每逢佳节，父母总会带着小
秋容，去看望村里的孤寡老人项旺芝。
老人拉着她小手时绽开的笑容，在年幼
的心里生了根。

参加工作后，蔡秋容接过父母的
“爱心接力棒”，照料项旺芝直至老人
90多岁离世。

1983年，蔡秋容在走访农村育龄
妇女时，发现不少患病妇女无钱医治。
她一次次从自己微薄工资中掏出钱来，
悄悄塞进她们手里。四望镇抗美援朝
士兵遗属王桂容，子女不在身边，蔡秋
容每年春节自掏腰包置办年货送去，平
日里也常去探望，送衣送物。

听障儿童母亲孙少兰至今记得，孩
子申请公益人工耳蜗时，她既不懂流
程，又担心费用，急得整夜睡不着。蔡
秋容得知后，陪着跑手续、填表格，申请
成功后面对仍需自费的1万元，蔡秋容
不仅自己掏了钱，还动员朋友凑了
2000多元。“蔡阿姨比亲人还亲！”孙少
兰抹着眼泪说。

多年来，蔡秋容养成了一个习惯，
钱包里总是装着现金。“很多老人没有
微信，捐款献爱心有时得用现金。”至
今，她累计捐款捐物折合人民币超过
50万元。

星火燎原 一人善举引来众行追光

“一个人的力量有限，众人拾柴火
焰高。”这条朴素的道理，蔡秋容在退休
后有了更深的体会。

2012年，她到武汉带孙子，发现
儿子所在小区环境脏乱，外来带娃的

老人彼此陌生、孤单。于是，闲不住的
她动员几位奶奶，组建了“爱心奶奶
团”。

10余年里，她们清扫楼道、交通劝
导、关爱留守儿童和独居老人，“敲门”
入户为特殊群体送温暖，赢得居民称赞
与支持。

十余年间，这支队伍从最初的6
人，发展到32个团队、300多名骨干志
愿者，总人数达1320人。2017年，团
队被评为武汉东湖高新区“最佳志愿
服务团队”，蔡秋容也荣获“武汉市五
星级志愿者”“武汉市最美志愿者”称
号。

“爱心奶奶团”的成功，让蔡秋容看
到志愿服务组织的强大力量。2019
年，她在武汉成立“社区学雷锋志愿服
务联络工作示范站”，次年注册成立“蔡
秋容社区公益服务中心”。2020年，她
回到家乡，成立“武穴市巾帼志愿服务
队”，不到半年吸引1680名志愿者加
入。如今，她牵头成立的3个志愿服务
组织、50多个团队，吸引3000多人投
身志愿服务。

越来越多的人被蔡秋容的爱心所

感染，加入志愿者团队，亲切地称她为
“蔡头”。河南退休职工毛清顺，定居武
汉后偶然结识蔡秋容，从此便跟随她，
每天清晨6点整理街道边乱停乱放的
共享单车。

初心如灯 银发力量激活基层治理

很多人不知道，这位总是笑容满面
的“蔡头”，曾两度被病痛击倒。

2009年，蔡秋容患上交界型肿瘤，
做了大手术，之后又因严重白内障再次
手术。家人心疼她，劝她停下公益脚
步，但白内障手术后第三天，她就又投
身志愿服务。

病痛没能阻挡她，家人的支持则让
她走得更稳。儿子成为她的“专车司
机”，儿媳自学考取“社会工作证”加入
志愿者行列，孙子从小参与公益活动成
为“小小志愿者”，老伴承包荒山造林的
部分收益也支持她做公益。

2026年，武穴市启动离退休干部
“助力邻里守望”志愿服务试点，蔡秋容
牵头的巾帼志愿服务队被确立为核心
载体。依托市农业农村局小区、市场监
管局小区、东城社区御江幸福里小区，
她组织打造邻里守望示范站点，搭建

“五老”志愿服务阵地。庆“六一”活动
中，她带领巾帼“五老”志愿者走进多个
小区，自费购置书包文具、生活用品
1000余套，温暖困境儿童数千人，同时
组织文艺展演、银发宣讲，带动居民主
动参与共建共治，让“远亲不如近邻”从
口号变成日常。

多年来，蔡秋容多方奔走，争取到
社会各界捐赠物资和资金累计达1000
万元，惠及群众2万多人次。

“只要还能动，就要帮助更多人，将
志愿服务进行到底。”蔡秋容说。

（郭占军 吕杏子）

银发力量激活基层治理新活力

老党员蔡秋容用志愿微光温暖两座城

她，是孤寡老人的“好女儿”，街坊邻里的“好大

姐”，留守儿童的“好奶奶”。

她，上世纪80年代开始投身公益事业，2012年退休

后组建爱心团队，创办志愿服务组织，参与社区治理。

她，就是原武穴市科协副主席蔡秋容，一位有着47

年党龄的老党员，几十年如一日，从一个人做好事，到

带动一家人，再到引领一群人，以志愿微光“点亮”基层

治理末梢，用大爱温暖武汉、武穴两座城市。

蔡秋容带领志愿者走进乡村，教
留守儿童剪纸。

“十五五”开局之年，各专项规划自
5月起陆续发布，截至7月底，我国已印
发30份左右国家级“十五五”专项规
划，覆盖扩大消费、城市更新、就业优先
等各个领域，多个重点领域实现顶层规
划从无到有的历史性突破。《扩大消费

“十五五”规划》（以下简称《规划》）是消
费领域第一份国家级专项规划，明确了

“十五五”时期消费领域发展的思路目
标、重点任务和政策举措。这背后释放
了哪些重要信号，将产生哪些影响？专
家就此进行了解读。

精准锚定升级方向

《规划》提出，到2030年，消费市场总
体规模持续扩大，居民消费率明显提高，
全社会商品和服务消费较快增长，社会消
费品零售总额达到60万亿元左右，消费
对经济增长的拉动作用进一步增强。

首都经济贸易大学消费大数据研究
院教授陈立平表示，国家设立社零总额
60万亿元的目标，是锚定未来5年内需
主导的格局来设计的。这充分说明，“十
五五”时期，消费依然是经济增长的“压舱
石”，我国消费增长的空间依然十分巨大。

专家表示，让消费“挑大梁”关键要
解决“有钱敢花”的良性循环。此次《规
划》提出，要“完善扩大居民消费长效机
制”，这种从“政策驱动”向“制度驱动”
的转变是促消费逻辑的根本性转变。

国务院发展研究中心市场经济研

究所市场流通研究室主任陈丽芬表示，
通过稳就业、涨收入、完善社保，从而夯
实居民消费能力的根基，持续扩大消费
规模。让居民消费从短期拉动变成长
期、稳定的内生动力。

促进服务消费提质惠民

《规划》围绕6个方面部署了28条
重点任务举措。其中，促进服务消费提
质惠民被放在首要位置，聚焦养老、托
育、文旅、健康等居民消费升级需求。

陈立平表示，2025年，人均服务性
消费支出占居民人均消费支出的比重
达到46.1%。但需要看到的是，服务消
费作为未来消费增长的核心增量，还存
在优质供给不足的问题。因此，《规划》
将促进服务提质惠民放在首项，确保居
民放心消费、安心消费。

《规划》还将“培育打造消费新业态
新模式新场景”作为贯穿各领域的主线，
明确深入推进“人工智能+消费”、因地
制宜推进首发经济、培育体验式消费等。

陈丽芬表示，通过拓展“人工智能+
消费”新场景，更好满足大家多元化、个
性化的消费需求。总体而言，《规划》更
侧重的是优结构、惠民生，把消费升级
真正落到百姓的生活当中来，成为经济
增长的内生动力。

从手边账单看消费增量如何实现

《规划》明确，到2030年社会消费

品零售总额达到60万亿元左右。目标
有了，增量如何实现？翻开手边的消费
账单寻找答案。

翻开你的消费账单，有没有发现你
的钱花法变了？

以前花钱买实物商品，现在更愿为
“体验”买单。“跟着电影去旅行”成了新
潮流，一场演唱会能盘活一整片商圈，
逛街变成了逛展、打卡、微旅行。上半
年，全国服务零售额增速5.3%，跑赢商
品零售。博物馆沉浸展收入增速
24.6%，文艺表演增速28.3%，“歌迷专
列”“球迷专列”开了445列。服务消费
逐渐站上账单“C位”。

不光消费玩法在变，硬核好物也持
续“上新”。能帮你做体检的智能镜子、
陪老人聊天的机器人、戴上就能意念操
控的设备……这些新物件正从“展品”
变“商品”，从“尝鲜”变“日常”。

汽车、家电、家居这些大件消费依
旧是账单里的重头戏。2025年，以旧
换新补贴惠及超3.6亿人次，拉动了2.6
万亿元的消费，千家万户的“焕新”稳稳
托住实物消费基本盘。

从“买商品”到“享服务”，从“有钱
花”到“花得值”，消费玩法在变，生活质
感在升。从50万亿元到60万亿元，5
年跨越近10万亿元增量的底气就藏在
我们能消费、敢消费、愿消费的每一笔
账单里。

（据央视新闻）

我国未来5年预计社零总额增量达10万亿元

把消费升级
真正落到百姓生活中来

世界首台500兆瓦高水头冲击
式水电机组核心部件——转子，8
月11日在西藏扎拉水电站成功实
现整体吊装，这标志着我国在超高
水头、大容量冲击式机组的研制与
安装技术上取得了实质性突破。同
时，扎拉水电站首台机组正式从分
部组装转入总装调试阶段。

转子是水轮发电机组实现机械
能向电能转换的核心旋转部件，被誉

为机组的“动力心脏”。其吊装是机
电安装过程中技术难度较高、吊装重
量较大的关键节点。此次吊装的转
子总重约840吨，直径9.285米，高
3.487米，是目前世界在建同类型机
组中重量较大的转子。

“本次吊装的成功，验证了国产
水电装机装备、核心技术、行业标准能
够适配西藏高海拔、复杂地质、特殊气
候的极端建设条件。”中国大唐集团有

限公司西藏藏东南清洁能源开发有限
公司玉曲河分公司党委书记谢学东表
示，此次吊装为推动藏东南清洁能源
基地建设积累了经验。

扎拉水电站位于西藏昌都市和
林芝市交界处的玉曲河谷，项目建
成投产后，发电量将达39.46亿千
瓦时，每年可节约标准煤130万吨，
减少二氧化碳排放 342 万吨。

（据新华社电、央视新闻）

世界首台500兆瓦
冲击式水电机组转子吊装

入伏以来，湖北武汉热浪蒸腾，
裹挟水汽的江风也难消暑气。在江
岸区汉口滨江国际商务区建设工地
上，一栋外观朴素的平房并不惹眼，
很少有人知道，平房地下深处，湖北
首个以长江水为冷热源的集中供能
项目——汉口滨江国际商务区江水
源能源站正悄然投入试运行。

沿平房内步梯下行十余米，只
见百余米长的地下站房里，4台大
型机组整齐排列，十余根直径超过
1.2米的巨型管道并排延伸，一头连
接长江水，一头通往片区楼宇。“这
里是整个能源站的心脏，利用长江
水实现夏季制冷、冬季供暖，服务商
务区210多万平方米的建筑。”江水
源能源站项目公司执行副总经理肖
海喜告诉记者。

整套换热原理并不复杂。夏季
从距离江底约5米处取水，水温在
23℃至29℃之间，与户外动辄35℃
以上的高温形成天然温差。江水经
多级过滤送入机组，通过热泵机组
交换能量，带走楼宇热量后再退回
长江。冬季则相反，提取长江底层
水体中的热量送入建筑供暖。

肖海喜介绍，整套水循环机制
分为三个完全独立的子系统：长江
江水、站内输送用水、楼宇末端用水
彼此物理隔绝，不会混用。“系统只
交换冷热能量，不消耗长江水，换热
完成后水体原路回流江中。”

记者在能源站的智慧运维中心
看到，一面电子大屏上实时跳动着
各类运行数据。工作人员轻点鼠
标，利用数字孪生技术打造的3D可
视化系统，立刻呈现从取水、换热到
输送到各建筑末端的全流程画面。

“江水‘流失’的几度温差所蕴含
的能量，就是被设备‘搬运’去制冷或
供热的能量。”项目公司总经理助理
韩忠杰说，全流程均可自动化管控，
机组启停、冬夏冷热模式切换、分区
调温都能在中控室操作完成。按照
规划设计，仅需少量工作人员值守，
就能保障整个商务区的稳定供能。

这套江水驱动的“天然空调”，
优势体现在多个维度。肖海喜打了
个比方：“它的基本原理和家用空调
相似，但家用空调是与空气换热，热
泵机组是‘水对水’换热，效率更
高。”站房一侧，一座3万立方米的
蓄能水池已完成主体施工，未来投
用后，夜间利用电价低谷时的电能
蓄冷、蓄热，白天高峰时释放，运行
成本还能进一步压低。

“传统空调会向周围环境排放
大量热空气，而‘江水空调’通过热
泵机组把热量交给江水带走，可减
轻区域热岛效应。”韩忠杰表示，江
水源系统不设冷却塔，运转没有飘
雾和噪声，用户端没有外机，建筑外
立面更整洁。

这套系统实际使用成本如何？
记者走进商务区的雅诗阁保利滨江
酒店实地体验。酒店客房配套江水
源风机盘管与独立新风两套空调系
统，一边稳定控温，一边持续置换空
气，送风柔和温润，体感更为舒适。

酒店负责人王尧给记者算了一
笔运维账：“传统中央空调每年外机

检修、高空维保开销约6万元，江水
源系统无室外机组，只需定期清洗、
检修小型水泵，全年运维成本不到
2万元，维护工作量仅为传统模式
的五分之一。”

至于换热后的江水退回长江，
会不会影响江段生态？肖海喜解
释，退水温度升幅很小，且总取退水
量不足长江径流量的万分之一，加
上江水持续流动稀释，对水生态影
响有限，符合有关标准。他进一步
透露：“项目完全投用后，每年可节

约标煤7374吨，减排二氧化碳1.8
万吨，相当于种下105万棵树。”

记者了解到，目前重庆、南京等
城市已经落地同类长江水源集中供
能项目。

长久以来，作为滋养两岸生命
的母亲河，长江承载着航运、供水等
重要功能。如今滚滚东流的江水，
又化身稳定低碳的天然冷热源，为
蓬勃崛起的滨江新城输送四季如春
的“舒适冷暖”。

（据新华社武汉8月11日电）

湖北首个以长江水为冷热源的集中供能项目在汉投运

江水化身江城“天然空调”

据新华社北京8月11日电 国家国
际发展合作署新闻发言人汤瑛11日表
示，哥伦比亚近日发生强震，造成重大人
员伤亡和财产损失。中方密切关注地震
灾害，愿根据哥方需要，以适当方式提供
力所能及的帮助，支持哥地震救灾。

据新华社波哥大8月10日电 中

国驻哥伦比亚大使馆10日发布消息
说，哥伦比亚当天发生7.4级强震后，
使馆第一时间启动应急机制，全面排
查在哥中国公民受灾情况，目前尚未
接到中国公民伤亡报告。

使馆提醒在哥中国公民保持警
惕，防范余震、公共卫生、治安和交通

等风险。使馆还提醒在哥中国公民，
密切关注当地地震预警信息及防灾预
警，按照指引行动；仔细检查生活和工
作场所建筑是否出现裂缝，如发现

“X”形或“U”形交叉裂缝则须立即撤
离；准备便携式应急物资包，做好安全
防护，保持通讯畅通。

中方密切关注哥伦比亚地震灾害

愿提供人道主义地震救灾援助

距离长江约300米的取水泵站内部景象。（新华社发）

位于地下10余米的能源站机组设备。（新华社发）

8月11日，消费
者在青岛机器人 6S
体验店观看机器人
表演。（新华社发）


