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每天中午，荆门市长宁酒店海港城餐厅准
备好热气腾腾的爱心盒饭，搭配本地特有的米
茶，淘宝闪购骑手跨越1.4公里，将送到常年依
靠轮椅生活的小林手中。日复一日、风雨无阻
的送餐路，藏着最温暖的民生温度。

小林曾是名校计算机专业毕业生，在上海
拥有体面工作，家庭安稳幸福。可厄运接踵而
至，2016年其母患上滑膜肉瘤，五年治疗花费
25万余元，仍遗憾离世。为凑医药费，小林被
骗360万余元，负债累累。2025年，他被确诊

强直性脊柱炎，从此困于轮椅，失去谋生能
力。年过七旬、身患高血压的父亲，远赴深圳
打工挣钱还债。无人照料的日子，小林连一日
三餐都成了难题。

荆门市掇刀区民政工作人员入户走访，
发现小林的困境后，第一时间联合社工链接
长宁酒店，酒店负责人承诺，每周工作日免费
为小林提供盒饭；又联系淘宝闪购团队定制
专属配送方案。这场由民政搭桥、社工牵线、
爱心商户与骑手的爱心接力，已经风雨无阻

地坚持了3个月，逐渐驱散小林生活中的阴
霾。

帮扶的温度，不止于一顿热饭的雪中送
炭，更在于日复一日的细水长流。专业社工定
期上门心理疏导，志愿者每两周帮忙打扫、陪
聊，琐碎日常里，轮椅上的小林不再孤寂。从
接受善意到传递温暖，这场爱的接力在小林身
上完成了角色切换，他主动请缨加入“连心热
线”志愿服务队。社工闻讯后，迅速上门开展
一对一岗前辅导，手把手教会他线上接听与信

息记录。如今，即使足不出户，小林也能以一
根电话线为媒，聆听他人的烦恼，完成从“受助
者”到“助人者”的蜕变。

这正是掇刀区“受助、自助、助人”良性循
环的缩影。

《中华人民共和国社会救助法》第五十八
条明确，促进社会救助领域志愿服务发展，支
持和引导志愿服务组织、志愿者开展志愿服
务，发挥志愿服务在汇聚社会资源、提供救助
帮扶等方面的作用。

荆门市掇刀区民政局局长李方华介绍，
近年来，该局持续深化“物质+服务”综合救助
模式与“社会救助联合体”建设，通过志愿服
务积分激励机制，引导困难群众参与志愿服
务活动。目前，该区已有330名救助对象转
化为志愿者，累计服务超25.3万小时，兑换生
活物资126万余元；举办各类主题活动422余
场，吸引3.5万余人次参与；携手12家爱心商
家成立“连心超市”，为志愿服务积分兑换提
供物资保障。

法护民生·助扶万家①

2026年7月1日，《中华人民共和国社会救助法》正式施行。这是为了保障公民基本生活，让人民共享改革发展成果，健全社会救助体系，促进社会公平，维护社会和谐稳定，根据宪法，制定的法律。

为深入宣传解读《中华人民共和国社会救助法》，大力宣传各项社会救助政策，积极讲好社会救助故事，省民政厅通过湖北日报推出系列宣传专栏——法护民生·助扶万家。

一餐热饭里的民生答卷

湖北日报全媒记者 汤炜玮
实习生 张婧 通讯员 陈声超

7月15日，武汉入伏。
去年7月16日，武汉市气象台发出

首个高温红色预警：大部分地区39℃～
40℃，部分街道可达41℃以上。

这几年，“气象局报不报40℃”一直
是热点话题。有网友认为：2012年《防暑
降温措施管理办法》规定超40℃要停工，
所以气象台不敢报？

事实上，今年7月13日，武汉气象局
发布的气象信息中就提到：江夏区法泗沿
河站监测到40.1℃。

40℃预报是如何测算的？高温红色
预警又是怎样发布的？

入伏当日，湖北日报全媒记者走进武
汉气象预警中心，一探究竟。

高温红色预警的40℃如何预测

高温红色预警的触发条件很明确：未
来24小时内，日最高气温达到40℃以
上。

武汉市气象局首席预报员谌伟介绍，
预报过程是：以前几天实测气温为基准，
综合当天云量、天空状态等气象信息，并
参考数值模式及智能网格温度预报，最后
人工校准确定。

实测数据从哪儿来？工程师赵辛慈
介绍，主要来源于5个国家基本气象站和
平均分布于武汉所有城区的自动气象站。

国家基本气象站是国家天气气候站
网的主体，建站标准严格。在位于东西湖

慈惠农场附近的武汉国家基本气象站，观
测场长35米、宽25米，四周空旷，草坪东
北角矗立着乳白色百叶箱。

按照世界气象组织规定，气象部门监
测的是百叶箱中的温度计所测量的气
温。百叶箱的作用是防止太阳对仪器的
直接辐射和地面对仪器的反射辐射，保护
仪器免受强风、雨、雪等影响，并使仪器感
应部分有适当通风，真实感应外界空气温
度和湿度的变化。

百叶箱里，距地面1.5米高的银色金
属探头——铂电阻温度传感器，没有阳光
直射等干扰，测的是纯粹的、自然的空气
温度，每分钟更新数据。

“目前武汉市江夏区、蔡甸区、新洲
区、黄陂区等都建有国家基本气象站。”赵
辛慈补充介绍，自动气象站由于站点众
多，市中心干扰因素偏多，实测温度往往
高于国家站。“自动气象站的数据也和国
家站一起纳入数值模型进行推算。”

为什么总感觉“报低了”

夏季不少博主拿测温枪测物体表面
温度，结果常常远高于预报温度。

谌伟解释，物体表面温度不是气象上
预报的空气温度。物体表面温度有时比
空气温度高20℃左右，且极不稳定，泼一
盆水或被太阳一晒就会剧烈变化。“盛夏
时节，武汉地面温度甚至超过50℃，赤脚
走会烫脚。”

体感温度又为何不同？谌伟分析，气
温较高、湿度偏大时，体感温度比实际气
温偏高；气温较高、湿度偏低时，体感温度

比实际气温偏低。体感温度受湿度、风
速、太阳辐射、降水、云量、地面覆盖物、个
体差异等诸多因素影响，甚至个人情绪也
会影响判断。“高温高湿环境下，汗液难蒸
发，体感温度高于实际温度；同样温度下，
湿度低，汗液快速蒸发，体感更凉爽。此
外，不同个体的代谢率、衣服透气性、健康
状况等均会影响体感。”

既然百叶箱里测出的气温与普通人
感受差别这么大，其价值何在？谌伟解
释，武汉各站点监测的气象数据要参与全
国乃至全球数据交换，必须客观、准确。
引入模型推理也需要稳定的数据。

赵辛慈说，百叶箱看似简单，却凝聚
着一百六十余年的科学智慧。19世纪中
期，全球气象观测网络逐步搭建，科学家
发现温度测量极易受环境干扰：阳光直射
会加热测温仪器，近地面空气受地表昼夜
热力变化影响产生温差，不同地表测出的
数据差异巨大、无法统一对比。为让各
国、不同年代的气温观测数据客观可比，
全球统一的气象观测标准逐步确立，标准
化百叶箱随之诞生并沿用至今。

手机上的实时气象数据从哪儿来

手机上的分区实时温度从哪儿来
呢？“来自自动气象站。”赵辛慈说，自动气
象站的数据实时传输到业务平台，每分钟
更新一次。自动站接收的数据20秒—40
秒就传到气象局中心站，经不同路径“分
发”后，手机上即可看到实时温度。

科学气象数据和普通人有何直接关
系？在武汉市气象局公共服务中心，记者

找到了答案。
工作人员熟练操作电脑上的各种公

式，综合考虑体内温度、皮肤温度、大气温
度等因素对人体热平衡的影响来计算体
感温度，发布指数预报。这些指数包括：
体感温度气象指数、穿衣指数、紫外线指
数等贴近生活的气象服务产品。

预测的40℃、实时的40℃、体感的
40℃——三个40℃来自三个世界，分别
对应科学预测数据、气象观测数据、人体
感知程度。

普通市民该如何看天气预报，
指导日常生活

那么，市民该如何通过看天气预报来
指导日常生活？

一看标准气温定级别——这是法定
基准，决定预警等级、学校停课、户外停工
等政策响应。标准气温来自百叶箱标准
化观测，是政府决策、社会管理的法定依
据。

二看体感温度定穿搭——同样的
35℃，湿度、环境不同，体感完全不同。
体感温度综合考虑体内温度、皮肤温度、
大气温度等因素对人体热平衡的影响，更
准确地反映人体热舒适感觉。出门前看
体感温度，比只看标准气温更能指导穿衣
选择。

三看局地预报定行程——跨区出行
注意看分区预报。自动气象站站点众多，
市中心干扰因素偏多，实测温度往往高于
国家站。出门前看所在区域实时预报，比
只看全市平均温度更靠谱。

湖北日报讯（记者祝兆林、通讯员黄金晶、梁政）“家人
们，这个左转红灯真的很煞风景，每张照片都有它……”这本
是一名网友的吐槽，没想到襄阳交管“当了真”，连夜施工让红
绿灯“隐身”。近日，襄阳市襄城区鼓楼十字街红绿灯改造，收
获了众多市民和游客的广泛好评。

昭明台是襄阳古城最具代表性建筑之一，也是外地游客
来襄的热门打卡地，但当游客想拍摄昭明台全景时，悬空伸出
的信号灯也会进入取景框，影响拍摄效果。

7月9日，有网友发布视频，询问是否有办法帮这个红绿
灯换个位置。该视频引起了襄阳交管部门的重视，第一时间
到现场勘测，敲定移位改造方案，施工队伍更是连夜进场施
工。

7月15日，湖北日报全媒记者在现场看到，信号灯悬空
架设的悬臂路已被拆除，信号灯移至路口右侧，既不遮挡昭明
台拍照取景，也不影响车辆正常出行。

小事快速落地，折射出襄阳主管部门倾听群众心声、快速
解决问题的工作常态。网友纷纷点赞襄阳交警“听得进意见、
办得好实事”。

事实上，这并非襄阳交警首次“听劝”。
自去年以来，襄阳市公安局交管支队依托湖北交警“执法

评道”小程序、襄阳交警微信公众号等网络平台，全面收集市
民反馈的各类交通堵点、设施不合理问题，对所有诉求闭环处
置、快速响应。

据统计，今年以来，襄阳交管部门以民意为导向，持续推
进交通精细化升级，累计更新完善标志标线162处，优化信号
灯配时96处。

入伏首日，记者探秘武汉气象预警中心

高温红色预警如何发布

湖北日报全媒记者 戴辉
通讯员 王翔 杨鑫 张崎 实习生 李俏月

7月15日入伏，在荆州市汉宜高速
改扩建沮漳河特大桥建设工地，几座跨
越河流大堤的桥墩矗立，有的已开始在
高空浇筑混凝土，箱梁在酷暑中一点点
延展。中交路建8标项目部45岁的钢
筋工周应凯正拎着水壶上岗。工地空
旷，没有遮挡物，阳光直射。湖北日报全
媒记者随他沿着环形铁梯，爬上七八米
高的墩柱上，铁梯被晒得烫手，抓一把，
掌心像握住了烧热的铁锅柄。只见工人
们正在绑扎钢筋，混凝土梁如同一个悬
臂，向外延展。

由湖北交投集团投资建设的汉宜高
速改扩建项目全长约270公里，总投资达
422亿元，是目前国内规模最大的高速公
路改扩建工程。由于工期紧，很多桥梁主
要节点在下半年完成，工地一派忙碌。

“来，喝点水再干。”周应凯拎起水壶
仰头灌了几口。他是云南腾冲人，在湖
北的工地上漂了多年，皮肤晒成古铜色，
反光背心被汗水浸成了深褐色，紧紧贴
在背上。

他身上的空调服正嗡嗡作响。后背两
个风扇高速旋转，把风灌进衣服里，鼓起一
个“气球”。“以前穿普通衣服，汗出来就贴
在身上，像裹了层保鲜膜。这个好，风在里
头转，好歹有个对流。”他咧嘴一笑。

“我的空调服比他更好，有4个风
扇。”同为云南腾冲人的电焊工张育钦笑
着说。高温下，他在密布的钢筋森林中
敏捷穿梭，手持焊枪，瞬间焊花飞溅，确
保钢筋紧密结合。豆大的汗珠顺着他黝
黑的脸颊滚落，砸在钢筋上“嗞”地一声
轻响，迅即消逝。

降温用的鼓风机隆隆作响，中交路
建项目部为一线员工每天准备两桶凉茶
和冰镇绿豆汤，以及藿香正气滴丸等防
暑物资。7月起，300多名工人的作业时
间也避开炎热的午后时段。

沮漳河特大桥建设现场

焊工穿“空调服”
钻钢筋笼

7月15日，市民在湖北省图书馆内“充电纳凉”。7月15日起，为期40天的“三伏天”
来了，当日武汉发布高温橙色预警。不少市民走进湖北省图书馆，在静谧书香中静心阅
读、学习“充电”，尽享清凉惬意的文化纳凉时光。 （湖北日报全媒记者 薛婷 摄）

图书馆里“充电纳凉”

高温下，武汉地铁施工抢早歇午

网友吐槽红绿灯“抢镜”

襄阳交警连夜施工改造

湖北日报讯（记者余瑾毅、通讯员刘望）7月7日，15岁
的初中生小鲍（化名）在武汉市第六医院完成单孔减重手术后
顺利出院。相比入院时的240斤体重，他在术后短短1周已
掉秤20斤。与此同时，其入院时检查出的高血压、高血脂、高
尿酸、重度脂肪肝及鼾症等问题已在好转。

盛夏7月，该院肥胖与减重外科门诊迎来暑期就诊高
峰。该院减重中心主任上官昌盛介绍，目前该院每日接诊青
少年肥胖患者约20人次，日均开展3至4例单孔减重手术，学
生群体成为本次减重人群中的主力军。

据介绍，就诊的青少年“胖友”中，超九成人群并非单纯体
型肥胖，均合并多种代谢类并发症，健康状况不容乐观。其中
脂肪肝、高尿酸血症发病率最高。其次为高血压、2型糖尿
病。大量青春期学生出现性激素紊乱，直接干扰第二性征发
育、内分泌平衡，严重阻碍青少年正常生长发育。除此之外，
还有多名应届毕业生因肥胖引发的代谢疾病，入职体检不合
格，错失心仪的工作，肥胖已然成为影响青少年成长、就业的
一大绊脚石。

“青少年肥胖早已不是简单的‘体型偏胖’，而是一种慢性
代谢性疾病。”上官昌盛说，很多家长存在认知误区，认为孩子
长大自然会瘦，殊不知青春期是代谢紊乱、并发症爆发的关键
时期，拖延干预会造成不可逆的脏器损伤。

学生“胖友”暑期扎堆减重
超九成合并代谢疾病

7月13日傍晚，竹山县城关镇南山五福堂街区，市民和游
客正在与机器人互动。当晚，机器人嘉年华活动在此巡游预
热，人形机器人、AI 机器狗列队巡游，吸引众多市民驻足观
看，孩子们与智能设备近距离互动，感受科技魅力。活动以

“科技+夜经济”模式，点亮竹山夜生活，激发夏日文旅消费活
力，为市民带来沉浸式科技体验。 （视界网 章伟 摄）

机器狗上街与萌娃互动

湖北日报全媒记者 林晶
实习生 吴丰源 通讯员 龚森

7月15日清晨6时，武汉地铁新港线
铁铺岭车辆段建设工地已经热火朝天。

车辆段门口，显示屏显示实时温度
为33摄氏度。每一位进入大门的工人
都会接受喷头“淋浴”，感受上班的第一
缕清凉。

“现在施工都是赶早晚，避开高温天
气，既要保证施工进度也要保障工人的生
命安全。”项目现场，安全环保部工作人员
高昆介绍，连续高温，工地已调整为高温

错峰施工状态。上班时间已调整为清晨5
时至上午10时左右，下午3时至6时。

该车辆段由中铁十一局承建，是地
铁车辆停放、检查、整备、运用和修理的
管理中心所在地。

上午9时多，气温升高，日头更烈，一
大桶冰镇绿豆汤送到工地。“这绿豆汤很
甜很解暑。”工人罗建文边喝边说。

高空吊篮上，晒得黢黑的丁旭军手
持喷壶，给物资大楼外墙“美容”。“我们
今天清晨5点多就上班了，早干完，早休
息。”丁旭军笑着说。

吊篮上，墙面反射的热量，让人觉得

像被火烤。手持温度计显示现场作业环
境温度达到40摄氏度。待在高空不到
10分钟，湖北日报全媒记者的前胸后背
已经湿透。丁旭军时不时抹一下鼻尖的
汗，或是拿起绿豆汤猛喝两口。

丁旭军在工地上干了很多年，他感
慨，现在的施工环境改善了很多。碰上
高温天气，工地上班时间灵活，住的板房
里都有空调、卫生间，还可以淋浴。

上午9时50分，天气越来越热，高昆
来回叮嘱工人：“系好安全绳”“戴好安全
帽”……

上午10时刚过，工人们开始陆续下班。


