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咸宁观察

湖北日报通讯员
刘建平 葛海娟

在通城县石南镇石马村，有一
位普通的农村妇女——余飞桃。她
用33年不离不弃的守护，书写了一
段感人至深的孝老爱亲故事。

1992 年正月，余飞桃的丈夫
胡小平在建筑工地意外坠落，高位
截瘫。这一年，余飞桃只有 27
岁。大女儿刚满2岁，小儿子还在
蹒跚学步。

面对突如其来的变故，余飞
桃没有选择逃避，也没有听从旁
人的劝说改嫁脱身。她擦干眼
泪，辞去裁缝工作，回到家中，用
瘦弱的肩膀扛起了整个家庭。邻
居送来救急的鸡蛋，她舍不得吃
一个，攒着换成卫生纸，只为守护
丈夫病榻上最后的体面。她忍痛
将年幼的儿女托付给亲戚，自己
像钉子一样守在丈夫床前。这一
守，就是33年。

33年来，余飞桃的每一天都在
与时间奔跑。天没亮，她就背着竹
筐上山割草采药，换取微薄收入；白
天务工养家，回家后操持家务、照顾
丈夫饮食起居；深夜，当孩子们进入
梦乡，她守护丈夫的“战斗”才开始
——嚼碎苦涩的草药为丈夫敷治伤
口，无数次翻身、擦洗、换药。丈夫
无法自主排便，她便把他背在身上，
一蹲就是半小时。

2020 年，丈夫突发肾结石住
院，余飞桃不顾自己腰伤剧痛，寸步
不离地守候在病床前。她的坚韧，
让医护人员也动容。

在余飞桃无微不至的照料和精
神感召下，一度绝望的丈夫重拾信
心，克服伤残，自学打字和工程预
算。夫妻俩还共同经营一家小店，
用自强不息撑起家的希望。

更可贵的是，孝老爱亲的美德
在下一代身上得到传承。已成家的
女儿常带着孩子回家，像母亲当年
一样细心照顾父母。女儿说：“‘伟
大’二字，我妈妈当之无愧。”

湖北日报通讯员
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暮去朝来即老，人生当应何
为？在赤壁市，有一位退休教师，用
十年如一日的坚守与付出，给出了
最动人的答案。

2011 年，定爱珍告别三尺讲
台，放弃安逸闲适的晚年生活，加入
志愿服务队伍。她走街串巷宣传环
保知识、引导文明交通，登门慰问留
守儿童与孤寡老人。凭借扎实的游
泳功底，2016年她当选赤壁市游泳
协会会长。目睹溺水悲剧频发，她
于2018年牵头组建赤壁市首支水
上义务救援队。

队伍初创之时仅有7名成员，
物资匮乏、专业培训缺失。定爱珍
迎难而上，带头钻研救援技能，考
取专业资质，广泛吸纳爱心人士壮
大救援队伍。依托当地“堂前燕”
百姓宣讲队，她精心打造“防溺救
援大课堂”，针对不同群体定制宣
讲内容，深入校园、社区、野外水域
等地开展安全讲座与实操演练。
如今这支队伍已发展至110人，累
计开展防溺水宣讲400余场，发放
宣传资料3.1万余份，惠及群众20
余万人次。

危急时刻，她更是挺身而出。
今年1月2日，一名女子突发意外
倒地昏迷，刚完成科普讲解的定爱
珍闻讯立刻带队驰援。抢抓心跳骤
停“黄金4分钟”，她娴熟实施心肺
复苏，冷静统筹团队分工、疏导围观
群众、开辟急救通道。众人争分夺
秒接力施救，成功让伤者恢复呼吸、
脱离危险。

结合时节特点，定爱珍打造出
全年常态化宣讲模式。暑期是防
溺水宣传旺季，她带队辗转各乡
镇，实现重点区域全覆盖；秋冬时
节，她每周驻守赤壁市科技馆 5
天，面向青少年、老年人等群体，普
及应急救护、防触电、防跌倒、反诈
等安全知识，手把手演示急救操作
要点。

余飞桃：
守护截瘫丈夫

33年

定爱珍：
10年公益

“救”在身边

291处古民居里，竟藏着明代老宅
总量居全省第一 咸宁让它们“护得住”“活起来”

6月13日，是2026年文化和自然遗产日，主题为“文物属于人民 服务人民”。

湖北作为主场城市活动承办地，在全省范围内推出了文物展览、专题讲座、研学实

践等百余项活动。咸宁古民居的活化利用成为其中浓墨重彩的一笔。

据统计，咸宁古民居（单栋古建筑宅院）总量居全省之首，还保留多处全省

罕见的明代建筑遗存。目前，该市已普查认定的古民居共291处，其中国家级重

点文物保护单位2处、省级文物保护单位20

处、县（市、区）级文物保护单

位91处，串起一座“没有围墙的建筑博物馆”，守护着一方水土绵长的记忆。

为让古民居留得住、“活”起来、传下去，咸宁以全省唯一一部古民居保护地

方性法规《咸宁市古民居保护条例》为保障，实施41个重点修缮工程，85%以上国

保、省保古民居获得专项经费支持；同时探索文旅融合、民宿开发、乡村记忆馆

等活化利用模式，走出了一条古民居保护传承与活化利用并进的路子。

走进咸宁的古民居，便走进了一部立体的鄂南文化史。

本期咸宁观察聚焦古民居，探寻青砖黛瓦间的记忆与新生。

这个400年古村落
740间老屋安静有味

6月10日傍晚，咸宁市咸安区桂花镇
刘家桥村，“秀嫂饭庄”河边长廊上几桌客
人临水而坐，杯盏轻碰，笑语盈盈。

四面青山环抱，一湾碧水穿村而
过。明清老屋沿河排开，石阶被踩得乌
黑发亮。这里便是刘家桥村，一座藏了
400年光阴的古村落，被誉为“楚天民俗
第一村”。

整座古村由4处明清古民居群落组
成，依山傍水，层层展开——740间老屋、
54个天井，白墙黛瓦、飞檐翘角，透着江南
庄园的规整大气；厚重石基专为防御山洪
而设，穿斗梁架横跨屋宇，又处处可见当地
人务实刚健的手笔。

最吸引游客驻足流连的打卡点，是一
座明代石拱廊桥。廊桥挂满红灯笼和鱼龙
灯，满目诗情画意，正如廊桥上那副对联所
写：“水秀山青古道萦纡墨第，峰回路转小
桥飞跨刘家。”

咸安区桂花镇相关负责人介绍，古村
始建于明崇祯三年（1630年），汉代皇族刘
姓后裔在这里聚族而居、繁衍生息，至今已
有近400年历史。过去，刘家桥是江西、通
山通往咸宁、汉口的主要通道，廊桥上车马
行人不绝。羊楼洞的青砖茶经此北运，销
往边疆，成为蒙古族、藏族等游牧民族的生
活必需品；北方的皮毛、山货亦由此南下，
进入内地市场。桥边的老铺遗址、河埠头
的拴船石、青石板上深深的车辙，无不印证
着当年的商贸繁华。

跨入新世纪，这座古村一度沉寂。
转机，始于乡村振兴号角吹进幕阜

山间，咸安区将古村落保护与旅游开发
统筹推进，刘家桥迎来新的发展机遇。
相关部门先后实施了四期文物保护修缮
工程，并对周边环境实施改造。今年 4
月，“彭城世家（三期）”古民居修缮项目
已报省文物局申请立项，待批复后即可
开展修缮工程。

随着保护与开发同步推进，古村面貌
渐新，人气逐渐回暖。

老桥红灯笼下，竹筏载着游客划过。
秀嫂饭庄的刘秀英，是村里最早看到机会
的人。2004年，她在自家屋里支起几张桌
子，做起农家菜。游客坐在河边长廊，品地
道风味，观山水美景。干锅土鸡、柴火豆
腐、胖头鱼、小鱼小虾……一道道农家菜，
聚拢了人气，也带活了古村。

沿河而上，秀嫂饭庄、三顾园农庄、
古桥农庄、彭城饭庄、墨庄轩等10余家
农家乐如今家家客满。凭借古村风韵与
山水生态，刘家桥蹚出了一条农旅融合
的发展路子。

系统性保护和活化利用协调并进。在
各级党委、政府和有关部门的支持下，专项
维修资金如活水般注入，古宅修葺一新，河
道清淤砌岸，新建的小游园、观景台与老屋
古树互为风景。刘家桥先后获评“中国传
统村落”“湖北旅游名村”，明清古民居群被
列为省级文物保护单位。

武大首任校长故居旁
一家民宿火了

6月9日，嘉鱼县鱼岳镇丝瓜巷，早
点摊冒着热气，青石板路边，一栋青砖木
构的古宅大门敞开。送孩子上学的电动
车从门前驶过，买菜的居民拎着菜篮不
紧不慢地行走。

这栋占地1.2亩的古宅已有400余年
历史，始建于明代晚期，面阔三间、一进三
重，砖木结合、木构架承重，是嘉鱼明清民
居的典型样本。明末名臣、抗清义军首领
金声少年时便在此求学，留下厚重文脉。

但很长一段时间里，这里屋面漏雨、
木梁腐朽、墙体破损，杂草丛生。

转机出现在2015年，嘉鱼县政府将
金声故居纳入县级文物保护单位。
2023年12月，大修全面动工。整个修
缮过程严格遵循“修旧如故、最小干预”
原则，最大程度留住建筑的历史原貌。

古宅修好了，如何长久守住？为避
免“重修再遭损”的问题，嘉鱼县创新保
护模式，打出法治管护组合拳。2025年
4月16日，县法院、检察院与文化和旅游
局共同为“金声故居司法保护令”揭牌，
明令禁止损毁、私改、乱搭乱建等行为。

如今，老宅不仅“活”过来，还成了家

门口的文化客厅。复原后的故居完成室
内展陈，以“名士金声·文脉嘉鱼”为主
题，通过图文、史料、典故，系统展示金声
生平、忠义事迹与嘉鱼人文渊源，同时讲
述建筑特色和修缮故事。

自今年1月试运行以来，每周二至
周日免费对公众开放，常驻专业讲解员。

烟火气还在升温。嘉鱼县文旅局计
划将故居划出实用功能区域：一楼设文
创展销和非遗展示区，呜嘟、剪纸、根雕
等本地省级非遗集中亮相，还能租古装
沉浸体验；二楼开辟书画社、音乐茶吧等
小型文化空间。

“以后老街坊们来喝喝茶、练练字，
百年老宅就真正活在了我们生活里。”居
民方阿姨满是期待。

“修缮是基础，常态管护才是长久之
计。司法保护令既筑牢制度防线，也倒逼
我们精细管理，让古宅代代有温度地传
承下去。”嘉鱼县博物馆副馆长李翔说。

丝瓜巷深处，市井的喧闹与古宅的
书香交织，穿越岁月沧桑的金声故居不
再只是被瞻仰的遗迹，而是居民推门可
至、可学、可歇脚的文化日常。

在崇阳县白霓镇回头岭村，几座清
代民居静静伫立，白墙灰瓦间，岁月的痕
迹清晰可辨。

这里是国立武汉大学首任校长王世
杰的故居。故居包含祖屋和老屋两栋清
代建筑，距今已有300年历史。

推开祖屋的木门，阳光从天井落下来，
照在青石地板上。这是鄂南传统民居的
典型样式。回头岭村党支部书记曾崇武介
绍，这种“四水归堂”设计，雨水从四面屋檐
落下天井，老辈人信它能聚财纳福。

几步之遥，另一栋老屋与之相依而
立。两座建筑合称王世杰故居，2018年
被列为省级文物保护单位，修缮项目纳
入省级古民居整体维修计划。

从故居出来，步行不远，一座兼具传
统韵味与现代设计感的建筑群映入眼
帘。它叫“珞珈源”，名字取自武汉大学
所在的珞珈山，以此衔接王世杰先生与
武大的历史渊源。

自2019年王世杰故居修复工程启
动以来，回头岭村就瞄准了这位武大首
任校长的文化影响力。曾崇武坦言：“我
们村文化资源丰富，但如何利用一直是
个短板。”

转变发生在2025年。崇阳县大力
推进农村存量建设用地盘活与古民居保
护性利用，回头岭村被确定为古民居开
发利用的核心区域。村“两委”抓住这一
机遇，经深入调研和村民代表大会决议，
决定将闲置的回头岭小学改造为精品民

宿，承接研学团队与休闲客群。
今年1月，投资300万元的“珞珈源”

民宿正式营业。走廊墙上，白霓镇各景
点的照片与王世杰生平、武大校史交织
成一条微型文化长廊。占地1000平方
米的空间内设有14间客房，餐饮区可同
时容纳80人就餐，食材全部从本村采购。

民宿负责人彭灵介绍，运营不到一
年，营业额已突破100万元。固定员工
10人都是附近村民，每人年均增收近5
万元。“刚送走一个研学团队，学生在故
居里看了一上午，下午在民宿吃了农家
饭才返程。”彭灵说。

这样的场景屡见不鲜——王世杰故
居免费开放，年研学人数已超3000人
次。一批批学生从珞珈山寻到回头岭，
寻找武大文脉的源头。

“我们看中的就是这里独特的文化
氛围。”一位武汉研学团队负责人告诉湖
北日报全媒记者，被武大文脉吸引而来
的，不仅有学生，还有校友和亲子家庭。

凭借“珞珈源”独有的校园记忆和紧
邻故居的位置，民宿吸引了大量研学团
队和亲子游客，不仅为村里开辟出集体
经济新路径，更带动了周边的农产品销
售和村民就业。

眼下，荷花池与珞珈源营地正在故
居停车场前的空地上加快建设，露营、烧
烤、篝火晚会等项目将陆续推出。这张

“名人牌”正逐步转化为可体验、可消费、
可留客的乡村文旅产品。

有着400年历史的咸安区刘家桥村，被誉为“楚天民俗第一村”。

崇阳县“珞珈源”民宿就在王世杰故居不远处。

嘉鱼县金声故居修缮一新。

本栏文图：湖北日报全媒记者 李婷
通讯员 王伟 李婷婷 邓丹 储璐瑶

差点消失的明朝古宅
“活”起来了


