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湖北日报讯（记者王理略、通讯员吴秀娟）随着高
考落幕，2026年毕业旅行季于6月上旬正式迎来首波
高峰。同程旅行发布的《2026毕业季出游报告》显示，

“毕业旅行”关键词搜索热度环比上月增长超300%，
16—20岁用户旅游产品订单量环比上月增长35%。

而在毕业生选择旅行目的地时关注的因素中，
除自然风光、历史文化外，特色美食、文娱演出及电竞
赛事也成为关注重点，折射他们的旅行决策从“看世
界”转向“悦己”，兴趣体验正取代传统观光，成为毕业
旅行新引擎。在这股“悦己型出游”热潮中，武汉成功
跻身2026年毕业季热门美食目的地TOP10。

“为一道美食赴一座城”正成为今夏毕业季的出

行新范式。2026年毕业季热门美食目的地TOP10
依次为成都、重庆、西安、长沙、武汉、汕头、柳州、延
吉、广州、厦门，武汉位列第五。热干面、三鲜豆皮、
糊汤粉等特色美食，正吸引着全国毕业生前来打
卡。同程旅行数据显示，截至6月10日，TOP10美
食目的地城市的整体搜索热度环比上周增长超
40%。武汉江汉路步行街等热门美食聚集地吸引力
强劲，周边3公里内的酒店及民宿预订热度环比前
一周增长26%，其中民宿和电竞酒店最受年轻群体
欢迎。

与此同时，这股“舌尖上的热度”还进一步延
伸至武汉的其他旅游景区。同程旅行数据显示，

截至6月10日，黄鹤楼景区搜索热度环比上周增
长 46%，晴川阁景区搜索热度环比上周增长
41%，湖北省博物馆、辛亥革命武昌起义纪念馆等
景区搜索热度环比上周增长均超30%，不少毕业
生在品尝美食之余，将味蕾享受升级为深度的民
族文化与自然生态探索。

同程旅行研究院相关负责人表示，2026年毕
业季呈现出鲜明的“兴趣驱动”特征，他们不再满
足于传统的观光打卡，而是将旅行作为自我表达
和情绪释放的重要方式。无论是为一道美食、一
场演出，还是一次与好友的结伴远行，“悦己”已
成为这届毕业生选择目的地的核心逻辑。

毕业旅行季首波高峰，“为一道美食赴一座城”成新范式

武汉跻身热门美食目的地前五

湖北日报讯（记者汪菁华、通讯员王慧文）“高
考完了，但是怎么没有想象中开心呢？”“不愿意去面
对现实，不敢去估分，不敢去对答案，大家好像都开
始了假期生活，而我还久久出不去。”随着高考最后
一科结束，社交媒体上除了庆祝高考结束的帖子，也
出现了许多考生表达人生茫然的动态——焦虑、失
眠、情绪低落或过度亢奋，乃至陷入“不知道该干什
么”的空虚感。

这其中，有一个容易被家长和考生忽视的问题
——“空心病”。高考曾是考生生活的唯一“锚点”，一旦
目标消失，很多考生会突然感到内心空洞、无所适从。

武汉大学泰康临床学院/泰康同济（武汉）医院
神经内科副主任医师、湖北省心理卫生协会临床医
学心理专业委员会委员刘菲解释：“这就像跑完马拉
松后骤然停下，身体和心理都需要一个‘着陆’的过
程。这种心理现象被称为‘着陆效应’。”

那么，如何平稳度过这个阶段？刘菲给出实用
建议：为假期制定小而具体的目标——学做两三道
拿手菜、每天健身半小时、读完一本“闲书”、规划一
次毕业旅行。保持适度充实感，既不逼迫自己“卷”，
也不放任彻底“瘫”。

同时，刘菲提醒：高考只是人生一站，无论结果

如何，家长和考生都应避免两个极端——过度自责
或盲目狂欢。

“分数出来后，有的孩子把自己锁在房间里反复
懊恼，有的则通宵聚会、作息完全失控。”刘菲介绍，
适度宣泄是正常的，但如果出现持续失眠、食欲骤变
（暴食或厌食）、情绪持续低落或莫名暴躁等症状，就
需要警惕心理应激反应。这些症状若超过两周未缓
解，应及时与父母、朋友沟通，或拨打心理援助热线
（如12355）寻求专业支持。

“人生是旷野，不是单行道。”刘菲提醒，“学会正
确告别过去，才能轻装上阵，迎接下一程。”

如何应对考后“空心病”，专家建议考生——

为假期制定小目标 保持适度充实感

湖北日报讯（记者肖丽琼）高考期间因部分高
中被设为考点，多地高一、高二学生迎来数天的“高
考假”。社交平台与旅游平台数据双双印证：武汉及
湖北多地，成为这波全国“错峰游”的重要目的地。

美团平台最新数据显示，6月6日至9日期间，
以湖北为目的地的文旅订单量同比增长10%，从
省外客源来看，主要来自长沙、深圳、北京、郑州、
上海、重庆、广州等城市。同期，以湖北为客源地
的文旅订单量同比增长达12.2%，其中20岁以下
年轻群体占比环比显著攀升。数据直观反映了全
国各地高中生利用假期“错峰游”的热度。

每年高考期间，因学校作为考场布置需要而
放假，已成为许多地区高中的常态。如今，这段假
期已演变为高中学校打破传统课堂局限、让学生
在行走中汲取养分的“老传统”。以南京为例，南
师附中、金陵中学等知名高中在高考假期间外出
研学由来已久。今年6月 6日一早，大批学子从
南京南站集中出发分赴各地，自媒体汇总信息显
示，武汉正是这批高中生的热门研学目的地之
一。这股风潮同样席卷了长沙等其他城市，形成
了跨省的“青春流动”。

孩子们来到湖北玩什么？据相关学校负责人介

绍，研学活动主要包括大学体验、博物馆参观、企业
探访及文化体验等。武汉大学、华中科技大学等名
校成为重要的研学站点，学生们在此沉浸式感受浓
厚的学术氛围。

这股“青春风暴”不仅带动了跨省游，也激活了
湖北省内的文旅微循环。美团数据显示，高考假期
间，省内出游主力来自武汉、襄阳、宜昌等地。从流
动轨迹看，武汉学子偏爱前往南京、长沙及省内宜
昌；襄阳学生多流向武汉、十堰及南京；宜昌学生则
倾向于武汉、重庆和荆州。一场“高考假”，正演变为
连接多地文旅资源的“青春纽带”。

“高考假”，湖北迎来跨省研学与错峰游热潮

湖北日报讯（记者谢慧敏）夏季用电高峰临近，为引导新能源车主错峰充
电、缓解午间用电高峰负荷压力，省发改委日前发布通知，宣布7月1日至9月30
日期间，对武汉工商业充换电设施分时电价做出临时调整，将午间低谷时段由此
前的12：00—14：00调整为14：00—17：00，12：00—14：00则改为平时段。

据悉，此次执行代理购电分时价格的工商业电动汽车充换电设施用户，
包括公共充电站、换电站及出租车、网约车等专用设施。这意味着，临时调
整期间，您如果选择14：00—17：00在上述专用设施上给车充电，电价可较
平时段每度降低约0.25元、较高峰时段每度降低约0.5元。

值得注意的是，此次临时调整，居民充电桩分时电价政策时段维持不
变，仍然为：7:00—17:00为平时段，用电价格执行居民合表电价对应标准
（原标准），为每度0.58元；17:00—23:00为高峰时段，每度为0.68元，其中
20:00—22:00为尖峰时段，每度为0.78元；23:00—次日7:00为低谷时
段，用电价格比平时段电价每度降低0.15元，为每度0.43元。

据测算，通过此次精准调节，预计可转移充电负荷50万千瓦以上，对缓
解武汉电网高峰负荷时期的供电压力、调节难度具有积极作用。

武汉公共充电站午间低谷时段调整
调整后为14时至17时

自掏2000元买菜，和家人花一整天卤猪头烧龙虾

班主任教室设长桌宴送别毕业生

近日，孝昌县检察院在办理一起涉嫌拒不执行判决，裁定罪案件中，坚
持依法办案与矛盾化解并重，通过释法说理、公开听证、轻微刑事案件矛盾
纠纷化解等一系列举措，成功促成这起亲属间财产执行积案实质化解，实现
政治效果，法律效果与社会效果有机统一。

A与嫌疑人B系亲兄妹，其父因交通事故不幸离世，老人生前主要由女
儿A照料。然而，在交通事故赔偿款到位后，哥哥B却将全部赔偿款独占。
多次协商无果后，A为维护自身合法权益，向法院提起诉讼。法院依法判决
B返还A应得赔偿款十余万元。判决生效后，鉴于B拒不执行判决，恶意转
移财产的行为已涉嫌刑事犯罪，法院依法将相关线索移送公安机关立案侦
查。案件移送审查起诉后，检察官没有简单就案办案，一诉了之，而是耐心细
致地沟通协调，让兄妹二人的对立情绪逐步消解，依托轻微刑事案件矛盾纠
纷化解机制，最终双方达成和解，B将十余万元执行款交付给A，长达数年的
民事执行积案得以彻底执结。 （涂耀光 周婷）

孝昌县检察院化解一起
兄妹拒执纠纷积案

湖北日报讯 （记者鲁腾、通讯员平高）6月 9
日下午，2026年高考正式结束，恩施市平高实验
学校高三（24）班 38 名学子迎来一份暖心毕业
礼。班主任吴勇自掏两千余元，在教室内设长桌
宴为学生饯行，这已是他连续第二年用特色宴席
送别毕业生。

去年，吴勇准备的麻辣小龙虾毕业宴广受好
评。今年他结合班级实际升级菜单，不仅准备了近
百斤鲜香诱人的小龙虾，还亲手卤制整只猪头肉、卤

鸡等硬菜，辅以卤味素菜、凉面、鲜果和汽水，满满一
桌佳肴格外丰盛。该班男生居多，考虑到孩子们喜
食肉类，吴勇特意新增卤味菜品，同时借卤猪头寄予

“鸿运当头”的美好祝福。
为筹备这场宴席，吴勇一早便开始忙碌，采购、

清洗、烹饪全程亲力亲为，他与家人一同在教室搭灶
劳作，忙活了整整一天。高考落幕，学子们卸下压
力，围坐在一起分享美食、畅谈心声，现场欢声笑语
不断。学生们纷纷将剥好的小龙虾递到吴勇手中，

温馨的画面尽显深厚的师生情。
这是吴勇第三次带毕业班，平日里严管厚爱，和

学生们处成了亦师亦友的关系，孩子们都亲切地喊
他“勇哥”。此前他曾和学生约定不再举办毕业宴，
最终还是拗不过孩子们的心愿，再度筹备宴席。

“老师花了太多心思，这份毕业礼让我们终
生难忘。”学生们纷纷为之动容。一名学生家长
表示，吴勇平日里就把学生当自家孩子，这份用
心将成为孩子最珍贵的毕业回忆。

班主任吴勇（右图）和家人花费一天时间，为同学们准备长桌宴。（受访单位供图）

我在麓洲开游艇
（上接第1版）

综合整治已历时三年。入江口新河河段，千余名建设者和500多台挖
掘机、推土机、渣土运输车等车辆川流不息，清淤扩容。河道拓宽到180米，
光河底淤泥就深挖4米，土方开挖量就达500万立方米。

新堤筑就，朱家河即将改造为城市内河公园景观，从长江和府澴河导
入活水，几道闸门分级调控，再经过滤，逐级提升，实现水系内循环。

谌家矶，这个过去令武汉人头痛的水凼子，防洪标准从20年一遇提升
为50年一遇，更重要的是，朱家河的水质，由此获得根本性改善。

“湖水下有数十种沉水植物，构建了一片占湖区水域总面积达90%的‘水
下森林’。”叶天文一边驾驶游艇一边兴奋地指着脚下的湖面。水草摇曳，鱼
群穿行，澄净透明，里面还投养了具有生态净化能力的鱼虾河蚌。麓州生态
城水系将化身成一台天然“净水器”，实现生态系统的自我良性净化。

“我们在湖内设置了6个国标级取水口，检测结果显示，其中5个取水
口常年都保持在地表水Ⅱ类水质以上，达到饮用水水源地要求。”长江新区
环境水务局相关负责人介绍。

家门口可玩水

“更值钱的是家门口玩水的权利。”6月9日下午，麓客岛三夫营地聚集
了一群俊男美女，他们迅速换好救生衣，在教练指导下，跨上桨板，体验湖
上竞速，释放青春活力。

领队介绍，他们来自一家金融企业，慕名来此开展团建活动。不少人
报名，成为麓客岛水上项目的粉丝。

武汉号称“百湖之城”，最不缺少的就是水域。但很多水域只能“被看
见”，市民难以触摸，更谈不上近距离水上运动。

三年前水系综合整治规划之时，长江新区就立足高起点，引入国内打
造水环境经验丰富的成都万华投资集团，打破空间隔阂，重塑人水城和谐
共生，最大程度利用生态价值。

未来改造完成后，26公里湖岸线将串联起住宅、公园、商业等多元功能
区，生态景观用地占比约三分之一，释放的2000余亩湖岸与岛屿、岩际公
园及高线公园等环绕，配套艺展中心、无界商业中心、森林剧场、动物农场
等。这里的核心区域取名麓客岛，已逆袭为汉口城市生态新地标。

“楼下就是水，出门可玩水。”麓客岛打破了人与水的隔阂，水域资源从
“观赏景观”变成“可体验的生活场景”。

过不多久，小区居民就能踩着人字拖鞋，下楼几步抵达亲水平台，在清澈的
湖里尽情游泳，或者使用皮划艇、桨板等专业装备，体验桨板击打浪花的乐趣。

“长江新区麓洲生态城的目标，不仅是休闲度假场景的营造，更是一种
人与自然和谐相处的高级生活方式、人文价值观的输出。”项目开发负责人
纪沛杰介绍，不少市民抢购项目楼盘，身份从普通游客变成“常驻岛民”。

（上接第1版）轻薄配件轻柔拿捏，杜绝磕碰损伤；厚重硬件稳固夹持，保障
作业安全，其流畅度无限接近人手操作。“上岗至今，分拣机器人经过持续迭
代训练，作业精度大幅跃升，其抓取成功率已达到95%。”陈诚说。

如今，双方团队针对车间光线波动、料架规格不一、背景干扰等问题，正
反复标定和优化视觉模型，不断升级机器人的“工业大脑”。未来，机器人单
次分拣时长将从35秒压缩至15秒。

智能化升级，也彻底改写了车间的人力作业模式。
猛士汽车智能车间物流一班班长刘敏介绍，这条300米长的分拣产线，

以往需要20名工人全天候值守。单名工人每日要分拣170余种零部件，重
复劳作强度大、压力高，极易出现疏漏。“机器人上岗后，产线实现了人机协
同作业，降低了工人劳动强度，更大幅降低了分拣失误率。”

目前，人形机器人主要承担猛士汽车车间的物流分拣任务。未来，这批智能
设备将持续拓展作业边界，逐步切入精密装配、内饰安装、整车质量检测等核心
工序，全方位渗透整车生产全流程，更加适配“一车一方案”的高端定制化需求。

湖北日报讯（记者李光正、周升蕾、通讯员张群）端午节期间，一场名为“唐
城·千年之约”的全国520新婚夫妇公益游园会将在襄阳盛世唐城景区举行。
即日起，襄阳面向全国招募10000对于2026年5月20日当天登记结婚的新
人，凭结婚证原件免费入园，参与为期三天的沉浸式新婚庆祝活动。这是襄阳
市民政局深入推进婚俗改革、倡导“婚事新办、喜事简办”的创新举措。

活动主办方介绍，本次游园会招募对象为全国范围内2026年5月20
日登记结婚的新人，总名额为10000对（合计20000人）。新人可通过官方
小程序上传结婚证照片及双方身份证，预约报名。预约成功后，凭身份证及
结婚证原件核验入园，全程免收景区门票及活动参与费用。

省民政厅相关负责人说，襄阳市民政局策划主办的此次活动，紧扣婚俗改
革导向，将新婚纪念、公益相亲与文旅资源深度融合，形式新颖，特色鲜明，既传
递了文明节俭的婚恋新风，也提供了相亲交友的有益渠道，值得肯定和推广。

万对新婚夫妇可免费畅游襄阳唐城


