
高山起“渔”歌

活用冷泉，化温差劣势为价格优势；错峰上市，让外来品种养出地

道生态味；科技赋能，破解“烤鱼缺鱼”的市场瓶颈。

本期“恩施观察”，我们聚焦高山特色渔业，看山区如何突破资

源与市场的双重制约，蹚出一条产业振兴的新路子，让一汪山

泉持续流淌出造福百姓的“幸福活水”。

宣
恩

湖北日报全媒记者 鲁腾
通讯员 梁倩 黄庆

6月4日，宣恩县晓关侗族乡野椒
园村的山谷里，60多个崭新的陆基圆
池错落排开，在阳光下泛着银光。这
是湖北鲟源生态农业发展有限公司新
建的养殖基地。负责人刘伟站在池
边，手机响个不停:“刘老板，鱼一定给
我留着，开售了我就来拉！”电话那头
是荆州的老主顾。“没问题！"刘伟爽
快应下，挂了电话又忙着翻看手机上
的鱼塘监测数据。

“多数水产基地的出鱼旺季在每
年10月至次年5月，我们正好从6月
开始出鱼，错峰衔接市场。”刘伟说。
如今平原水乡的鱼商追着高山要鱼，
这在几年前，他想都不敢想。

2016年，做了多年水产生意的刘
伟和妻子董平，看中了晓关侗族乡西
坪村一股名叫“出水洞”的冷泉，夫妻
俩由此返乡，建起30多亩冷水鱼养殖
基地。这些年，他们摸索出中草药无
抗养殖、智能管控等技术，养出的冷水
鱼错峰上市，成了重庆、贵州市场的抢
手货。

就在西坪村的冷水鱼源源不断
“游”出大山时，另一个近在眼前的市
场引起了他们的注意。

作为宣恩的招牌美食，烤活鱼早
已火遍全国。2024年，全县卖出116
万条烤活鱼，销售额突破 3 亿元。
2025年，县城里的烤鱼店一年就增长
了近50%。旅游旺季时，不少店排队
到半夜仍一座难求。然而，红火的背
后有一个尴尬的问题：原料活鱼主要
从荆州等地调运。

“长途运输近6个小时，有时还要
在恩施的批发市场停一晚，鱼的新鲜
度大打折扣。”说起过去的难处，县城
烤鱼店老板刘望深有感触，“夏天旺季
时，外地鱼供不应求，我们经常拿不到
货，眼睁睁看着生意做不了。”

2025年初，县、乡负责人找到刘
伟，希望他能建一个专门对接烤活鱼
的供应基地。刘伟一口答应下来，带
着团队跑遍晓关侗族乡的山坳，最终
在野椒园村宋家沟找到了一块宝地：
这里水温常年稳定在20—28℃，pH
值在6—8之间，水体溶解氧含量稳定
在9—11mg/L，非常适合烤活鱼常用
的草鱼、鮰鱼、鲈鱼生长。

2025年 7月，总投资1.8亿元的
“高山冷水鱼科技智慧渔业”项目落
地，800多个标准化陆基鱼池将顺着
山谷层叠铺开。

“年底，宋家沟基地先完成200个
陆基圆池的建设和投苗。”董平介绍，
一期57个圆池已完成投苗，预计到今
年年底，基地可出活鱼160万斤，刚好
赶上春节旅游旺季，能满足全县近一
半烤鱼店的原料需求。待全部建成
后，基地年产量可达640万斤。

“从鱼塘到县城后厨，只要两个
小时。”董平表示，基地采取分批投
苗、轮捕轮放的模式，保证全年稳定
出鱼。智能管控设备能实时监控水
温、溶氧，手机上即可远程管理，加上
摸索多年的中草药防病技术，养出的
鱼无药残。

“我们的鱼不仅能供应本地烤鱼
店，接下来还要开发烤活鱼相关产品，
让游客把宣恩的味道带回家。”刘伟说
起未来，满是憧憬。

烤活鱼有了“家门口”的供应基地

湖北日报全媒记者 鲁腾
通讯员 樊柳依

近日，湖北日报全媒记者走进平
均海拔约1200米的建始县花坪镇后
塘村。青山环抱的山坳里，恩施州国
硒冷水渔业开发有限公司的数十亩标
准化鱼塘依山层叠铺开，澄澈的泉水
顺着梯级塘坝缓缓流淌。波光粼粼的
水面上，中华鲟摆着修长尾鳍自在穿
梭，虹鳟、三文鱼偶尔跃出水面，溅起
细碎的水花。

71岁的公司创始人田大才蹲在
塘边，伸手探了探水温，脸上满是笑
意：“马上就要到避暑季了，这池鱼大
半都被外地游客提前预订了。”

这份底气，来自后塘村那股终年
不竭的山泉水。该泉水不受季节影
响，水温常年稳定在 9℃至 12℃之
间，最小流量0.3立方米/秒，最大可
达2至3立方米/秒，纯净无污染且富
含硒元素，是冷水鱼生长的“黄金秘
境”。

2011年，56岁的田大才看中了
这份天赐资源，关掉经营多年的汽车
修理厂，倾尽毕生积蓄，扎进深山引泉
建塘。他挑选虹鳟鱼、中华鲟、三文鱼
等高附加值冷水鱼品种，将鱼塘修成
阶梯式，让泉水自流循环，每两个小时
就能完成一次全池水体更换。

然而，创业之路远比想象中坎
坷。不懂技术的他，初期遭遇鱼苗莫
名死亡的打击；修塘时摔伤膝盖，操作
机器又不慎绞断手指，落下终身残
疾。最致命的是2016年的那场山洪：
暴雨冲垮塘坝，价值上千万元的鱼一
夜之间被洪水卷走。61岁的田大才
蹲在满是泥浆的塘底，一夜白头。

更让他头疼的是冷水鱼高发的水
霉病。起初他摸不着头脑，试了不少
办法都没用。直到借助华中农业大学
对口帮扶建始的机遇，他结识了水产
学院的张学振教授，才解开了困惑
——问题出在不起眼的渔网上。原
来，田大才之前用的旧网质地粗糙，拉
网捕鱼时容易划伤鱼体，微小的伤口
便诱发水霉病。找到根源后，他们换
成柔软细密的尼龙网，严格区分不同
鱼池的网具，尽量减少拉网次数，从源
头降低鱼的创伤。

借助这次合作，田大才彻底打开
了科技养鱼的大门。为了防病，他们
一起研发出五倍子、苦参等中草药配
方，熬成汤汁泼进塘里，养出的鱼无
药物残留。针对季节性降雨引发的
山洪导致水质不稳定的问题，他们研
发出水质过滤净化网，建成多级生态
过滤系统，将尾水净化后回流再利
用。

在中国水产科学研究院、恩施州
农科院等科研团队助力下，人工催产
繁殖、受精卵孵化、苗种培育、多级水
质净化、适配冷泉的专用饲料研发、生
态鱼病防治等一个个养殖难题被逐一
攻克，其中5项技术获得了国家专利。

去年，田大才的冷水鱼年产值回
升到400万元。如今，渔场可供应8
万斤富硒冷水鱼，富硒含量稳定在0.2
毫克/千克以上，肉质紧实无土腥味。
这些鱼不仅成为避暑游客的必吃招
牌，还远销北京、上海等地。

前不久，他刚与北京一位直播商
家签下长期供货协议。谈及此事，田
大才带着几分骄傲又几分朴实的焦
虑：“我现在还在琢磨，怎么才能养出
更多好鱼，接住这份商机！”

七旬老翁“慧”养冷水鱼

建
始

高山泉水
养出生态虾

湖北日报全媒记者 徐月恩
通讯员 廖原 席锈元 杜格

初夏时节，海拔1200米的利川
市柏杨坝镇栏堰村，天高云淡，气温微
凉。56岁的养殖户蒲云辉正在虾塘里
喂食、清理水藻。他身后的180亩养殖
塘中，小龙虾正在清澈的泉水里静静生
长。

“与平原虾塘不同，这里用高山泉水进行生
态养殖，饲料以本地大豆、玉米为主，小龙虾最重
能长到70克左右。”蒲云辉说。

栏堰村坐落于齐岳山脚下，出村公路串联起
腾龙洞、龙船水乡、大水井古建筑群等景区。过
去，蒲云辉养鸭，但鸭粪影响游客体验，他最终决
定放弃。“我们这里山泉水资源丰富，有的泉眼就
在农田里，泉水汩汩往外冒。”蒲云辉说，“湖北小
龙虾市场口碑好，加上泉水洁净无污染，我们就
想试试高山养虾。”

与平原地区不同，高山养虾最大的技术难点
是让小龙虾在低温下安全过冬。蒲云辉采用自
然驯化法：2018年，他投放了10万元的虾苗，一
个冬天损失大半，但少量虾苗成活下来。第二年
继续引种、育种，反复淘汰，同时从潜江请来技术
专家，手把手指导投料、捕捞、清理水草等技巧。
经过几年优胜劣汰，高山虾苗终于稳定下来。

“现在亩产 300 多斤，毛利在 3000 元到
4000元。”蒲云辉说。受高海拔气候影响，高山
小龙虾生长周期为两三个月，而平原地区仅需一
个月左右。更长的生长周期，让栏堰村的小龙虾
肉质紧实、口感鲜香。“还有一个月就上市了，市
场价能卖到20元一斤，主要销往附近的农贸市
场和超市，不愁销路。”

目前，栏堰村450余亩生态小龙虾将于一个
月后批量上市，预计产量约18万斤，产值200余
万元。其中，利川市航洲养殖家庭农场占200余
亩，是村里养殖的主力军。“农忙时节，基地每天
聘请七八名村民务工，每人每天薪资100元，还
提供午餐。”农场负责人余瑞文说。

“在家门口就业，顾家赚钱两不误。”栏堰村

12 组村民王
会军笑着说。每年
5月1日开始，他就到
龙虾基地帮忙，一个月
能挣两三千元。

栏堰村党支部书记陈宗奎介绍：“通过土地
流转，村里450余亩土地用于龙虾养殖，每亩每
年流转费用600元，一年为村民带来27万多元
收入。”

随着当地旅游业兴起，进入5月，前往栏堰
村的游客逐渐增多，日均接待1000人次，民宿入
住率保持在98%以上。

“我来自附近村，垂钓10元一斤，钓多少算
多少，比菜市场便宜。”正在塘边垂钓的游客林健
笑着举起鱼竿，“这里山清水秀，在天然氧吧呼吸
新鲜空气，感觉很放松。”

村里修建了彩色步道、凉亭、座椅，供游客漫
步休憩。钓上来的虾鱼可以在附近的农家乐加
工成美食，清蒸、蒜蓉、麻辣等十余种做法任选，
鲜活的泉水小龙虾和鲤鱼受到游客一致好评。

原本单纯的养殖鱼塘，变成了游客参与体验
的休闲娱乐场所，每亩收益从原来的2000元提
升至3000元以上。村民们有的开起农家乐，有
的做起土特产销售，一条“养殖+旅游+餐饮”的
产业链逐步成型。

下一步，当地计划扩大养殖规模，结合本地
民俗举办龙虾美食节，串联乡村旅游线路，把高
山小龙虾产业打造成壮大村集体经济、带动群众
增收的乡村振兴支柱产业。

禀赋无高下
路径定成败

□ 鲁腾

有人说，高山难兴渔，深山难生
金。其实，资源禀赋从无优劣之分，发
展成败关键在于路径选择。

建始冷水鱼深耕生态价值，宣恩
智慧渔场补齐供给短板，利川小龙虾
借势错峰溢价，鹤峰生态蟹打造循环
种养。四地实践业态各异、路径多元，
却有着高度一致的发展逻辑：拒绝照
搬平原模式，摒弃规模速度崇拜，坚守
生态底线不动摇。始终立足高山冷泉
资源，坚定走特色化、生态化、价值化
的高质量发展之路。

高山从来不是发展的天花板，而
是差异化竞争的新起点。武陵深山
中的一汪冷泉、一方水土，都是不可
复制的自然馈赠。只要敬畏自然、善
用资源、勇于创新、久久为功，锚定特
色、守住生态、延伸链条、科技赋能，
深山就能长出富民产业，山泉就能流
淌幸福活水。

记者手记

田大才正在给冷水鱼喂食。（湖北日报
全媒记者 鲁腾 通讯员 樊柳依 摄）

游客体验捉蟹。
（受访者供图）
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川

阳澄湖螃蟹“爬进”溇水河

湖北日报全媒记者 鲁腾
通讯员 刘心贝 张芮茜

5月27日清晨，鹤峰县下坪乡堰坪村的白泉
河畔，30亩水田沿着河湾蜿蜒铺展。渔香色生
态农业科技有限公司负责人李丰臣蹲在田埂边，
小心翼翼地将一笼笼青灰色的蟹苗放入水中。
小家伙们刚一入水，便迅速消失在清澈的水里。

“这些可都是从阳澄湖远道而来的‘贵客’。”
李丰臣笑着擦了擦手。

今年47岁的李丰臣是土生土长的鹤峰人。
早年在国企工作，一次偶然机会接触到阳澄湖大
闸蟹养殖。2016年，他辞去工作，前往江苏阳澄
湖专心学习养蟹，一干就是8年。从生态养殖到
包装销售，他逐渐成为当地小有名气的“养蟹老
把式”。

2024年，鹤峰县招商引资，李丰臣回到家
乡，流转了下坪乡堰坪村30亩已经荒废多年的
水田。这些水田海拔约700米，水温偏低，传统
水稻种植产量不高，村民们纷纷外出务工，田地
也就渐渐撂了荒。李丰臣却看中了田边流淌的
白泉河——作为溇水河的源头之一，经过多年综
合治理，白泉河水质常年稳定在Ⅱ类以上，溶解
氧含量高，且富含硒元素。

然而，高山冷水田的改造并非一帆风顺。保
水难、漏肥快是首要难题。起初，他只是简单铺
设田埂，结果水位下降迅速，水体生态失衡，水
草、水蚤等天然饵料难以正常生长。蟹苗投放
后，因缺乏天然食物和足够的水深，生长迟缓、规
格偏小，部分蟹苗甚至死亡。

李丰臣没有气馁，一步步摸索改进：给水田
全面铺设防渗膜和防草布，再覆上泥土，解决了
保水问题；根据水质变化适时添加氨基酸等营养

剂。经过反复调试，这些来自江南水乡的“贵
客”，终于在鹤峰深山扎下了根。

去年，他又对蟹塘进行全面升级：增设水泵
和蓄水池以应对干旱，加固排水口防止螃蟹逃
逸，修建防洪堤坝为螃蟹营造安全舒适的生长
环境。

今年，他将从江苏学来的稻蟹共生技术进一
步升级，打造出“稻—蟹—鳜”三维生态链。水田
里，水稻为蟹苗遮挡烈日、降低水温，同时长出小
虫、水草，成为螃蟹的天然饵料；螃蟹在田中穿
梭，帮助松土除虫，排泄物又成了水稻的有机肥；
此外，他还投放了鳜鱼，专门捕食田中的杂鱼，净
化水质。三者互惠共生，全程不用农药和化肥，
实现真正的生态种养。

“低温虽然拉长了养殖周期，但让蟹的肉质
更紧实，风味物质沉淀得更足。”李丰臣介绍，阳
澄湖大闸蟹从扣蟹到成品蟹上市通常需要6至8
个月，而在这里需要8到9个月。慢工出细活，
养出的螃蟹壳薄肉满、黄多油膏，风味更佳。

今年，基地分两批投放了3.3万只蟹苗，下半
年还将投放2000尾鳜鱼，预计仅水产品产值就
能达到45万元。流转土地的村民每年可获得稳
定租金，还能到基地参与稻田管护、捕捞螃蟹，每
天收入上百元。村民周世民笑着说：“一年能多
挣近3万元，比种地强多了。”

随着村里修起步行道和观景台，这个深山
里的养蟹基地在螃蟹成熟季节成为热门打卡
点。周边游客纷纷前来体验捉蟹、钓蟹、品鲜的
乐趣。

“下一步，我计划丰富养殖品类、扩大养殖规
模。”李丰臣表示，还将建设休闲农庄，完善基础
设施，打造集餐饮、游玩、住宿于一体的综合性休
闲业态。

鹤
峰

蒲云辉放置虾笼。（湖北日报通讯员 廖原 摄）

陆基圆池沿山谷
错落排开。（湖北日报
通讯员 陈绪开 摄）
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