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打响昭君原野品牌 铸就华中康养标杆
——兴山县以文旅融合激活生态富民新引擎

5月24日，“昭君原野·22℃避暑”品牌发布推介会在武
汉举行，全面打造湖北具有辨识度的康养文旅标杆，助力兴
山建成“神武峡”文旅主轴重要节点。

2026年3月，昭君原野旅游度假区上榜2025湖北文旅品
牌建设典范榜单。

在鄂西武陵山脉腹地，位于兴山县榛子乡的昭君原野旅
游度假区，正将优越的生态资源转化为发展优势。度假区平
均海拔1300米，92%的森林覆盖率织就了天然绿肺，每立方
厘米高达1万个的负氧离子滋养着一方水土和夏季仅22℃
的宜人气候，是名副其实的“天然氧吧”与“避暑天堂”。

近年来，兴山县以昭君原野旅游度假区为核心载体，坚
守生态优先、深耕文旅融合、强化产业带动、引领区域协同，
从品牌塑造到内涵升级，从业态创新到富民增收，逐步将这
片绿水青山打造成华中地区康养旅游的金字招牌，书写了

“绿水青山就是金山银山”的兴山实践。

依托榛子乡高山小平原的独特地貌，兴山县精准锚
定“昭君原野·22℃避暑”的旅游品牌定位，以“全龄养
生、四季度假”为核心，构建“康养避暑+旅居+运动+田
园”的全时全龄旅游格局，让“春赏花海、夏避酷暑、秋观
云海、冬戏冰雪”的四季体验成为现实。

品牌辨识度的塑造，始于文化元素的深度浸润。以
“昭君故里 和美兴山”城市品牌为统领，昭君文化在度假
区从符号化呈现走向场景化融入。云雁山庄的建筑格局
古风古韵，昭君艺术中心屋檐的设计灵感来源于昭君出
塞“落雁”的动人传说，建筑屋顶如鸿雁展翅，造型极具艺
术感染力。2025年开业的“皓月云居”康养社区，更是将
文化与生态完美融合。容积率仅1.17的低密度规划中，
健康护理中心、适老化食堂等配套设施一应俱全，吸引了
大批康养人群关注。来自武汉的杨峰道出了众多看房客
人的心声：“一到这里就觉得空气好，负氧离子含量特别
高，夏天来住肯定很舒服。”

龙头项目的集群效应，持续提升品牌能级。在昭君
原野产业集聚中心建设现场，塔吊林立、机器轰鸣，百余
名工人正抢抓施工黄金期推进主体工程建设。作为度
假区的核心配套枢纽，该项目规划建设商业综合体、精
品酒店、特色集市及户外俱乐部。预计2027年建成投
用，建成后将成为集康养度假、行政办公、生态游憩于一
体的区域性文化地标。更令人期待的是2026年初开工
的昭君原野大峡谷项目，依托独特的山水风貌，致力于
打造集峡谷探幽、生态体验于一体的标杆性工程。建成
后将有效推动区域文旅产业向特色化、精品化发展，进
一步丰富度假区的生态康养产品供给。

“以前守着大山没出路，现在在家门口就能上班挣
钱，日子越过越有奔头。”榛子乡板庙村村民李婷婷感
慨，道出了昭君原野品牌带来的民生变迁。度假区坚
持以产业带动就业、以品牌赋能增收，让发展成果真正
惠及当地群众，释放出显著的富民乘数效应。

民宿农家乐的蓬勃发展，让乡村旅游焕发新生
机。以昭君原野为引爆点，曾经“养在深闺无人识”的
榛子乡，如今成为周边都市人追捧的避暑休闲胜地。
全乡民宿农家乐已发展到120余家，床位超过千张，旺
季时生意火爆的农家乐单日收入可达8000多元，“巷
子人家”等特色农家乐成为网红打卡点。为提升服务
品质，兴山县于2026年5月举办榛子片区美食传承与
服务品质提升活动，100余名从业人员参与技能培训

与美食竞赛，非遗传承人现场传授“兴山十大名菜”制
作技艺，推动餐饮住宿行业向规范化、特色化、品质化
发展。2025年，度假区接待游客50万人次，旅游综合
收入近亿元。

农产品的就地转化增值，让绿水青山结出“金果
实”。度假区推行“农业+观光+体验”模式，将高山蔬
菜、腊肉等特色农产品，转化为游客喜爱的旅游商品与
体验项目。在夏季活动市集上，村民自家种植的高山
蔬菜、熏制的腊肉、香菌木耳等供不应求，成为游客争
相购买的“伴手礼”。这种“旅游+农业”的融合模式，
既解决了农产品销售难题，又让村民分享到旅游发展
的红利，实现了“一个辣椒富一方百姓”的富民成效。

度假区坚持示范引领，通过完善配套、创新模式、
融入大局，持续擦亮“康养+”金字招牌，为争创国家
级旅游度假区筑牢根基。

配套服务的不断完善，为品牌发展提供坚实支
撑。供水一期工程投入运营，保障了度假区高品质用
水需求。S252省道沿线重要节点整治提升工程稳步
推进，道路两旁融入昭君文化与乡土风情元素，一条
百里文体康养融合示范带初具雏形。交通便捷度持
续提升，兴山高铁站距度假区仅50公里，武汉游客乘
高铁2小时可达兴山，再转乘40分钟汽车即可抵达
核心区域，“快旅慢游”交通格局基本形成。

度假区坚持“规划引领、农民主体、生态红线、产
业带动、记住乡愁和市场开发”六大原则，深化“政府
引导、企业主体、全民参与”综合开发模式，实现了农
业、旅游、康养的深度融合，形成“一带两核三业多片”
的发展格局。这种将生态保护、文化传承、产业发展、
民生改善有机结合的发展模式，既守住了生态红线，
又激活了发展动能。

从一片沉寂的高山平原，到一座充满活力的康养
新城；从一个区域性品牌，到华中地区的康养标杆。
昭君原野的发展之路，是兴山县坚守生态优先、深耕
文化内涵、坚持富民为本的生动写照。如今，昭君原
野大峡谷项目建设正酣，产业集聚中心即将封顶，国
家级旅游度假区创建稳步推进，一个“全季全龄、全域
全链”的康养旅游目的地正在加速崛起。

未来，兴山县将继续深耕昭君原野品牌，持续放
大生态、文化、产业协同效应，让这片浸润着昭君文化
的绿水青山，成为更多人向往的康养胜地，为湖北加
快建成中部地区崛起重要战略支点、宜昌加快建设世
界级旅游目的地城市贡献更多兴山力量。

生态筑基 品牌定位锚定“华中康养第一镇” 产业富民 乘数效应激活乡村振兴新动能

示范引领 全域协同擦亮“康养+”金字招牌度假区始终以昭君文化为灵魂，通过文化浸润、运动
赋能、研学创新三维发力，让康养之旅更具深度与温度。

在文化浸润方面，昭君元素已全方位融入产品设计与
场景营造。连续举办的夏季“村晚”、昭君文化主题市集等
活动，让游客在休闲度假中沉浸式感受“和美”文化底蕴。
这种“文化+体验”的模式，让昭君文化从历史符号转化为
可感知、可参与的旅游产品，成为品牌最鲜明的精神标识。

运动休闲的蓬勃发展，为康养品牌注入活力基因。
提档升级后的昭君国际滑雪场不仅硬件设施达国内先进
水平，更成功举办第十二届全国大众冰雪季暨兴山首届

“昭君故里”大众滑雪公开赛，吸引全国各地冰雪爱好者
齐聚。雪场创新推出夜滑项目，音乐喷泉与激光交织成

“冰烟花”，形成“水上火、山上雪”的独特奇观。夏季的运
动业态同样精彩纷呈。网羽公园、骑行道、全民健身中心
等设施相继投用，5—10月实现“周周有文体活动、月月
有精品赛事”。2025年9月举办的昭君原野半程马拉
松，吸引了2000余名中外跑友参赛，赛道沿途设置5个
文化加油站，非遗传承人现场演唱兴山民歌，赛事带动当
地民宿、餐饮订单量激增。

近年来，兴山县积极打造昭君原野高山网球特色小
镇，构建“康养+避暑旅居”“康养+疗愈”“康养+运动”“康
养+田园”融合发展模式，推动网球及相关产业快速发
展。现已建成昭君原野网羽公园、昭君原野全民健身中
心、幸福里文体中心3处核心场地，共有网球场9片。昭
君原野核心区共有连片网球场8片，室内1片，室外7片
（均有风雨棚），具备承接省级以上网球赛事的能力。全
民健身中心室内网球场获国际网联ITF两星认证，为全
省第二块场地。2024—2025年，成功举办“兴发杯”村网
邀请赛、“昭君杯”兴山县网球邀请赛、“昭君原野杯”湖北
宜昌业余网球团体邀请赛等多项赛事，同步承办宜昌市
羽毛球锦标赛、昭君原野半程马拉松等大型活动。如今，

“高山网球小镇”的名片日益响亮，运动康养已成为昭君
原野吸引年轻人等客群的重要引擎。

文旅融合 三维赋能丰富品牌核心内涵
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平均海拔1300米的昭君原野。
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2026第十二届大众冰雪季活动。

紫龙山康养小区。

昭君原野半程马拉松。


