
06 2026.4.21 星期二
主编：陈映午 版式：胡亚琦

黄冈观察

湖北日报全媒记者 刘毅
通讯员 王洪涛 胡文慧

“八月桂花遍地开……”4 月 12
日，熟悉的歌声唤醒红安的清晨，随着
7面铜锣同时敲响，2026年绿跑中国全
民健康大赛全国首站在湖北红安正式
开跑。3000名跑者从“黄安古城”出
发，在红色热土上展开了一场别开生面
的“红色健康跑”。

首次承办全国性跑步赛事
零差评

本次比赛由国家体育总局社会体
育指导中心和红安县人民政府共同主
办，不仅是绿跑中国2026年全国首站，
也是红安首次承办全国性跑步赛事。

“300余名志愿者和医务工作者提供的
高品质全流程服务，再加上全城群众热
情的加油助威，让我们可以为全国跑友
奉献一场零差评的比赛。”赛事组委会
相关负责人说。

清晨7时许，红安影视幻城已是人
声鼎沸。跑友们集结在出发区，与主持
人互动喊出“英雄大别山 红安永远红”

“因为一次跑，爱上一座城”等口号。7
时35分起，暖场环节拉开帷幕，革命歌
曲《八月桂花遍地开》和赛事主题曲《奔
跑红安》先后唱响，现场气氛迅速升
温。比赛设10公里成人跑和4公里亲
子欢乐跑两个项目，2008年北京奥运
会柔道冠军杨秀丽受邀领跑。

跑者们从影视幻城出发，途经红安
县文化中心、博物馆、似马山体育公园、
董必武公园、将军广场，最终分别抵达
欢乐世界游乐园和红安红广场。沿途
13个演出点位，红安人民用歌舞、腰鼓、
武术等形式为跑者加油助威。最终，经
过激烈角逐，朱凌霄和张英分获10公里
成人跑男、女冠军，拿着奖杯，他们对赛
事组织竖起大拇指。据统计，参加本次
赛事的外地选手占比超85%，直接带动
红安景区综合消费超3000万元。

让红色元素
融入跑动中的每一步

“这不是一场普通的跑步，而是一
次穿越红色历史的旅程。”红安县文旅
局相关负责人说。

赛事在细节设计上处处体现红色文
化——完赛奖牌融入数字“223”（红安走
出了223位共和国将军）、红安影视幻
城、黄麻起义雕像、长胜街等专属红色符
号，成为跑者可带走的“红色记忆”；沿途
演出点位的《英雄赞歌》《我和我的祖国》

《一条大河》等经典曲目，让跑者在奔跑
中接受了一次红色洗礼；1927广场上，
少儿艺术团用稚嫩的舞姿诠释“红色精
神代代相传”的深刻内涵。正如来自武
汉的跑者张先生所说：“在将军县跑步，
感觉每一步都踏在历史的脉搏上。孩子
一路上问我将军县的故事，我觉得这就
是最好的红色教育。”

赛道上最动人的风景，来自两位普
通的红安人。本地跑友祝红杰特意穿
上红军装，背上道具枪和大砍刀，手擎
一面“中国工农红军”的旗帜，脚上一双
草鞋更是格外引人注目。“这是我第一
次扮演红军参加比赛，用自己的方式向
革命先辈致敬。”祝红杰说，一路上，他
收获了无数掌声和加油声，不少跑者主
动与他合影。

起点处，6名英姿飒爽的“红军战
士”敲响铜锣为运动员壮行，红安游泳
协会会长陈元便是其中之一。“‘小小黄
安、人人好汉，铜锣一响、四十八万’，这
首民谣我们从小就会唱。”陈元说，虽然
牺牲了自己参赛的机会，但能用铜锣为
跑友们鼓劲，向全国人民传递先烈的革
命精神，他感到分外自豪。

从“首站”到“常驻”的
红色约定

为什么2026年绿跑中国的全国首
站会选择红安？赛后，绿跑中国全民健康
大赛全国组委会秘书长胡琴给出答案。

胡琴介绍，绿跑中国创办于2022
年，是国家体育总局社会体育指导中心
主办的国家级赛事，区别于竞技型马拉
松，绿跑主打“健康+环保+文体旅融
合”理念，重在全民参与、老少皆宜。“年
初，红安积极申办这场比赛，就是希望
借助绿跑中国赛事平台，推动体旅融
合，让更多中国人通过跑步薪火相传，
宣传红色精神。”

红安拥有扎实的群众体育基础
——连续多年获评“全国群众体育先进
单位”，建成“城区15分钟、乡村30分
钟健身圈”，组建体育协会20余家，为
绿跑的成功落地提供了有力保障。“但
我们选择红安，更多的是因为它是黄麻
起义的策源地、鄂豫皖苏区的核心，红
色地标密集，可以实现红色精神与健康
活力的共振，增强赛事情感共鸣与文化
厚度。”胡琴还透露，红安有望成为绿跑
中国年度首站的固定举办地，这一红色
约定将年年延续。

从一场赛事到一个约定，红安正在
用奔跑证明：红色资源不是凝固的遗
产，而是可以持续转化为高质量发展动
能的宝贵财富。
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具备打造
国际精品赛事潜力

湖北日报全媒记者 刘毅
通讯员 冯伟 方俊

巍巍大别山，清清白莲河，第
三次因为一场赛事而欢腾。4月
19日，2026年“月湖澜院杯”铁
人中国 T51.5 浠水公开赛暨中
国·浠水第三届乡村铁人三项公
开赛在浠水县绿杨乡开赛，520
名铁人三项运动员从全国各地汇
聚而来，在青山绿水间挥洒汗水
和激情，上演一场精彩的“铁人”
大战。

高手云集
多项纪录被刷新

上午9时，伴随着岸上观众
的呐喊加油，选手们跃入水中，用
自己擅长的泳姿劈波斩浪。游泳
赛段设于白莲河核心水域，水深
5至7米，水质清澈。出水后，选
手们迅速转入自行车赛段，赛道
宽超6米、路面经过全面刷黑美
化，蜿蜒穿行于三角山丘陵之间，
两旁油菜花田与错落的村庄相映
成趣。跑步赛段则沿白莲河畔新
修缮的步道展开，坡度平缓、路面
平整，终点设在可容纳超2000人
的丁香村主会场。

本次比赛参赛人数同比上届
增加30%，并吸引了众多专业和
准专业运动员到场。最终，湖北
选手余越和瑞士选手安娜·米歇
尔以2小时07分12秒和2小时
19分53秒的成绩分获男女精英
组冠军，同时大幅刷新赛会纪录。

本次赛事由中国铁人三项运
动协会、黄冈市人民政府主办，黄
冈市体育事业发展中心、浠水县
人民政府承办，是国家A++级赛
事，也是全新设立的“铁人中国”
系列赛全国首站。比赛设全程精
英组、全程分龄组、半程分龄组和
半程接力组共27个组别，总奖金
约20万元。

浠水乡村铁人三项赛已成功
举办三届，累计吸引全国32个省
份1700余名运动员参赛，与“一
多故里”“浠水杂技”并列为浠水
县三大文化体育品牌，有效带动
当地文体旅产业发展，拉动消费
数百万元，实现“体育+乡村振
兴”的融合发展目标，成功入选
2025年度铁人三项赛事“体旅融
合发展类”特色实践案例。

赛事出圈
浠水已成铁友打卡胜地

“比赛很难，但风景很美，让
我想起了我的家乡。”对于瑞士选
手安娜·米歇尔来说，浠水注定将
成为她中国之行最难忘的回忆。

安娜今年31岁，来到中国才
两个月，是一名资深的铁人三项
爱好者。她在苏州一家俱乐部训
练，已先后到海南、云南等地比
赛，并在浠水第一次站上中国比

赛的最高领奖台。“对这个结果有
点惊讶，但更多的是惊喜。”

和安娜结伴而来的福建选手
林子怡和她在同一个俱乐部训
练，是一位曾入选国家队的强
手。两人携手包揽了女子精英组
的冠亚军。

在赛道上与她们进行激烈竞
争的，除了来自全国其他地方的
选手，还有以余越和郝梦涵为代
表的湖北省铁人三项运动队的4
名队员。“我们把这堂课当成训
练，但既然来了，还是希望能站上
领奖台。”20 岁的郝梦涵笑着
说。最终，余越以压倒性优势夺
得男子冠军，而郝梦涵则用季军
身份捍卫了本土选手的尊严。

赛道上更多的是以“铁友”自
称的铁人三项爱好者，66岁的浙
江义乌人杨苏中就是他们其中的
一员。他退休以后，迷上了铁人
三项运动，仅购置自行车就投入
20余万元。“成绩不重要，就想玩
着铁人三项走遍全中国，体验不
同的赛道，看看不同的山水人
文。”杨苏中说，浠水铁人三项在
铁友圈中名气不小，历届都有浙
江铁友慕名而来。

赛事期间，浠水同步推出“一
多文化”展览、杂技表演和农产品
展销等活动。选手们在比赛之余
尝浠水美食、赏杂技之乡的绝活，
纷纷赞叹“不虚此行”。

全新升级
体旅融合未来可期

“浠水铁人三项从无到有，一
年比一年专业，从赛道品质到赛
事服务都有明显提升。”赛后，连
续参加三届的东北选手连众感叹
道。

本届赛事更实现跨越式升级
——从县级赛事跃升为国家级

“铁人中国”首站赛事。为何落户
浠水？鲜明的乡村特色是关键。
中国铁人三项运动协会相关负责
人表示，浠水赛道串联山野与乡
村，碧波游泳、秀丽骑行、全新修
缮的步道，完美契合“体育回归自
然”的潮流，具备打造国际精品赛
事的潜力。

与前两届相比，今年主会场选
址丁香村停机坪，面积超4000平
方米，可容纳2000余人；自行车赛
道宽超6米且全面刷黑；跑步赛道
沿湖而设，更平整流畅。赛事服务
也全面提升，从车辆保障到医疗救
援，赢得选手“零差评”。

赛事运营方湖北首开文化旅
游投资有限公司负责人翟娟介绍，
未来将以铁人三项赛场为核心，打
造长效训练基地，引入小铁人、桨
板、亲子运动节等常态化项目，联
动周边斗篷山、梓木山庄及白莲河
游船，盘活闲置资源，实现“体育+
文旅+乡村振兴”的深度融合。“我
们希望这里四季都有比赛，让绿水
青山真正成为金山银山。”

湖北日报全媒记者 成熔兴
通讯员 朱胜刚 陈钦

4月19日清晨7时，黄冈市罗田县体育中心，2026罗田
半程马拉松的发令枪声响起。近5000名跑者冲出起跑线，沿
着义水河畔的“最美赛道”奔涌向前。

21.0975公里的赛道，串联起“一河两岸”核心景观——
义水清波、塔山湖色、凤城烟火。武汉跑友李建国赛后感慨：

“去年首届‘罗马’我也来了，今年赛道明显更平整，两岸绿道
贯通了，连桥下的栈道都修好了，跑起来特别顺。”

这条被跑友称为“会呼吸的赛道”，正是罗田城市建设的
缩影。

近年来，罗田投入数亿元实施县城“一河两岸”综合整治
工程，新建彩色沥青绿道12公里，串联多个口袋公园和城市
驿站，沿途设置智能导览、直饮水点、避雨廊架等便民设施，展
现“品罗田烟火、赏义水清波”的城市韵味。赛道经过的江夏
大桥、栗子坳大桥、拨云尖公园等地，如今绿树成荫、碧波荡
漾，成了市民日常休闲的“城市客厅”。

“去年跑的时候，部分路段还在施工，今年全线贯通，绿道
分出了跑步道和骑行道，体验感提升了一个档次。”本地跑友
李晓兰说。更让跑友惊喜的是，赛道沿线组织了太极拳、古
筝、威风锣鼓等20多个文艺展演方阵，还有旗袍协会、腰鼓队
等加油助威。

美丽的赛道给了选手更好的状态。发令枪响后，来自甘
肃的男子选手王子孔就一骑绝尘，将其他选手远远甩在身后，
前15公里，他的配速稳定在3分20秒左右。直播解说员感
叹：“这位选手步伐轻盈、呼吸均匀、身体协调，简直是在教科
书式地领跑。”最终，王子孔以1小时6分11秒的成绩率先撞
线，不仅刷新个人最好成绩，更一举打破罗田半马赛会纪录。
冲线后他振臂高呼：“城市美丽，赛道舒服，观众热情，这个成
绩超出预期！”

来自湖北仙桃的小学教师尹亭则以1小时19分54秒的
成绩拿下女子组冠军。

“跑一场马，识一座城。”来自武汉的跑友程熠完赛后，领到
了装满板栗鸡汤、罗田甜柿、金银花露的参赛包。更令人惊喜的
是，跑友凭号码布可免费游览全县所有A级景区。“跑完‘半马’，
正好带家人去九资河、天堂寨、薄刀峰等地玩一圈。”程熠说。

这正是罗田的“小心思”——用一场马拉松，撬动“一日比
赛、多日停留”的消费链条。

赛事前一天晚上，义水河两岸灯火通明。“凤城有爱·义水
欢歌”赛歌会率先引爆全城。不设专业舞台、不请专职演员，
市民与跑友就是主角。两岸设置“罗小栗”“田小柿”两大方
阵，对唱《罗田板栗炖鸡汤》《最炫民族风》《歌唱祖国》等歌曲，
现场数千人参与。“用全民合唱为马拉松暖场，既接地气又有
感染力。”罗田县文旅局局长史伟说。

据介绍，本次赛事由黄冈市人民政府主办，黄冈市体育事
业发展中心、罗田县人民政府承办，湖北省田径协会安全监
管。赛事以“体育搭台、文旅唱戏、消费赋能、招商聚力”为核
心定位，在首届赛事基础上实现全方位升级。近2000名安
保、医护人员和志愿者全程护航，赛道沿途设置多个医疗点、
喷淋站、补给站，终点提供罗田吊锅、雪花粑等非遗美食。

罗田县相关负责人表示，罗田半马的目标不止于办好一
场比赛，更在于以赛营城、以赛兴业。选手凭号码布可享受景
区、住宿、餐饮三重优惠，赛事期间同步举办特色产业展示区，
集中推介板栗、茯苓、甜柿、兰花等地标优品。通过赛事这个

“试金石”，罗田正全面检阅和提升城市治理水平，让体育成为
增进民生福祉、凝聚城市精神的重要载体。
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跑友畅享“会呼吸的赛道”

4月18日晚，“楚超”首轮，黄冈队44号球员高响在比赛
中带球突破。 （湖北日报全媒记者 任勇 摄）

参加浠水乡村铁人三项的女子
精英组冠军、瑞士选手安娜展示奖
牌。（湖北日报全媒记者 刘毅 摄）

红安绿跑中国赛道外，“红军战
士”敲响铜锣为运动员加油。

（湖北日报全媒记者 刘毅 摄）

4月的大别山，春意盎然，活力迸发。12日，绿跑中国全民健康大赛首站在“中国第一将军县”红安

开跑；18日，黄冈队在体育中心迎战远道而来的神农架队，为全场近2万名球迷奉献一场精彩的“楚超”

比赛；19日，第二届罗田半程马拉松和第三届中国浠水乡村铁人三项公开赛同时打响。

近年来，黄冈各地发挥大别山生态优势，积极开展各类运动赛事，以赛营城、以赛兴业，助力当地文旅、

消费热力升腾，走出一条“体旅融合”的新路。

罗田举行半程
马拉松。（湖北日报
全媒记者 成熔兴
通讯员 陈钦 摄）


