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电话

□ 湖北日报全媒报道组

深夜里的犹疑、生病时的无助、面对父母
时的愧疚、伴侣反悔时的震惊……3月 24
日，湖北日报微信公众号推出首篇社会故事
特稿《第一批丁克夫妻，现状曝光！》，迅速引
发广泛关注与热议，半小时阅读量超10万，
1300 多名网友留言；微博话题阅读量超
7000万，14家媒体参与话题转发；纸媒整版
刊发《那些徘徊在求子路上的丁克们》；客户
端同步推送。

丁克从一个时髦的社会标签，沉淀为初
代丁克群体直面中年与养老的现实命题。湖
北日报全媒记者潜入生活的肌理，进行社会
调查，触摸那些不为人知的选择、挣扎与坚
守；以深刻立意、平视视角、扎实采写、理性表
达，完成对初代丁克群体的全景式呈现，兼具
人文关怀与社会思考、时代特性与探讨价值。

读者看到的，不只是“后悔”或“潇洒”的二
元判断，更是从多个维度展现的丁克群体现
状，是具体而复杂的人性、真实而多元的人生。

作为这篇特稿的采写团队，我们深知，特
稿的生命力不在于选题的热度，而在于抵达
真实的深度、叙事共情的细腻；我们深感，当
内容有足够的话题性和吸引力时，以特稿为
代表的长文，在新媒体平台同样有大流量。
从全面生产到重点生产，特稿为推进主流媒
体系统性变革探索了新路径。

公众话题 矛盾聚焦
直击时代痛点 关怀个人选择

20 世纪 90 年代，“丁克”概念进入中
国。三十年后，这批丁克先行者集体步入中
老年。第一批丁克夫妻，如今怎么样了？

面对这一公众关注的话题，湖北日报编
辑部精心策划调度，明确以特稿呈现，通过人
物故事，直击社会痛点；选题的初衷，不是评
判，更不是猎奇，而是以理性观照社会演进中
的个体命运，以悲悯关怀时代背景下的个人
选择，传递理性包容，体现党报的责任担当；
不是给出标准答案，而是展现真实的人生
——选择背后的代价与底气，坚守中的笃定
与犹疑，转向中的不甘与接纳。

我们聚焦三个层面的核心矛盾：
其一，生育观念的代际冲突。当传宗接

代的传统压力遭遇个体的自主选择时，两代
人之间如何化解？

其二，婚姻稳定的性别差异。当丁克家
庭男性的反悔成本远低于女性时，女性如何
承受这种不对称带来的风险？

其三，养老保障的制度短板。当养儿防老
的传统路径失效时，社会养老体系能否托底？

这些矛盾，每一个都触及社会深层结构，
每一个都没有简单答案。我们要做的，就是
把它们摊开来看，让真实具体的人物故事引
发共情与审视、思考与探讨。

或坚持丁克到底，或中途转向求子，或在
收养中找到圆满，或在孤独中重新审视……
每一种选择都有其合理性，也都有其代价。
社会需要的，是对不同生活方式的尊重，对选
择背后困境的理解。因此，我们选取不同类
型的丁克家庭，以不偏不倚的选材、持中平和
的叙事、细节生动的故事、发人深思的现象，
进行有深度、有温度的调查。

回应倾诉 建立信任
沉到一线破冰 真实打动人心

如果说选题立意决定了报道的高度，那
么内容采写则决定了报道的根基。这篇特稿
的突出亮点，在于采写的扎实与深入。

丁克群体的采访难度，远超我们的预
判。几经辗转，我们联系到几位受访者，但聊
了几句后，受访者便不再回复，担心被“当成
反面教材或者猎奇对象”。

建立信任需要时间、耐心和真诚，我们和
受访者的关系，不只是记者与采访对象之间
的你问我答，而是人与人之间的倾听和理解。

转机出现在一个偶然的机会。记者的朋
友圈里，有人转发了一篇关于试管婴儿的科
普文章。评论区里，几位女性在交流备孕经
验。顺着这条线索，我们“潜入”了多个备孕
交流群。

这是一个特殊的情感场域，群成员大多
是正在经历辅助生殖的女性。她们在这里分
享检查结果、交流用药经验、互相打气，在深
夜袒露白天说不出口的脆弱，倾诉具体而细
微的日常——促排卵针后的剧烈反应、移植
失败后的崩溃、向家人伸手要钱的难堪，但很
少谈论为何要生育。

了解群里的语言习惯、情感节奏、信任边
界后，我们分享了一篇科普文章，回应着群友
的深夜倾诉。“辛苦了”“你已经很努力了”，这
些看似微不足道的互动，构成信任的基础。
慢慢地，有群友与我们私聊自己的故事。

实地探访 克制情绪
展现复杂心理 感受现场冲击

黄尚岁常在群里分享科普知识，我们第

一次见到她，是在上海一家生殖医学中心附
近的经济型公寓里。单人间60元一天，没有
独立卫浴，楼道里弥漫着消毒水和速食面混
合的气味。这类公寓为外地来做试管的女性
提供短期住宿，在全国各大城市的生殖医学
中心周边并不罕见。

这是黄尚岁第四次尝试试管婴儿，前三
次均以失败告终。在生殖中心门诊，我们聊
了将近三个小时，从她大学时期与丈夫的相
识，到婚后十年的丁克生活，再到她36岁那
年因家庭压力转向求子的心路历程。

“年轻时觉得丁克是自由，不用为孩子的
吃喝拉撒操心，现在才明白，那份自由的背
后，藏着晚年无依无靠的隐忧。”她说这话时，
目光落在窗外的天际线上，声音不大，却字字
清晰。

让记者印象深刻的，是黄尚岁的讲述方
式。她没有哭，没有激烈的情绪宣泄，甚至带
着一种近乎冷静的克制。这让记者意识到，
她的“后悔”不是戏剧化的反转，而是一个漫
长的、充满矛盾的心理过程——她并不否定
年轻时的选择，却也无法回避现实的压力。
这种复杂性，恰恰是报道最需要呈现的。

此后，我们又去了两次备孕公寓。每一
次，都听到新的故事：有人刚做完移植手术，
躺在床上不敢动弹；有人刚接到失败的检查
结果，在楼道里无声落泪；有人已花光积蓄，
考虑是否还要继续。这些场景，颇具冲击力。

深夜讲述 剥开往事
察觉心中故事 分析专家提醒

在备孕群里，“玫瑰”是公认的人生赢
家。她常在群里发照片——自家花园里的鲜
花、丈夫精心布置的婴儿房、给宝宝准备的菜
园；也坦然分享自己的经历，丈夫如何心疼
她、如何全程陪伴。群里很多姐妹都羡慕她。

但我们从“玫瑰”的文字里，察觉到她心
中藏着故事。加了她的微信后，我们聊起她
花园里的新花苞、她推荐的助眠音频。一个
深夜，“玫瑰”在群里说，几经波折终于取到了
卵。那个晚上，我们聊了两个多小时，她终于
完整地讲出那段被精心掩饰的往事。

“玫瑰”和前夫曾是坚定的丁克夫妻，一
起对抗父母催生、规划养老蓝图。然而，前夫
反悔生子。离婚后，“玫瑰”独自面对深夜急
诊，独自签手术同意书，独自在出租车上忍痛
回家。那些白天的“晒幸福”，是她为自己重
建的生活秩序；而那些深夜的崩溃，才是她未
曾痊愈的伤口。她说：“在群里，我必须积
极。没有人想听一个失败者的故事。”

与“玫瑰”形成鲜明对比的，是王玲。王
玲既是丁克一族，也是心理专家。她选择丁
克，源于对自我需求的清晰认知，聊起未来，
语气里没有一丝犹疑。

“我不担心老去。”王玲说，“与其把希望
寄托在孩子身上，不如把自己的生活过扎
实。”作为心理专家，她有着更深层的洞察：

“丁克也好，生育也罢，关键不在于你选了哪
条路，而在于你是否具备了为选择负责的能
力。”

王玲的话提醒我们：丁克群体比外界想
象得更宽泛。有人后悔，有人转向，有人在痛
苦中挣扎；但也有人笃定、从容，从未动摇。

潜入蹲点 逼近真实
选取多元样本 群像呈现全景

丁克群体内部的异质性极强，我们以一
组典型人物群像串联全篇，呈现选择的多元
光谱。经过反复筛选和交叉印证，最终聚焦
四类典型样本，对应初代丁克群体的四种主
要走向：后悔折返、高龄求子型，以黄尚岁为
代表；遗憾错过、收养圆满型，以钟燕与武强
夫妇为代表；孤独破碎、奋力补票型，以“玫
瑰”为代表；坚定丁克、从容养老型，以张蔷夫
妇及心理专家王玲为代表。

四类人物，四种走向，不片面、不极端的
群像呈现，让读者看到真实的人生，而非戏剧
化的标签。

不同于以往党报特稿的宏大叙事，我们
用“轻”叙事的全媒传播，表达个体承受的生
命之重，以小切口呈现大议题、个体故事承载
社会思考、理性语言传递深层情感，即用人民
群众听得懂、愿意听的方式，讲述大家关心的
事，体现党报的人民性。

特稿以好运公寓为空间锚点开篇，将读
者置身于逼仄现场；注重场景交代、动作描
述、情感传递，用细节说话，让读者感受。每
一个细节都经过考量与筛选——是否具有特
定性、唯一性？能否独自完成叙事？比如，在
福利院门口，瘦小男孩“怯生生地伸出小手，
抓住钟燕衣角的瞬间”，这一细节便完成了从
求子遗憾到收养圆满的情感转折。

把故事讲述好，把细节呈现足，为读者提
供值得解读的素材。3月24日，湖北日报4
版刊发特稿《那些徘徊在求子路上的丁克
们》；微信特稿《第一批丁克夫妻，现状曝光！》
阅读量超30万，转发7000多次，1300多名
网友留言；微博话题#第一批丁克家庭现状
曝光#两小时内登上微博热搜主榜、社会榜

双榜，阅读量超7000万，大众日报、合肥日
报、青岛日报等14家媒体参与话题转发。

从选题到见报，我们潜入备孕群，在深夜
的对话框里倾听；蹲点备孕公寓，在拥挤的床
位旁见证；反复采访核校，在细节的打磨中逼
近真实。

作为党报新闻工作者，每一次潜入，都是

为了更好地浮出水面；每一份艰难，都是为了
让文字更有力量。我们的使命不仅在于记录
时代，更在于解读复杂的社会，传递包容的理
念，做忠实的观察者、记录者——笔尖有温
度，脚下有深度，心中有人民。

（报道组成员：湖北日报全媒记者 胡蔓
曾莉 龙华 张华 杨千帆）

湖北日报2026年4月2日头版头条刊发
通讯《“实干书记”的一颗公心——追记黄冈市
黄州区堵城镇外岭村党总支书记吴劲松》，配发
评论员文章《实干当学吴劲松》，讲述吴劲松一
心为公，始终把人民群众放在心中最高位置的
故事。

随后，湖北日报以该通讯标题为栏目名称，
开设专栏“‘实干书记’的一颗公心”，连续在1
版刊发追踪报道，从村民不忘、同事怀念、实干
担当、身体力行、追授称号、感动网友等方面，表
现吴劲松实干为民的精神。湖北日报客户端开
设专题。

读这组报道，为吴劲松倒在工作岗位上而
痛惜，为他一心为公、为民造福、真抓实干的精
神而感动，为他留下好风气、好环境、好路子、好
产业而欣慰。吴劲松缺席黄冈市黄州区新春第
一会“担当作为好支书”领奖，但500多名乡亲
从全国各地赶回村里为他送最后一程的场面，
比奖杯更可贵。

党员干部要树立和践行正确政绩观。什么
是正确政绩观呢？一心为民的吴劲松给出了答
案——“形成一种为村民办实事的风气，比什么
都重要”的追求，“企业效益再好，不能给村民带
来收益，就不能引进”的担当，“基层干部，要把
群众的冷暖放在心上”的情怀。

愿更多党员干部以吴劲松为榜样，不忘初
心、牢记使命，勇于担当、实干为要，为民办事、
为民造福。 襄阳市 李华帆

人民日报微信公众号2026年4月17日《16
岁刘泽宇：不救妈妈誓不罢休》

央视新闻微信公众号 2026 年 4 月 17 日
《“不救妈妈，誓不罢休！”》

湖北日报微信公众号2026年4月16日《遭
坚决反对！16岁刘泽宇（湖北人）：不救妈妈誓
不罢休》

“这是我妈妈，我是她的儿子，我来最合
适”，这句话让30岁的我感动不已。网友 弄玉

作为一名母亲，我感受到孩子对妈妈无私
的爱。 网友 joyLi

母子都是彼此最坚实的依靠。这是一个孩
子对妈妈、对家庭深深的爱。

网友 向阳而生 宁宁

妈妈给了你生命，你义无反顾地救妈妈。
小少年，大担当。 网友 耳 陪你牧马雪山

你给我生命，我也给你生命。现在，妈妈的
身体里流着你的血。 网友 Bna 晴川鹿迹

妈妈照顾孩子从婴儿一点点长大；孩子懂得
妈妈这么多年的辛苦与不易，在妈妈需要自己的
时候站出来，成为母亲的守护者。 网友 浅白色

这是儿子对母亲最纯粹的爱。这孩子是铁
骨铮铮的男子汉，未来可期。祝愿妈妈早日康
复。 读者 叶诚 曹燕
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我省推出系列“硬核”举措，优化市场环

境、提升政务服务、强化法治保障，全力打造
营商环境“高地”。营商环境好不好，企业和
群众最有发言权。如果您身边有重招商轻
落地、破坏投资环境、“新官不理旧事”等营
商环境问题线索，形式主义官僚主义、党风
政风类问题线索和破坏生态环境等线索，请
发邮箱：hbrbnc@sina.com。
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7000万阅读量背后：敲开丁克群体的心门
湖北日报特稿《第一批丁克夫妻，现状曝光！》展现多元人生引发思考与热议

互动

每条道路都需担当
每种选择都被尊重

湖北日报微信公众号2026年3月24日
《第一批丁克夫妻，现状曝光！》

湖北日报2026年3月24日4版《那些徘
徊在求子路上的丁克们》

湖北日报客户端 2026 年 3 月 24 日《那
些徘徊在求子路上的丁克们》

湖北日报微博话题#第一批丁克家庭
现状曝光#

怎么选择？没有完美的答案。认清每
个选择背后需要支付的成本，清醒、勇敢地
去过自己想要的人生。 网友 海洋鱼儿

我们是幸福的丁克，现在北京生活，为
养老早已做好妥善安排，预订了质量很棒
的养老社区。 网友 自在快活

丁克要会配置资产，工资不高的丁克
更不能只想着风花雪月，不生育不是放松
自己的理由。 网友 脐橙

父母与子女，在彼此最孤独无助时相
互问候、搀扶。选择丁克，尊重，但不推荐；
理解，但不支持。 网友 旮旯

这篇深阅读报道审视和观察丁克们的
选择，选题相对静态，故事写得很细腻，表
述平和克制。 读者 朱建华

甘蔗没有两头甜，不论如何选择，愿意
承担相应的代价就好。初代丁克教会我
们，自由要配得上担当。

网友 星云秋月 小不点是多点

选择了就不要轻易后悔，不要美化自
己没有走过的那条路。人生是单向道，怎

么走都有遗憾，希望大家都理性看待。
网友 小貔貅

丁克与否，都是个人自主选择。社会
进步的意义，正在于每种真诚的选择都能
被看见、被尊重。 网友 如鲸向海

他们用半生证明：选择需要勇气，转身
更需要勇气。每种选择都有两面性，尊重
事物发展规律，调整好心态，享受美好人
生。 读者 艾一琪 虫声晓晓

拟亲属社交圈，温柔又有力量。抱团
养老计划，既理性又温暖，这是现代人的底
气。 读者 陆法 芜柳

初代丁克既把日子过成了诗，也过成
了考卷。王玲的养老清单，建议列入人生
必修课。 网友 一生所爱 山林

丁克不是标签，是一群人在时代里找
自己的路。丁克夫妻的相册里，没有孩子
的笑脸，但每一页都是共同走过的山河。

网友 伊深思 展翅高飞

如青松般挺立
比奖杯更可贵

她带他来世界
他留她在人间
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