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湖北日报全媒记者 童军鹏 刘天纵
通讯员 万可昕

文脉武当承古韵，碧水车城启新程。4
月19日7时30分，2026东风奕派十堰马拉
松在十堰市奥林匹克体育中心开跑，来自全
国33个省区市的近万名跑者齐聚车城，以
脚步丈量山水人文与工业底蕴，用奔跑诠释
全民健身活力，在“仙山、碧水、汽车城”画卷
中，奏响文旅体融合发展的奋进乐章。

本届赛事是十堰连续举办的第三届，设
马拉松、半程马拉松两个项目，规模较去年
大幅提升。赛事以“文脉武当，水源十堰”为
核心，精心打造的全国首个汽车工业特色赛
道，成为串联城市特质的“流动名片”，让跑
者沉浸式感受十堰的生态、产业与文化之
美。

赛道起点设于十堰奥体中心，全马终点
回归起点，半马终点落地东风汽车博物馆，
沿途贯穿城市核心路段，完美串联生态、工
业、人文三大特色。赛道途经头堰水库、牛
头山国家森林公园等生态廊道，尽显南水北
调核心水源区绿意；串联东风故里街区、老
厂区等工业印记，通过6个工业氛围点、57
个文化加油点，搭配汽车元素展示与文艺表
演，再现十堰从“车城”到“智造”的变迁，打
造独特“体育+汽车”体验；同时融入武当文

化、地方非遗，让每一步奔跑都能触摸城市
人文底蕴。

经过激烈角逐，云南高鹏、山东胡玉香
分获全马男女组冠军，湖北喻桐、山东王文
田分别斩获半马男女组冠军。独特的赛道
体验与专业保障，收获选手一致赞誉。全
马冠军高鹏赛后表示：“这是我首次来十堰
参赛，既感受到赛事专业，也被沿途风光和
市民热情打动，下午就去武当山感受城市
魅力。”河南新野跑团刘毅也称赞：“堰马办
赛专业、口碑好，赛后队员们会留下来游武
当、品美食。”

以赛为媒，文旅共生。十堰推出多项暖
心举措，推动“跑一场马、游一座城、享全域
惠”落地：全市90余家A级景区（含武当山）
对参赛选手免首道门票，选手可携2名亲友
享半价门票；通过开通免费接驳专线、延长
酒店退房时间以及297家商户提供消费优
惠，实现了体育流量向发展增量的转化，彰
显了文旅体商融合的活力。

赛事坚守绿色初心，立足南水北调核心
水源区定位，通过“堰马爱心林”植树、环保
物资、100%新能源赛事用车等方式，全力打
造碳中和马拉松，彰显十堰“守井人”担当。
同时，2323名志愿者、500余名医疗志愿者
全程护航，18个补给站、23个降温点提供全
方位保障，让赛事既有温度又有力度。

短视频大赛、儿童绘画、水源地寻源等
线上线下配套活动，掀起全民健身热潮，传
播武当、汉水、汽车文化。总冠名商东风奕
派推出的车辆使用权抽奖、购车优惠等福
利，彰显车城企业与城市赛事的深度共生。

作为武当文化发源地、东风汽车摇篮、

南水北调核心水源区，十堰因“车”而建、因
“水”而兴、因“山”而名。如今，十堰马拉松
已成为展示“文脉武当·水源十堰”城市名片
的重要窗口，十堰正以赛事为纽带，凝聚奋
进力量、激发城市活力，推动文旅体商深度
融合，书写高质量发展新篇。

2026十堰马拉松激情开赛

选手在仙山碧水中流连忘返

湖北日报讯（记者余瑾毅、通讯员王紫）4月
16日，湖北省心血管疾病防治工作会议透露，我
省胸痛救治单元达1404家，数量位居全国第一，
成为我国首个覆盖“省市县乡”四级网络的全省域
级胸痛救治体系。

在我国，每12秒就有1人被心血管疾病夺去
生命，且发病呈现年轻化趋势。省心血管疾病防
治中心办公室主任、武汉大学人民医院党委书记
黄恺介绍，我国2012—2020年期间，急性心梗的
死亡率呈快速上升趋势，且自2012年开始，农村
地区的死亡率明显升高，并于2013年开始持续高
于城市水平。在救治方面，较省级和地区级医院，
县级医院的死亡率更高，县域医疗机构的救治能
力有待提升。

“规范的胸痛救治单元，可以提升急性心梗患
者院内救治效率，降低死亡率。”黄恺说。

五年来，我省基层胸痛救治单元建设从零起
步，目前已达1404家。尤为突出的是，过去只有
大医院才能开展的急性心梗溶栓，如今已有320
家基层卫生院成功开展了2700余例。

高血压、糖尿病、高脂血症等是心血管疾病的
高危因素，我省由基层医疗卫生机构对高危因素
对象和心脑血管疾病患者全面筛查和管理，高血
压控制率达到 33.61%，糖尿病控制率达到
42.09%，疾病防治关口进一步前移。

在“防、筛、管、治、研”一体化推进下，我省心
脑血管疾病死亡率由2019年的236.62/10万降
至190.7/10万，达到国家“健康中国”行动提出的
2030年目标值，提前实现既定目标。急性心肌梗
死死亡率从2019年的57.69/10万降至2024年
的45.40/10万。

我省胸痛救治单元
数量位居全国第一

湖北日报讯（记者戴辉、通讯员潘庆芳、周启
星、王银环）4月16日至17日，交通运输部公路局
在宜昌开展“农村公路灾毁保险”交通强国专项试
点任务验收，湖北省级统筹指导、市县自主实施的
推行机制，探索小灾快赔、大灾预赔的经验被交通
运输部推广全国。

2023年11月，交通运输部公路局牵头组织
湖北、浙江、福建、贵州、甘肃等五省开展“农村公
路灾毁保险”交通强国专项试点工作。

为提速农村公路灾毁修复时效，服务群众安
全出行，省交通运输厅出台试点工作方案，联合
省财政厅出台省级补助资金管理暂行办法，每年
落实4000万元省级补助资金并纳入财政预算，
各试点县将投保资金纳入地方财政保障，两年全
省累计落实投保资金2.27亿元。同时，建成农村
公路灾毁保险数据管理平台，并嵌入全省农村公
路智慧监管监督系统，实现案件报损、查勘、定
损、核验全流程线上闭环，为科学防灾减损提供
数据支撑。

几天里，验收组在长阳土家族自治县的方山
线、周小线、水胡线、下隔线等路段察看灾毁保险
如何保民生、保产业、保安全、保旅游。湖北山区
地形多样，地质条件复杂，农村公路极易出现滑
坡、垮塌等灾毁，因此需要通过拓宽灾毁修复资金
筹措渠道，通过保险资金来增强路段抢险保通及
抗风险能力。

截至2025年底，湖北投保县市区达52个，
山区县市33个，占山区县总数97%。保障里程
达14.2万公里，占农村公路总里程的51%，有效
提升小灾快赔实效，落实大灾预赔资金约2000
万元，通过保险机制处置农村公路灾害风险点千
余处。

湖北农村公路
灾毁保险经验推广全国

4月19日，参加十堰马拉松的选手们集体出发。（赛事组委会供图）
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继父去世后，孙加梅坚持把婆婆接到家里。

2013年，婆婆因意外导致髋骨粉碎性骨折，从此
瘫痪在床，孙加梅肩上的担子愈加沉重。

“我妈一米七，身子重，我抱起来都费力，
更何况她每天都要帮忙翻身、擦洗。”刘书安望
着瘦弱的妻子，眼里满是痛惜。

婆婆因为糖尿病导致下肢溃烂，屋里满是异
味。孙加梅却从不嫌弃，清洗、上药都做得仔细。

太阳好的时候，孙加梅就把婆婆抱到轮椅
上，推她出去转转。山路崎岖，婆婆坐坏了4
个轮椅，无数次抱起放下，孙加梅也落下了腰
腿疼的毛病。

“把老人照顾好，日子就踏实。”这是孙加
梅挂在嘴边的话。

“娶到她是我的福气。”刘书安说，2023
年，母亲97岁高龄离世，临终前拉着孙加梅的
手久久不愿放开。

无怨无悔！同时照顾婆婆和妈妈

——“婆婆、妈妈都是我的亲娘”

山峦叠嶂，一条蜿蜒的小路，连着孙加梅
家和弟弟孙家明家。

不管雨雪风霜，这条路，她每天都要走上
好几趟，去看望母亲。

2020年冬，孙加梅86岁的母亲大腿骨折，
失去行动能力。弟媳在外地打工，弟弟要照顾上
学的孩子，孙加梅看到了一家人的难处。一边是

生病卧床的婆婆，一边是生活不能自理的母亲，
彼时已年近六旬的孙加梅，开始两家奔波。

“婆婆、妈妈都是我的妈妈，她们都需要
我，照顾好她们也是我应该做的。”每天早
上 5点起床，孙加梅做好早饭给母亲送去，
换洗好尿片，再匆匆赶回家里伺候婆婆。

“为了照顾奶奶和外婆，我妈从没在夜里12
点前睡过觉。”女儿邵克琴记得，不知多少次，母亲
坐在饭桌上，捧着碗就睡着了。“善良的人，眼里总
看到的是别人的苦。”女儿这样形容自己的母亲。

“她从来没跟我们抱怨过一句。”孙家明记
得，有一回母亲受了风寒，自己又不在家，姐姐
连着几天彻夜守在老人身旁，悉心看护。

母亲胃口不好，孙加梅就变着花样做吃的，
今天蒸鸡蛋，明天熬粥，后天煮烂糊的面条。

“刚说想吃柿饼，喂到嘴边又不要了，人
老了嘛，就是个小孩儿。”收拾好碗筷，孙加梅
给母亲擦洗、梳头，眉眼间不见一丝不耐烦。

言传身教！女儿、媳妇都是孝顺儿媳

——“看孩子的人多，能照顾好老
人却很难”

家门口，十几根椴木上长满肥实的木耳。
孙加梅蹲在地上飞快采摘，身旁女儿邵克琴和
儿媳朱艳同样手脚麻利。

受孙加梅的影响，邵克琴和朱艳也早已把
“孝顺”两个字刻进心里。

女儿出嫁前，孙加梅再三叮嘱：“一定要善
待自己的公婆。”

结婚17年，邵克琴几乎没有跟婆婆红过
脸，唯一一次因琐事发生矛盾，也很快和解。

“妈妈经常教育我，人都会有老的一天，要理解
他们。”邵克琴说。

2015年，邵克琴和丈夫攒钱建起新房。那时
公公已过世，夫妻俩在搬进新房的第一天，就把
婆婆一起接了过去，邵克琴包揽了所有家务活。
如今，75岁的婆婆，成为村里人人羡慕的老人。

有一件事，曾是朱艳解不开的心结。年幼
的儿子生病，她请婆婆帮忙照看。几天后，孙
加梅执意要回家照顾母亲，让邵克琴替她照顾
孙子。为此，朱艳难以释怀，婆婆为什么不愿
意看孙子？

“看孩子的人多，能照顾好老人却很难。”
孙加梅哪有不疼孙子，只是她牵挂家中老人无
人照管。年岁渐长，朱艳越来越敬佩婆婆的能
干和坚持，并以婆婆为榜样孝顺老人。

无愧于心！接力照顾6位村里老人

——“都是乡里乡亲，顺手的事儿”

临近傍晚，村民肖作银来到孙加梅家的猪

圈，装满两筐猪粪，挑到自家的藕池。说起孙
加梅，他不住道谢。

早年间，肖作银离家在外，身体残疾的父
母全靠孙加梅照顾。就连他们过世，也是孙加
梅帮忙招呼、安葬。

村民黄德芝的儿子常年在外打工，老人拿
药、买粮，全是孙加梅跑前跑后，直到老人87
岁离世。

多年来，孙加梅照顾了村里6位老人，成
为大家口中的“亲闺女”。

有人不解，自家老人要伺候，怎么还管这
些“闲事”？

她摆摆手：“都是乡里乡亲，顺手的事
儿。”

这份“顺手”，一做就是几十年，她让村
里老人碗里没断过饭、身边没缺过人。

一年到头，孙加梅要打理家中40多亩地，
养5头猪、20多只鸡鸭，忙得脚不沾地，还要照
顾身边的老人。

生活辛苦吗？当然辛苦。但她从不诉苦，
反而总是念叨别人的好——

“婆婆在世的时候，有什么好吃的都想着
我。”

“我的姑嫂妯娌，都帮了我不少忙。”
“我家有啥事，邻居们都来搭把手。”
别人给的每一份温暖，她都记得清清楚

楚。
问她图什么，她只有一句：“只求对得起自

己的良心。”

拼一己之力扛起9位老人的幸福晚年

（上接第1版）
“就像植物一样，在恒温环境里最舒服。”程呈

打了个比方。用了这项技术，电池充放电时的升
温能从4℃至5℃降至1℃至2℃，“不会发烧，也
不会生病”。

第二个是“AI预警技术”。
团队开发了基于人工智能的四级监测系统，

电池内部集成了传感器，可以实时监测电压、气
压、温度等数据。AI系统就像一位24小时在线
的医生，随时判断电池的健康状况，提前发现安全
隐患。

“有了这些技术，电池的使用寿命能达到15到
20年，充放电循环超过1万次。”程呈说，即使循环
1万次后，电池还能保留70%的容量。

从荆门出发，走向全球市场

“在风电、光伏发电多的时段把电存起来，需
要的时候再释放到电网里。最大的意义，是让绿
色能源不再受地域和时间的限制。”程呈说，通过
大规模储能，西北的风电、光伏电可以更高效地输
送到全国各地。

这款电池的研发，完全由荆门本土团队完成。
亿纬动力在荆门的布局始于2012年。2015

年，这里还只有20多人的技术部；如今，研究院已有
近700名研发人员，硕博比例超过60%，从材料研
发到产品量产，全链条能力一应俱全。

今年2月，亿纬动力与荆门市共建的“龙泉实
验室”挂牌，进一步强化了这里的创新策源能力。

市场表现也印证了技术的领先。2024年12
月，第一条量产线在荆门建成，从2025年初到现
在，这款628安时储能电池已经交付了120多万
块，应用于河北、澳洲、欧洲、美洲等国内外多个储
能项目，并与Evo Energy、山东电工等行业龙头
企业达成采购合作。其中，河北灵寿400MWh
（1MWh=1000度电）储能电站是全球首个大容
量电芯工程化应用项目。

“亿纬锂能的储能电池出货量全球排名第二，
仅次于宁德时代。在商用车动力电池领域，同样
也是全球第二。”程呈说。

湖北日报全媒记者 甄子萱 杨千帆
通讯员 田卉

4月19日晚，绿茵狂飙卷起震天声浪，
掀动十堰体育中心的每一片看台。初生牛
犊不怕虎，十堰队以一粒宝贵的进球打破武
汉队金身。赛前，“我可以不夺冠，但一定要
赢武汉”“全省干武汉”等网络热梗刷屏出
圈，山城十堰在这场比赛中打了个样。

外码打武汉，就要这样拼

从楚超官宣开赛的第一天起，武汉华
工科技队就备受瞩目。前国脚级别老将坐
镇，熊飞、闫新禹等征战过中超、中甲赛事
的球员压阵，更有赵立春这样经验丰富的
教练执掌帅印，队伍阵容毋庸置疑。

强大的实力开赛即得到验证。上半场，
武汉队几乎压在十堰队半场踢。面对武汉
华工科技队的强势攻击，十堰武当队不知疲
倦地奔跑拼抢，人仰马翻腿抽筋，前赴后继
不停歇。

事实上，十堰武当队是一支名副其实的
“学生军”。主教练胡宏利是十堰市东风高
中的一名校园足球教练，他麾下的球员，超
过一半是从本校选拔出来的学生。随着开
场哨响，这群平日里在校园踢球的少年，面
对曾在电视直播里才能见到的中超名将，没
有半分怯场，把敢抢敢拼的劲头从第一分钟
贯彻到终场哨响的最后一秒。

踢出这样的场面，早已超出不少人的赛
前预期。十堰市足球协会副会长兼秘书长
白璐在赛后采访中表示：“今天孩子们真的
拼了，虽然失误丢球很遗憾，但这只是第一
场比赛，我们有信心踢进8强，希望还能有
机会和武汉队再决高下！”

点燃足球热情，就该这么干

如果只是为了决出一个全省冠军，楚

超和普通的业余联赛没有区别。楚超真正
的使命，是让足球跨越学校球场围墙、跳出
专业赛事壁垒，站到更多观众的目光中。

赛前，“全省干武汉”的口号喊得震天响。
作为第一支在楚超赛场直面武汉队的队伍，十
堰武当队被全省市州球队赋予“先锋”使命。
被反复提及的“干武汉”，从来不是地域间的仇
视与对立，而是一场向上而生的对标。

市州球队通过瞄准武汉这个“靶子”，才
会有清晰的标杆，以及前进的方向和拼尽全
力的劲头；武汉队同样需要来自全省的挑
战，有了真刀真枪的对抗，才能检验队伍成
色，才能把足球的热情与火种，从省会带向
全省的每一个角落。“我们就是希望全省都
来‘干武汉’，在一场场实打实的比拼磋磨
里，把湖北足球的整体水平提上去，把全省
的足球氛围带起来。”武汉蓝V球迷协会会
长陈文表示。

而楚超要活下来、火起来，光靠情怀不
够，还得有观众、消费、人气。

十堰赛场给楚超打了个样。尽管当天
气温骤降，场内14281名观众在看台上不断
呐喊，热情彻底点燃了赛事热度。白璐表
示，协会特别推出“跟着楚超游湖北”活动，

“目前十堰武当队有八个客场的比赛，我们
结合客场城市特色，组织两天两晚球迷出征
活动，既为队伍加油，也能让十堰的‘文体’
更好相融”。

在武汉，“第二现场”同样风生水起，网
红街区通城印巷近百个观赛名额瞬间被抢
空。到场的武汉球迷每人领到一件球队应
援服，虽远在300公里之外，但助威架势十
足。现场还设了抽奖环节，幸运儿可直接抱
走后续赛事球票。

作为楚超首轮最后一场赛事，“是否能
赢武汉”的悬念暂未得出肯定回答，但比胜
负更值得被记住的是双方各自交出的答
卷。十堰队用奔跑和拼搏，让武汉队赢得不
轻松；而武汉队用扎实的技术，给球迷展示
了湖北足球的高水平模样。

全省都想赢武汉 十堰踢进第一球仍遗憾落败

“学生军”顽强拼劲点燃观众热情

4月19日，十堰队球员全力阻击武汉队球员进攻。（湖北日报全媒记者 柯皓 薛婷 摄）


