
□ 刘保昌

《楚文化十五讲》从源流、本质、特征、载体及当代影响
等方面梳理论述楚文化，彰显其在中华文化史上的重要地
位，助力重构中华文明“南国范式”。本书由楚学研究权威
张正明与刘玉堂联袂打造，前者是中国现代楚学研究体系
奠基人，后者为当代楚学研究领军人物，该书是兼顾学术提
升与知识普及的佳作。

其一，取精用宏，重点突出。探讨楚族来源时，作者主
张非夏非夷的祝融说。在谈到楚文化的渊源时指出：基于

“混一夷夏的理想和气魄，熔夷夏文化于一炉而冶之，创造
了达到当时世界第一流水平的楚文化”。作者将楚文化的
内涵归纳为六大支柱：青铜冶铸工艺、丝织工艺和刺绣工
艺、髹漆工艺、老子和庄子的哲学、屈原的诗歌和庄子的散
文、美术和乐舞。“楚文化的美轮美奂的高堂邃宇，正是凭借
着它的六根支柱营造成功的。”将楚民族精神总结为三点：

“不惮躐等破格的进取心理”“不分此畛彼域的开放气度”
“不厌追新逐奇的创造意识”。作者将楚人的风俗习性和审
美趣味等作删繁就简的表述：尚赤、尚东、尚左，念祖、爱国、
忠君，崇巫，知音，层台累榭和长鬣细腰。

其二，贯通源流，视野宏阔。作者将楚国八百年发展置
于中华五千年文明史、一万年文化史与古今中外的宏观视
域中解读，源流辩证、线索清晰。楚人八百年间，既创造了
青铜冶铸、丝织刺绣、竹木髹漆等炉火纯青的物质文明，也
诞生了老庄哲学、屈宋文学、美术乐舞等义理精深的精神文
明，对中华文化贡献卓著。

楚文化精神影响巨大，至今犹存，深蕴其中的筚路蓝缕
的进取精神、大象无形的开放气度、一鸣惊人的创新意识、
上善若水的和谐理念、九死未悔的爱国情怀和一诺千金的
诚信品格，“历千年而不竭，亘万古而常新，感召和砥砺着一
代又一代的荆楚儿女乃至中华儿女攻坚克难、奋勇前行！”
楚文化同时又是面向未来的。值得注意的是，作者的世界
文化视野也时时投向遥远的西方。站在纪南城看雅典，将
楚文化与同时期的古希腊文化作出精彩的比较。

其三，文采飞扬，引人入胜。《楚文化十五讲》中金句频
出，妙语连珠。如以长江、黄河喻楚文化南北两支源头，“南
支为江汉三苗遗裔所拥有的楚蛮文化，清奇如穿三峡而出
的长江；北支为中原季连部落所携带的华夏文化，雄浑如触
砥柱而下的黄河”，道出二者交融铸就楚文化的历程。作者
对比楚文化与中原文化，以龙凤为喻，指出龙象征权威尊
严、凤代表才艺吉祥，中华民族兼具崇龙与崇凤情结，只是
帝制皇权曾让崇凤情结遭郁抑。书中更以酣畅笔墨描绘荆
楚文化：“体大思精、源远流长的荆楚文化，生于钟灵毓秀之
地，长于人文荟萃之乡，成于风云际会之域，栉风沐雨，傲雪
凌霜，含英咀华，明丽天然。其和以直，旷以逸，文而质，博
而精，浩瀚若海，厚重如山”，这般美文俯拾皆是，读来如行
江南三月，万壑千岩百花争艳，令人应接不暇、兴味无穷。

（作者系湖北省社会科学院研究员）

重构中华文明
“南国范式”
——《楚文化十五讲》读后

《嬗变：乡村中国》

作者 雷明 王钰晴
清华大学出版社

本书围绕如何实现乡村振兴这一
主题，从治理、组织、文化、人才等角度
立体展望中国乡村未来发展之路。

《千帆竞发向支点：
支点建设评论理论集》

湖北日报编辑部 编
楚天书局 出品
武汉出版社

本书精选《湖北日报》110多篇支
点建设评论理论作品，分五大篇章，兼
顾长文与短文、宏大叙事与微观切口、
专家深思与评论员心声。该书献礼湖
北“新春第一会”，既深化读者对支点
建设的认知，为党政干部提供理论和
方法指引，又兼具跨区域、跨行业属
性，适合各行各业人士品读，读懂荆楚
担当，汲取奋进力量。

《西花厅孩子们的怀念》

作者 童丹宁
光明日报出版社

本书是周恩来、邓颖超的亲属及
身边工作人员子女所著回忆文章的合
集。这些文章的作者曾在西花厅亲身
生活，近距离感受老一辈无产阶级革
命家的风范。他们以鲜为人知的亲身
经历，真实还原了周恩来和邓颖超两
位革命先辈日常相处的点点滴滴。

《穿越山野深处：
科考博物观察笔记》

作者 童丹宁
光明日报出版社

深入介绍科考队员在第三次新疆
综合科学考察过程中观察到的自然风
物，从科学普及的角度展现中国科学
家多年的新疆综合科学考察成果。

《东坡在人间》

作者 阿来
江苏凤凰文艺出版社

本书聚焦苏轼元符三年（1100
年）自海南儋州北归至常州终老的生
命最后旅程，阿来通过重走东坡北归
路线，结合苏轼书信、日记、唱酬作品
及史书文献，呈现其政治作为、文学创
作与思想升华过程。书中以同行者视
角展现苏轼在贬谪生涯中的精神世
界，既记述其黄州研究烹饪、惠州修路
架桥、儋州开馆授徒等民生关怀，亦刻
画其“大江东去”的旷达与对前路的彷
徨交织的复杂人格。
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《要有光》将笔头投向青少年心
理健康这一社会热点。梁鸿在分享
中揭示了一个引人深思的现象：多数
陷入情绪困扰的青少年竟是传统意
义上的“优等生”。“成绩好”成了他们
唯一的价值支撑，一旦偏离轨道，整
个人的价值感便会崩塌。

她以书中人物雅雅为例：作为优
等生的雅雅，曾因同桌翻卷子的声音
陷入崩溃，“她觉得同桌要超过自己，
可看着眼前的试卷，每个字都认识，
连起来却毫无意义。”

在梁鸿看来，优等生的压力背
后，藏着深刻的“爱的错位”。许多家
长自认“全心全意为孩子好”，却在无
形中让家庭变成了“学校的延续”。

“有孩子在书中直言，‘回到家感
觉一片荒芜’——在学校努力学习一
天，回家后仍要面对无休止的学习要
求，成绩不好连反驳的权利都没有。”
梁鸿教授提到书中一对母子的故事：
妈妈为陪伴孩子，甚至暂停自己的职

业，全心安排孩子的学习，却换来孩
子的控诉和窒息。“家长以为的‘温暖
陪伴’，在孩子眼中成了‘压迫’；家长
追求的‘优秀’，反而成了孩子的心理
负担。”

深入剖析背后根源，梁鸿提出
“爱的错位”这一核心观点。她指出，
许多家长将家庭变成“学校的延续”，
看似全心付出的陪伴，实则成为孩子
的心理压迫。“有孩子直言‘回到家感
觉一片荒芜’，无休止的学习要求让
他们失去反驳的权利。”

梁鸿一针见血地指出，这种普
遍存在的“爱的错位”，其根源在于
我们并未将孩子视为一个完整的、
独立的“人”。“我们依然在将孩子
工具化。”她分析道，“爱的表现被
简化为‘供你吃好穿好，你负责学
习好就行’。但我们忽略了，孩子
同样需要健全的人格、丰富的爱好
和喘息的空间，这些与学业成绩同
等重要。”

优等生的困境与爱的错位
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揭示亲密关系中最隐秘的伤害

《要有光》注重呈现青少年个体
的内在叙事和主观感受。梁鸿没有
将孩子仅仅视为被观察、被诊断的

“问题案例”，而是竭力将他们还原为
拥有自身逻辑、感受与判断的叙事主
体。

书中最令人窒息的片段，莫过
于揭示了亲密关系中最隐秘的伤害
——爱，是如何在日常的点点滴滴
中“擦肩而过”，甚至被异化为囚笼
的。书中大篇幅引用孩子们的原
话，或转述他们的想法与感受，这些

“证言”构成书中极具冲击力的部
分。例如，敏敏在叙述母亲的家暴
行为时，将其与父母的情感纠葛联
系起来，指出那是母亲“发泄自己的
不满，想通过打我引起我爸的关
注”，呈现了她对家庭内部情感动力
的解读。吴用因其学习方式与母亲
的期望产生冲突时，他对母亲提出

“妈妈，你得继续学习”的要求，点明

了代际认知上的差异；小丽则以一
句“你根本不知道我在说什么”直接
宣告了与母亲沟通的无效。

书中细致捕捉着孩子们在困境
中的具体感受。李风，作为一个在
班级中成绩垫底、被评价体系边缘
化的学生，“几乎没有机会说出过
话”，在家中又面对父母的冲突与情
感缺位，最终彻底沉默，无思无欲。
小关，在与母亲一次激烈的沟通尝
试失败后，将自己封闭在堆满垃圾
的房间里，紧闭的门成为一个物理
和心理上的双重困境。小正被同班
家长联合要求驱逐的事件，其中交
织着家长对成绩的集体焦虑、学校
管理的困境以及小正母亲在家庭结
构中的弱势与无奈。

这些叙述都远超简单的“叛逆”
或“症状”标签，它们呈现的是孩子基
于自身经验形成的、有内在逻辑的判
断和认知框架。

让孩子
说话

以反思与共情照亮成长之路

很多年前，梁鸿在《中国在梁庄》
里也写过很多孩子。那时她只是把
他们当作了乡村图景的一部分来描
摹，用来呈现故乡的一种现状与命
运。现在才意识到，其实那些孩子很
可能同样有着许多心理问题。

所以这一次调查，除了北京、滨
海，她特意找到了一个县城——丹
县，借以了解一、二线城市之外，规模
最庞大的那群孩子。结果她发现，那
里的情况更加复杂。

在县教体局的心理服务中心，梁
鸿见到了一块巨大的电子屏，上面显
示着全县中小学生的抑郁情况。近
些年，县里的未成年人精神问题逐步
增加，几乎都是留守儿童。与此同
时，乡镇中学正在变少，教育资源高
度倾斜县城，并且倾向于办超级中
学，一些有能力的家长还会想办法把
孩子送到邻县或省会的更好的学
校。所以，大量的留守儿童要么在仅
存的乡镇中学混日子，要么在拥挤的
超级中学里，在严苛的管理下过寄宿
生活，受家庭教育长期缺位的影响，

伴随着巨大的学习压力，也容易迅速
引爆情绪炸弹。

她跑了很多地方，做调查做采
访，走进了一个又一个陷在困境里
的家庭，聆听他们的哀泣，目睹他们
的挣扎。她不忍反复咀嚼那些沉重
的故事，也害怕书写会造成二次伤
害，更担心自己没有办法准确捕捉
悲剧之下隐微而又复杂的因由。她
动过放弃的念头，无数次地接近崩
溃，但她始终忘不掉采访的一个孩
子说过，希望自己的故事可以被讲
述出来，哪怕多一个人看到，或许也
是好的。

在这些生命故事中，敏敏在痛苦
后依然努力寻找自己内核的光彩，雅
雅希望自己的经历能给他人信心，提
醒大家必须学会在创伤中前行、在破
碎与错位中相互理解……这些真实
而神圣的时刻，是生命因为理解和关
注而闪现的光亮。在结尾的地方，梁
鸿写下了一段光明的句子——“一切
还没有完全好起来，但似乎有力量在
慢慢蓄积，它让人对未来有所期待”。
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“我不知道我的痛苦如此之深”——著名作家、中国人民大学文学院教授梁

鸿在新作《要有光》的前言中写下这句话。

“我无法回应和碰触我孩子的痛苦，不是因为我不了解他，而是因为，我自己

可能就是他痛苦的来源之一。”这段沉痛而真诚的自白，成了《要有光》一书的起

点，也击中了无数在亲子关系中挣扎的父母。

继“梁庄三部曲”后，时隔五年梁鸿再次推出非虚构作品《要有光》。这本聚

焦青少年情绪问题的书，通过对话、自述等方式，讲述了被心理问题“困住”的孩

子和家庭的故事。她的足迹遍及超大城市、大中城市、县城与乡村，深入学校、家

庭、精神医疗机构，记录下那些因情绪问题而失学、休学，在抑郁边缘挣

扎的青少年及其家庭的真实声音。

为何我们最爱的人，却成了我们最难以理解的人？在以爱为

名的这条路上，我们是如何一步步走向了爱的反面？

在武汉做客长江讲坛时，梁鸿以“描摹生活的真实，从

非虚构写作谈起”为主题，带来一场融合文学思考、社会观

察与亲子教育等方面的深度分享。
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梁鸿做客长江讲坛。（摄影 王亮）

3月20日，“赏樱江城 书香有约”《相约武汉赏樱花》新
书首发式在武汉中心书城举行。眼下，“浪漫武汉，一路生花”
主题活动正在全城展开，这本新书为读者提供了一本兼具实
用性、知识性与人文性的“武汉赏樱指南”。

该书系统梳理了武汉樱花的历史脉络、空间版图与文化
内涵。上篇“漫步樱花之城”展现了全城赏樱格局与五大经典
游线，追溯本土樱花起源，并重点介绍了武汉“楚樱”系列本土
品种的培育成果与科研突破；下篇“品味樱花之韵”对樱花植
物学知识进行科普，详解本地常见樱花品种、花期规律与春花
辨识技巧，同时挖掘古典诗词中的樱花文化内涵。书中不仅
精选五大经典赏樱游线，还附录2026年武汉赏樱地图。

该书后记中写道：“从一座山、一片湖、一处学府，到遍布
大街小巷的232处赏樱点；从‘赏樱第一城’的荣誉加身，到

‘湿地花城’的生态底色；从拉动百亿产业的‘樱花经济’，到吸
引全球目光的‘樱花外交’；这朵小小的樱花，见证了武汉从

‘旅游过境地’到‘世界级赏樱目的地’的蝶变。”
“这本书不仅是一本赏樱指南，更是一部用时光写就的

城市故事。”首发式上，该书主编、武汉市园林科学研究院樱
花研究中心主任聂超仁介绍了图书内容。他从黄陂清凉寨
海拔600米处肆意绽放的野生中华樱花讲起，讲到武汉大学
老斋舍前与民国建筑相映成趣的书卷樱韵，东湖樱园与唐
风建筑交融的园林艺术，西北湖绿化广场夜樱映衬下的都
市繁华……

聂超仁还介绍了武汉本土“楚樱”培育成果。依托武汉市
园林科学研究院国家樱花种质资源库，科研团队先后培育出
楚红、楚锦、楚天飞雪等8个“楚樱”系列新品种。他表示，这
些“楚樱”更服武汉水土，花期早、花量大、颜色艳，养护成本也
大大降低。“希望让武汉培育的樱花走进千家万户。”

据介绍，《相约武汉赏樱花》一书由武汉市园林和林业局、
武汉市文化和旅游局、武汉出版集团等联合组编，由桂建芳院
士自然科普工作室学术把关。（湖北日报全媒记者 韩晓玲）

《相约武汉赏樱花》出版
一书说尽江城232处赏樱点
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