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湖北日报全媒记者 童军鹏

“这是我跑过最美的马拉松！”来自法国的跑
者托马斯一边奔跑一边拍照，完赛后不断点赞，

“沿途樱花美不胜收，服务周到，市民热情，每一
个细节都让我感受到城市的温暖，深深爱上了武
汉。”

春染江城，樱缀长街。3月22日，3万名来自
全球69个国家和地区的跑者，跨越山海而来，踏
着满城樱色穿越两江三镇，在42.195公里赛道上，
赴一场樱花之约。

樱缀赛道，万客赴约

“赛道旁的樱花和市民的呐喊，让我充满力
量，最大心愿就是安全完赛，感受这座城市的魅
力。”江苏连云港的张先生连续几年报名未能中
签，今年终于圆了汉马梦。

今年，武汉持续深耕樱花IP，将汉马与樱花
季深度绑定，打造“樱花马拉松”城市名片，在赛
道优化与景观布置上巧用心思，将樱花元素贯穿
全程。

汉马赛道首次实现7个中心城区全覆盖，起点
设于汉口沿江大道三阳路口，全程终点首次迁至
青山江滩，串联起长江、黄鹤楼、东湖等地标与自
然景观。赛道沿线栽种樱花和海棠3500株，规划
27处樱花打卡点和760米终点樱花大道，“一步一
景、一景一樱”成为跑者心中最动人的记忆。

来自新疆博乐的45人逐光跑团，带着天山的
祝福奔赴长江之约，彰显“长江天山一脉牵，鄂博
手足情相连”的深情。“每一次来江城，都像一场温
暖的‘回家之旅’。”36岁的跑团成员潘岩已是第三
次参加汉马，他特意带着家人前来，计划赛后打卡
东湖樱花园、黄鹤楼。跑团团长卢慧表示，会把武
汉的美好与温暖带回新疆，让更多人了解江城、爱
上江城。

赛道上的青春身影同样亮眼。本届汉马“名
校团队挑战赛”规模再创新高，31所高校齐聚，既
有武大、华科等本地高校，也有复旦、港大及巴西
圣保罗大学、新西兰坎特伯雷大学等海内外名校
首次加入。

新西兰坎特伯雷大学的露西坦言：“在长江边
奔跑既浪漫又有意义，我更想感受赛事氛围、体验
城市文化。”巴西圣保罗大学的佩德罗感慨，“爱上
这座城市只用了30分钟”。队友阿卢伊西奥则
称，这场比赛既是竞技之旅，更是圆梦之旅。

土生土长的武汉市民陈洁莹第四次站上汉马
赛道：“我跑过很多城市的马拉松，但最难忘家乡
的赛道，每一步都是回忆，希望更多人通过汉马爱
上这座城。”

跑一场马，赏一座城

一场马拉松，既是体育精神的传承，更是城市
实力的彰显。2026汉马不仅是“樱花盛宴”，更是
武汉推动“体育+文旅”融合、提升城市形象的生动
实践。武汉以赛事为契机，做好服务保障、推出文
旅优惠，将赛事流量转化为经济增量。

“马拉松是对城市治理能力的大考。”汉马组
委会相关负责人表示，从赛道规划、交通管理等多
环节全方位做好服务保障，用细节彰显温度。

志愿服务是汉马最动人的底色。本届赛事共
招募8000余名高校志愿者，分布在各岗位提供专
业服务。湖北大学硕士研究生周亦茜第二次参与
志愿服务，她坦言汉马志愿者名额“十里挑一”，为
做好服务，他们提前系统培训、反复演练，只为让
跑者感受江城温暖。

赛事组织方精益求精，300多人的裁判团队多
为本地体育教师，提前3个月利用业余时间勘测赛
道、演练竞赛流程。针对终点首次变更，赛事方与
交管部门设置13个“穿越点”，平衡赛事举办与市
民出行。汉马赛事总管梁上辉从2016年起担任

裁判，他坦言跑友的“零差
评”既是肯定也是压力，必须
做到尽善尽美。

为让跑者深度感受武汉
魅力，武汉推出多项文旅优惠：
组委会为参赛选手提供东湖樱
花园半价福利，体育消费周发放
1000万元体育消费券，首次增设

“汉马美食券”，武商集团旗下商
圈也推出汉马专属套餐，让跑者
实现“跑一场马、赏一座城”。

据测算，本届3万名选手中，外
地跑者超过2万人，仅直接住宿、交
通消费就超2.5亿元。2025年汉马综
合经济效益达9.7亿元，今年这一数字
还将进一步提升。

汉马，见证了武汉城市形象与能级
的跨越。从2016年首届6万多人报名，到
2026年45.14万人参与，背后是武汉的诚意
与治理能力的提升，是“敢为人先，追求卓越”
城市精神的体现。

不同身份的跑者，有着同样的感动与认可。
湖北黄冈籍、现居浙江的跑友张诚表示，“武汉是
我跑步生涯的起点，我的愿望就是每年都回来跑
一场汉马。”

来自武汉大学的博士生李然自豪地说：“汉马
展现了武汉之美与英雄城市的担当，相信汉马会
更好，武汉会更精彩。”曾担任奥运、亚运火炬手的
河南跑友宋鹃，此次以全马“关门兔”身份参赛，

“能陪伴每一位跑者安全完赛，见证他们的坚持与
突破，这份意义远超竞技本身。”

从樱花赛道到城市街巷，从本土市民到海外
跑者，2026汉马不仅呈现了一场体育盛会，更成为
武汉展示形象的重要平台，成为连接武汉与世界
的纽带与窗口，让更多人在樱花盛开时节，读懂武
汉、记住武汉、爱上武汉。

湖北日报全媒记者 冯袁玥 杨文漪 杨千帆
通讯员 武文旅

3月22日上午9时许，随着2026武汉马拉松
选手大军跑过，武汉长江大桥迎来了一场别开生
面的“嘉年华”。约3000名市民游客用脚步丈量
这座“万里长江第一桥”，在桥头远眺两江四岸，纷
纷留影记录下欢乐时刻；数百名中外演员组成巡
游队伍，演绎京楚汉剧与热情歌舞，桥面化身流动
舞台。

本次活动以“跟着汉马走大桥‘花点’时间游
武汉”为主题，前期面向社会免费征集，数千名市
民游客报名参与。当天，参与者从龟山脚下徒步
而上，从汉阳方向登上武汉长江大桥，最终抵达长
江大桥纪念碑。队伍中既有结伴而行的夫妻和好
友，也有举家出动的亲子家庭，还有从外地慕名赶
来的游人。“我6点不到就起床了，早早在山脚下
等待着。我乘车路过长江大桥，这是我第一次慢
行观赏。我刚刚一直在感叹，简直是太美了、太震
撼了！”67岁的黄石游客何三元说。

来自广东肇庆的李女士因汉马名额未中签，转
而加入“走大桥”队伍。她兴奋地说：“虽然没能站上
赛道当选手，但能以这种视角吹着江风走完长江大
桥，同样惬意美好。”没有车辆喧嚣、只有欢乐庆典的

“专属大桥”，让她真正“读懂了武汉的浪漫”。
为了让市民游客更好地体验这场“大桥嘉年

华”，武汉特色戏码头、古风国潮和外籍演出嘉宾
都来到现场。百名演员组成巡游队伍，展示流动
的汉派艺术风景线。武汉京剧院、楚剧院、汉剧院
的演员们拿出绝活，接连演绎《八仙闹海》《白蛇
传》《西游记》等经典片段；武汉极地海洋世界的外
籍演员，在大桥上热力舞动桑巴；武汉欢乐谷的演
员团队，展示簪花巡游和男女团表演。还有蒜鸟
等IP玩偶，在桥上与市民游客互动。

武汉长江大桥也是一桥两山核心文旅区、江
汉揽胜游线重要地标。本次活动游线全程约4.5
公里，串联龟山、武汉长江大桥纪念碑、斗级营等
多处景点，向参与游客徐徐展开“最武汉”的江湖
画卷。活动于当天中午12时左右结束，武汉长江
大桥恢复通车。

湖北日报全媒记者 甄子萱
通讯员 常静 实习生 廖煜婷

“今天是来享受比赛的。虽然我看不到沿途
的景色，但陪跑的兄弟给我讲了一路，樱花开得
正盛，黄鹤楼就在身边，长江的风裹着花香吹过
来。我看不见赛道，但能闻到花香。”3月22日
上午，2026年武汉马拉松半程终点线外，刚完赛
的王飞头戴吸汗的红黄蓝三色发箍，热情分享着
他的比赛感受。说话时，他的上下眼皮轻轻挤在
一起，像是在努力“看见”什么。

黑暗里奔跑，从来不是一个人的战斗

对全盲跑者王飞而言，踏上马拉松赛道的前
提，是对身边人毫无保留的信任。56岁的他看
不见脚下的路、前方的障碍，身边人一句提醒、手
心里一点力度，就是他全部的方向。

“拐弯了，注意脚下”“前面有上坡，抬脚”“前
面选手减速，我们慢一点”，赛道上，陪跑团队的
守护让王飞的每一步都落得更稳。为保障王飞
的安全，4名陪跑志愿者组成“防护圈”：两人紧
贴着他的左右两侧牵住他的手，两人在前方开
路，随时提醒路况、避让人群。

在这场比赛前，王飞和陪跑团队仅在孝感马
拉松比赛中磨合过一次，却跑出了十足的默契。

作为团队的“开路先锋”之一，来自武汉市红
十字会医院的药师刘骁虎已是第三次跑汉马。
前两次，他是冲着个人最好成绩去的，赛道上的
每一步都在算配速、拼节奏。但这一次，他的眼
睛从来没离开过王飞和前方的路况，脑子里想的
全是“哪里有障碍、会不会有人插进来、他会不
会累”。对他而言，放弃自己的配速从来不
是遗憾：“陪他平安跑完，比我自己冲任何
成绩都有意义。”

陪跑团里的刘华是特别的存在。
作为一名听障人士，他自己本就活在

无声世界里，却成了王飞最靠谱的“眼睛”。因为
听不见赛道的嘈杂与欢呼，他反而能把所有的注
意力都放在观察路况、紧盯王飞的脚步上。

从坠入黑暗，到迎风奔跑

王飞的人生，是一场和黑暗的漫长对抗。
13岁那年，视网膜的意外脱落把他从看得

见的光明世界，硬生生拽进了无边的黑暗里。“那
是从天堂到地狱的日子，撕心裂肺，我都不知道
自己是怎么熬过来的。”

他没有陷在黑暗里。在盲校里，他学会了按
摩，并靠这门手艺在武汉扎下了根，一做就是几
十年。

2024年，他才第一次接触马拉松，带他入门
的是来按摩的跑友。最开始，他深一脚浅一脚，
连迈步都不敢，而仅用不到两年的时间，他已经
跑完了7场马拉松。每周三次训练，每次10公
里起步，跑步已经成为他生活的一部分。“跑起来
时，我没有任何杂念，专心往前跑，心里特别痛
快。”王飞说。

赛道的终点，王飞的妻子王庆早已等在那
里。她同样有视力障碍，前两年做完手术后，视
力才恢复到0.15左右。虽无法剧烈运动，但她
是王飞奔跑路上最坚定的支持者。这次汉马，
夫妻俩凌晨5点多就起了床，6点不到就出门乘
坐地铁，王庆把王飞送到三阳路的起点，又早早
来到终点等候。“我支持他跑步，他开心、平安，
我就踏实。”看着丈夫顺利完赛走到身边，王庆
自然地接过他手里的东西，给他递上衣服，眼里
全是笑意。

敢在看不见的世界里放开步子向前跑，底气
更来自他生活了20多年的武汉。每次独自出
门，王飞都会提前拨通96556地铁服务热线，工
作人员总会准时在约定的地铁口等他，从进站、
换乘到出站，一站站无缝交接，直至把他稳稳送
到家门口。
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□ 湖北日报评论员 谈牧

十周岁的武汉马拉松开跑，极高的热度感染了
无数人。42.195公里的赛道横贯江城大地，来自全
球69个国家和地区的共3万名跑者齐聚于此，赴一
场跨越山海的春日之约。

从2016 年首届6 万余人报名，到如今45 万跑
者踊跃参与、稳居全国前列、跻身世界前十，汉马用
十年光阴跑出了口碑传奇，更以独有的武汉气质、
开放的世界胸怀，把一场城市马拉松，镌刻进全球
体育赛事的经典版图，让江城之美、中国之韵，顺着
奔跑的脚步传遍世界。

在全国马拉松赛事扎堆、堪称“马拉松春运日”
的今天，汉马在业内的“零差评”口碑，一签难求，是
如何做到的？

答案在于，汉马从不复制粘贴，而是生长于武
汉独有的城市气质。

汉马的骨子里镌刻着独一无二的武汉气质，与
城市发展同频共振、共生共荣。它跑过长江大桥，
聆听千年文脉与大江奔流的共鸣；跑过东湖绿道，
邂逅生态美景与青春朝气的交融。今年更是全新

升
级 ，

首次实现七个中心城区全覆盖，终点落户青山江
滩，打造出“北岸起跑，南岸冲刺”的独特体验，

让工业文明的厚重与生态文明的清新交相
辉映。

这条赛道，串联起黄鹤楼、江汉关
等历史地标，贯穿樱花海棠织就

的浪漫花廊，把武汉的江湖气
魄、人文底蕴、都市活力

尽数展现。奔跑
在 汉 马

赛道，就是沉浸式触摸武汉的城市脉搏，感受“敢为
人先，追求卓越”的城市精神。

答案在于，汉马始终胸怀世界格局、世界眼光。
2025年，汉马跻身世界田联金标赛事，创下国

内大型马拉松晋级速度纪录。今年，世界名校团队
挑战赛首次亮相，31所海内外高校学子竞速江城
——清华、北大、复旦、香港大学、巴西圣保罗大学、
新西兰坎特伯雷大学……参赛版图横跨亚洲、南美
洲、大洋洲，不同肤色、不同语言的年轻人，因热爱
并肩奔跑，用脚步搭建起文明交流的桥梁。从九省
通衢的地理优势，到“光芯屏端网”的产业优势；从
高校林立的科教优势，到人工智能、空天科技、脑机
接口的前沿布局，汉马是武汉连接世界的一扇窗
口，让世界看见一个活力澎湃、文化自信的中国，让
这场春日之约的世界分量愈发厚重。

答案在于，汉马始终与市民共情、与跑友共鸣。
8000余名大学生志愿者暖心服务，“汉马亲友

团”沿途助威；赛道优化倾听跑者心声，将后半程路
段平缓调整，兼顾竞技速度与奔跑体验；热干面、鸭
脖、樱花饼等美食在补给站轮番上阵，一口地道武
汉味，化解奔跑疲惫；赛道旁，武汉学子敲响动感鼓
点，楚剧演员献上特色表演，居民推开阳台喊出“伢
们加油”，大爷大妈提着水果不由分说塞到跑者手
中；安保、医疗、交通等各环节无缝衔接……汉马用
十年证明：当赛事真正属于人民，人民就会用双
手托举它走向辉煌。

一场马拉松，读懂一座
城；十年奔跑路，见证一城
兴。这场春日之约，已写进
世界日历。十年生活力，
未来更可期。

汉马大军跑过
游客欢快走来

“我看不见赛道，但能闻到花香”
4名志愿者组成“防护圈”全盲跑者王飞跑完半马

汉马十年
把春日之约写进世界日历

汉马选手激情奔跑。

本届汉马终点区域被打造成
“樱花大道”，浪漫氛围拉满。

（本版图片均为湖北日报
全媒记者 柯皓 薛婷 何宇欣
通讯员 袁征 摄）


