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湖北日报全媒记者 王欣 喻煜 童军鹏
通讯员 蔡青阳

3月8日，湖北省第十七届运动会田径（马拉松）比赛暨
2026蒙牛孝感马拉松鸣枪开赛，汇聚了来自五湖四海的1.6
万余名跑者。以李俊为代表的16名视障跑者，身穿橙色战
衣，通过一根根陪跑绳，与陪跑志愿者“手牵手”，踏上了马
拉松赛场。

5人参加全程马拉松，11人参加半程马拉松。他们中很
多都是首次“跑马”，但全部顺利完赛。

“他们的声音就是我的眼睛”

当天清晨5点半，孝南区居民李俊的闹钟就响了。他坐
起身来，慢慢把被褥收起，穿好衣服走出房间。1983年出生
的李俊失明近40年了。简单吃过早饭，他手执盲杖，在“黑
暗跑团”孝感站陪跑志愿者引导下，迫不及待赶出门。

“2小时13分，21.0975公里！”在冲过半马终点线后，李
俊高举手臂，兴奋地呐喊着。这是李俊第一次挑战半马，也
是孝感市“黑暗跑团”的视障跑者第一次走上马拉松的赛场。

4岁时因为一场意外失去全部视力，让李俊一度觉得自
己的人生已经“看”到了尽头。他像大多数盲人那样，没有太
多选择地干起了推拿师。

20多年来，他每天的生活几乎就是围绕几张按摩床转，很
少与外界接触。“最长一次3个月没出过门。”闲暇之余，他也常
忍不住怀想，小时候肆意奔跑，风从耳边呼呼掠过的感受。

去年8月30日，“黑暗跑团”孝感站正式成立，负责人夏
冬敏和志愿者段艺芬的出现，给了他重新出发的勇气。

“在志愿者的陪护下，现在20多公里都能顺利拿下，跑
完浑身都畅快！”李俊笑着说，马拉松赛前一晚他兴奋得没
睡着，他想把完赛奖牌送给15岁的儿子，一家人聚餐好好庆
祝一下。

“2小时15秒完赛，继去年黄石马拉松后，再一次刷新了
PB（个人最好成绩），多亏了夏老师！”结束半马的比赛，武汉
视障跑者王奥林举着完赛奖牌与陪跑员夏冬敏开心合照。

王奥林今年32岁，在武汉一家科技公司的零售部门工
作。初三那年，他因视网膜脱落导致失明。此后10多年间，
他再没有出去跑过步。

2024年 5月 12日，对于王奥林来说是一个特别的日
子。这一天，在“黑暗跑团”武汉站志愿者的牵引下，他第一
次出门绕着东湖绿道跑了1公里，感受着风的流动、路的起
伏和自己铿锵的心跳……

“这是很多年没有享受过的自由。”王奥林说，跑起来以
后，发现世界变得更辽阔了，志愿者们的声音成了他的“眼
睛”，奔跑让他找回了对生活的掌控感。

陪跑更是陪伴

“黑暗中的跑者，每迈出一步，都需要充分的信任。”
2024年，51岁的夏冬敏无意间刷到全国性公益跑团组

织“黑暗跑团”在上海马拉松上的一条视频，画面中，一根陪
跑绳将视障跑者与志愿者连在一起，他们脸上洋溢着的笑
容让夏冬敏格外动容。

多方了解后，夏冬敏发现，黑暗跑团是社会企业“黑暗
中对话”在2016年发起的全国性的助残公益项目，通过定
期举办跑步等各种活动，鼓励并帮助残障人士走出家门，已
在全国几十个城市设有站点。

2025年6月，夏冬敏决定在孝感开设站点。起初只有2
名志愿者、2名视障跑者。

因经验不足，视障跑者的安全出行、交通费用、参与积
极性等问题，如一盆盆冷水浇下。第一期例跑结束后，夏冬
敏三次前往“黑暗跑团”武汉站学习取经，走访听取视障跑
者的需求和建议。

“陪跑绳一端牵的是信任，另一端牵的是责任。”陪跑绳
的距离、手臂摆动的幅度、如何转弯……这些细节都关系着
视障跑者能否以舒服的状态跑步。

后来，开展新手志愿者培训时，夏冬敏会让志愿者戴
上眼罩走路、上下楼梯，去体会看不见的感觉。每次活动，
都会根据报名成员的情况，匹配配速一致、体能相当的志

愿者。
正式比赛时，每一名视障跑者通常至少需要三名志愿

者为他服务，三人各司其职，领跑员负责选择路线，陪跑员
负责用陪跑绳引导视障跑者，伴跑员负责维护阵型不被其
他跑者无意间冲散，并给队友们拿水等补给物品。

“最累的是陪跑员，所以在跑马过程中三名志愿者要轮
换岗位。”夏冬敏说，经过不懈努力，“黑暗跑团”孝感站已注
册的视障跑者有10余人，志愿者80余人。

在奔跑中成为彼此的光

在“黑暗跑团”，冲出迷雾的，不止残障人士。
“帮助他们走出家门。”这是孝感志愿者魏翠霞加入跑

团的初衷。几场活动跑下来，她觉得，自己才是获得能量的
那个人。“人们在这里卸下了各种社会身份，非常纯粹，这是
一个能量获取、心灵治愈的场所。”

第一次站在这个群体当中，魏翠霞就感觉自己“好像被
鼓舞到了”，之后“帮助”的感觉愈加淡化，“现在我们是在一
起完成一件事，共同成长。”

在本届孝感马拉松上，28岁的视障女孩沈梦涵以1小
时51分54秒的成绩获得跑团半马组第一名。家住武汉光
谷的她，每次去东湖绿道训练，要倒三趟地铁，历时一个多
小时。

“会乐器、会唱歌、会烘焙、会游泳，沈梦涵是名副其
实的斜杠青年。”夏冬敏说，一根牵引绳，连接起两个原本
平行的世界。视障跑者在脚步起落间，重新找回掌控生
活的底气；志愿者则在无言的陪伴里，汲取对抗生活的坚
韧。

志愿者鲁锋经常自掏腰包，帮大家购买一些装备物资；
代森在开跑前，主动接送视障跑者；视障跑者们经常带好吃
的来，帮着编织陪跑绳……段艺芬历数件件小事感慨：许多
志愿者怀揣着“给予”和“照亮”的初衷而来，却在奔跑中成
为彼此的光。

“最后能坚持留在跑团的人，都在这里体会到了成长和
友情。”魏翠霞说，每逢周六群里开启报名，埋首于工作的她
便觉得“有了动力和憧憬”。

志愿者是他们的“眼睛”

16 名视障跑者
逐梦孝感马拉松

身着橘色运动服的“黑暗跑团”的视障跑者和
陪跑员在奋力奔跑。 （孝感市委宣传部供图）

湖北日报讯（记者郭晓明、通讯员李吴琼）一
场酣畅淋漓的大胜，一个顺风顺水的开局。3月
8日，正值国际劳动妇女节之际，中国女篮国家
队在洪山体育馆以85比51大胜捷克，用一场大
胜结束了世界杯预选赛前的热身，也为江城球迷
献上了一份厚礼。

比赛本身毫无悬念，虽然捷克队也是中国
队未来的预选赛对手，但 10人出战的她们整
体实力明显对不上中国队的强度。尤其在内
线，中国队篮板球以 50 比 35 碾压，禁区得分
46比 20。捷克主教练佩特科娃表示：“我们缺
少了5名重要球员，应对中国队的身高优势非
常辛苦。”球员霍勒辛斯卡也无奈表示：“中国
队有四五个大个子，真的很高。我和队友拼尽
全力把她们推出去，我觉得我们做得还是可以
的。”

事实上，由于中国队的内线优势过于明
显，主教练宫鲁鸣可以轻松轮番考察内线球员
状态，而几乎不可能缺席最终12人大名单的张
子宇和韩旭加起来只亮相10分钟，刚刚抵达武
汉与球队会合的李月汝更是一分钟都没有出
场，反倒是陈明伶和刘禹彤分别出场 16分钟
和18分钟。

在洪山体育馆，韩旭、李月汝、张子宇和刘禹
彤构成了中国女篮内线四大金刚的鼎盛阵容。
然而现实是残酷的，这4位中锋几乎不可能全部
跻身12人大名单。宫鲁鸣也表示还在斟酌：“明
天公布大名单？那不太可能。我们还需要观察
这几天的训练情况，考察大家的状态和磨合情
况。”

而在外线，本赛季效力于武汉盛帆的控球后
卫王佳琦，以及在去年全运会上为湖北摘得三人
篮球银牌的陈玉婕，这两位湖北选手回到主场，
都表现出了不错的状态。只是和上一场陈玉婕
弹无虚发、王佳琦铁壁无双相反，这一场王佳琦
在自己并不擅长的三分线外4投2中，陈玉婕则
手感发凉，但奋勇抢下全场最高的9个篮板，送
出全场第二的6次助攻，用一种非常团队的方式
答谢为她喝彩加油的湖北球迷。

构建内线四大金刚鼎盛阵容

中国女篮34分大胜捷克

湖北日报讯（记者郭晓明）女篮世界杯预选赛
火热，谁都想象得到；但谁也没有想到，仅仅是预选
赛前的一场热身赛，洪山体育馆就涌入了5000多
名热情的球迷，上座率高达八成，把洪山体育馆变
成了一片红色的海洋。

据了解，中国女篮国家队方面对武汉火热的球
市颇有些意料之外的惊喜。“没有想到武汉的主场
气氛这么浓这么热烈。最好的球迷，最好的气氛，
最好的保障，这恐怕是近年来国内举办的女篮赛事
中最令人满意的。”

武汉球迷的热情的确与众不同。比赛晚上
7点半开始，从下午5点半开始，洪山体育馆外
就已经有观众排队进场。大批球迷提前进场，
为了观看女篮国手的赛前热身，而到了中国队
返场开始进行最后的整体热身时，场内几乎坐
满了人。

中场休息时，全场观众更是在现场DJ的指挥
下玩起了人浪，欢快的气氛甚至感染了女篮队员
们，韩旭、张子宇等人在替补席上时常笑得前仰后
合，比赛结束后，韩旭还走到球迷中和他们击掌庆
祝。

到处人声鼎沸，到处都是挥舞的手机和热情的
呼喊。“我拍到张子宇了，真的好高啊！”“陈玉婕加
油！华科大加油！”一位来自华中科技大学的学生
球迷特地赶来，为学姐陈玉婕助威：“学姐当年为学
校勇夺CUBAL联赛冠军的传说早就在校园中流
传，现在她一步步打进国家队，更是成了我们心中
的偶像。事实证明，只要敢拼搏，我们永远敢为人
先。”

热闹的球市，令球场周边的小贩也赚得喜笑颜
开。场外的烧烤摊、场内的熟食摊，无不畅销。一
位出售三明治等快餐饮食的摊主表示，还是国家队
的魅力大：“相比平时举办其他赛事活动时，收入翻
了好多倍。”

涌入5000多名球迷

洪山体育馆上座率达八成

湖北日报讯（记者蔡毅）3月8日晚，2026赛季中超
联赛首轮焦点战在武汉体育中心打响，坐镇主场的武汉
三镇队在中场核心外援绍尔意外伤停缺阵的情况下，以0
比2不敌对手，未能复刻上赛季主场4比4绝平对手的热
血“名场面”。

本场比赛对两队意义非凡，因两队赛季前被处罚，只
能以“-5分”开局，于是，这场“填坑生死战”的结果将直接
影响各自赛季初期的积分节奏。赛前，武汉体育中心涌
入超两万名球迷，看台上的蓝色浪潮与嘹亮助威声，复刻
着去年那场4比4平的史诗级绝平狂热氛围，期待“焕新”
的武汉三镇队能在主场再创辉煌，为新赛季迎来开门红。

赛前，武汉三镇队确认绍尔因伤缺席本场比赛。这
意味着，好不容易聚齐五外援阵容的武汉三镇队，开局只
能有四名外援出战。另外，由于外援卡迪斯到队时间较
晚，暂时无法首发出场。这使得武汉三镇队本场比赛首
发阵容只有三外援出场，即新援菲尔米诺出任单后腰，亚
姆卡姆与贺惯出任双中卫，贝维斯则与姜利勋一起承担
进攻重任。

这种被动调整，打乱了武汉三镇队原有计划，使得球

队从比赛一开始就陷入到被动中。比赛进程也印证了绍
尔缺阵的致命影响。北京国安延续超级杯夺冠的火热状
态，凭借“8秒反抢”战术持续压制三镇中场。第44分钟，
北京国安队边路发起快速反击，王刚下底传中，外援法比
奥头球破门打破僵局。半场结束时，武汉三镇不仅0比1
落后，且无有效进攻机会。

易边再战，武汉三镇队主教练莫拉接连换人试图加强
进攻，但失去绍尔的中场始终无法组织起有效攻势。第51
分钟，本赛季加盟球队的门将方镜淇后场处理球失误，北京
国安前锋张玉宁抓住空门机会射门得分，将比分扩大为2
比0。此后，武汉三镇虽全力反扑，且换上中锋卡迪斯，但
始终无法攻破对手大门。最终，武汉三镇队只能吞下主场
失利的苦果。

终场哨响，两万名球迷的助威声逐渐化作惋惜的叹
息，但他们仍用掌声致敬球队在最后时候的奋力反击。
这场失利让武汉三镇队清晰认识到，绍尔的作用无可替
代，新阵容的磨合之路依旧漫长。对于武汉三镇队而言，
接下来的任务尤为艰巨，球队需要尽快找到绍尔缺阵的替
代方案，帮助新援融入体系，并在后续比赛中奋起直追。

中场核心外援伤停，0比2负于北京国安

武汉三镇无缘复刻热血“名场面”

来自孝感的视障跑者李俊（右），完成了人生中第
一次半程马拉松。（湖北日报全媒记者 喻煜 摄）

中国女篮队员杨舒予在比赛中。
（湖北日报全媒记者 时龚 摄）

中国女篮在洪山体育馆迎战捷克。
（湖北日报全媒记者 郭晓明 摄）


