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湖北日报全媒记者 海冰 实习生 陈康怡

五千多年前的荆楚先民吃什么？湖北日报全
媒记者日前从湖北省文物考古研究院获悉，该院
联合北京科技大学杨玉璋教授团队在黄冈市武穴
市尺山遗址开展植物考古，发现了水稻、粟类及多
种采集植物遗存。在鼎、罐等蒸煮器具上找到莲
藕、茨菇的淀粉粒——这意味着，早在五千多年
前，荆楚先民就已掌握煮制水产食物的方法，将莲
藕端上餐桌。如今湖北人钟爱的莲藕汤，与其一
脉相承，延续数千年未曾中断。

鼎、罐等蒸煮器上发现莲藕淀粉粒

杨玉璋介绍，植物考古的“破案工具”分为四
个层次：肉眼可见的炭化种子、木屑；显微镜下才
能看清的淀粉粒、植硅体；精密仪器检测的有机分
子残留物；从人与动物骨骼以及植物遗存中提取
的稳定同位素信息。针对不同遗存，他们各有妙
招：利用炭化种子遇水上浮的特性，采用浮选法从
泥土里淘“金”；依靠高倍显微镜，捕捉莲藕、茨菇
等无硬壳植物残留在器物上的淀粉粒；通过碳同
位素检测，直接分辨古人主食类型。

团队的日常工作，没有惊艳的玉器、青铜器，
研究对象是毫不起眼的土样、灰坑炭化物和器物
残留物，却能在细微之处，打捞散落的文明碎片。
在湖北多个考古工地上，杨玉璋团队的硕士、博士
研究生蹲在探方里，小心翼翼将地层土样装袋，标
签上采样位置、深度、遗迹单位等一目了然。“一抔
泥土、一颗碳化种子、一件残损陶器，都是能‘开口
说话’的历史信使，藏着荆楚先民跨越千年的烟火
气。”杨玉璋教授表示。

“菱角因带硬壳，碳化外壳遗存保存较多；莲
藕、茨菇无硬壳，多以淀粉粒形式藏于器物缝隙。”
杨玉璋说。团队在尺山遗址提取了一批样品，已
完成最大的墓葬M5的30个样品检测分析。其
中，在M5出土陶器的表面提取到各类淀粉粒，经与现代莲藕淀粉粒
形态比对，确认其中古代样品中存在莲藕淀粉粒。陶鼎、陶罐作为古
人的食用器皿，而当时尚未发现炒制等烹饪方式，先民食用莲藕的方
式极有可能是煮制，这与今天湖北一带吃藕汤的习俗相似。

湖北人食藕习俗由来已久

十余年来，杨玉璋团队以科技为钥，从屈家岭遗址起步，深耕京
山屈家岭、当阳九里岗、武穴尺山等史前聚落，开展采样、浮选、鉴定、
分析等工作。上千袋土样、数百件器物标本被送往实验室，逐步拼凑
出湖北史前农业的样貌。

研究发现，从距今6000多年的大溪文化，到油子岭文化、屈家岭
文化，湖北先民已形成以水稻为主食的稳定农耕模式。在屈家岭遗
址，考古工作者也注意到，先民对莲藕这种水生块茎类植物的食用或
较为频繁，从新石器时期到战国晚期，陶器表面莲藕淀粉粒的出现频
率都维持在较高水平。

放眼江汉平原，菱角、芡实、莲藕等数千年前的水生植物遗存屡
有发现。

这些发现揭示，荆楚先民们在种植水稻的同时，充分利用河湖密
布的自然优势，形成“以稻为主、辅以野鲜”的饮食结构。这让湖北

“鱼米之乡”的美誉，有了跨越千年的考古实证。
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湖北日报全媒记者 冯袁玥 通讯员 徐志刚

夜幕降临，漫步武汉园博园，人们惊喜地发现，记
忆里那场传统花灯会，悄然换上一副“新面孔”：

这边，15米高的“发财树”正喷吐金色箔片，洒下
“泼天富贵”；那边，游客们排着队，争相轻拍一匹斑马
的屁股，只为听一句“马上升职”的吉祥话。

从单纯“看灯”到沉浸式“玩灯”，从怀旧场域到“玩
梗”乐园，已连续举办十届的武汉园博园花灯会，正与
新一代游客双向奔赴。

武汉的灯会，似乎有意要和年轻人“玩在一起”。

去年“蒜鸟”意外带流量，今年“拍
马屁”成新爆款

“去年‘蒜鸟’火了，确实有些出乎意料。”第十届武
汉园博园花灯会总策划常瑞笑着提起这只“武汉和平
鸟”。2025年第九届灯会上，2米高的“蒜鸟”配上武汉
话语音，意外吸引无数目光，也让团队看到传统灯会与
年轻人连接的突破口。

将传统花灯进行年轻化改造的思路，便贯穿了今
年灯会的设计。从单纯“看灯”，到让灯组自己“开口说
话”，与游客“玩在一起”。常瑞说：“今年，我们创新推
出‘马年谐音梗’灯组，像‘马拉松’‘青梅竹马’，还有

‘拍马屁’。这种灯组既能提供情绪价值，又能和游客
互动。”一匹斑马背过身子，游客轻拍其屁股，便会送出

“马上升职”“马上加薪”的祝福，巧妙将谐音与职场心
态融合，成为今年最出圈的花灯之一。

“灯会嘛，大家都图个好彩头，寓意传统的灯组，表
达方式上会更贴近年轻人的语言习惯。”这样的改造在
全园70组、上千只花灯中随处可见——徐悲鸿“八骏
图”化作福禄寿禧财等8个主题马年灯；十二生肖花灯
与长江流域非遗结合，每一只都是“萌萌哒”的拜年吉
祥物。

00后游客汪晴笑着感叹：“以前觉得灯会是长辈爱
看的，没想到今年这么有梗，简直是边逛灯会边接梗。”

十年跨越从看景到沉浸，四成花
灯“能说会道”

自2016年首次举办以来，武汉园博园花灯会已连续
举办十届，成为武汉游览线路最长、灯组最丰富的灯会。
常瑞将十年演进概括为“1.0到3.0”的跨越：“1.0纯看景，
2.0加了简单互动和机械装置，3.0则更偏向沉浸式游园。”

“沉浸式”的一大支柱，是真人与灯组的呼应和高
频次互动。今年首次大规模应用NPC（角色扮演）互
动：三国英雄、金陵十二钗、哪吒……这些传统花灯IP
的形象直接动起来，还设计了套大鹅、对唱等互动，晚
上则有无人机和灯火秀表演。春节期间，每隔半小时
就有一场节目，仅巡游每天就有11场。

更令人惊喜的是，灯组本身也在“活”起来。“四大
美女”花灯会眨眼，手捧花朵感应人流自动开合；15米

高的“发财树”喷吐金箔；赛博炫彩灯组嵌入LED屏，
游客扫码写祝福，即可投射到大屏。据介绍，今年具备
互动功能的灯组，约占总数40%。

“互动设计更复杂，制作周期更长，后期维护成本
也更高。”常瑞说，“希望游客来了，不只是看静态景，而
是能和灯组、环境产生连接。”

年轻人开始走进灯会，95后操盘千年民俗

如今，灯会的观众群体正变得越来越年轻。
今年春节，武汉园博园单日客流量最高达8.4万

人次。票务数据显示，近年来90后客群占比达30%至
40%，并且逐年增加。通过小红书、视频号等社交平台
传播，年轻群体逐年增多。他们可能为一个梗、一个互
动的NPC，或一组赛博朋克灯组而来。

背后，是一支越来越年轻的团队。1999年出生的
常瑞已连续两年担纲总策划，团队年龄普遍在25岁到
35岁之间。

“一场灯会的设计周期是8个月，也就是说今年灯会
一结束，就要投入下一年的筹备。”策划提出主题和想法
后，花灯交由四川自贡匠人制作，从创意到落地，历经反
复切磋打磨。主视觉复杂灯组需返工修改30余次，有时
年初流行热词，到年底便被淡忘，必须及时调整方向。

“做灯会不再只是我们想给观众看什么，更要看观
众想要什么。”常瑞说，放下身段，拥抱变化，让传统文
化以更亲切的方式走进每个人心里。

“95后”操盘 新玩法引流

“萌萌哒”花灯会圈粉年轻人

十二生肖主题花灯。(湖北日报通讯员 徐志刚 摄)
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3月4日，武汉中小学生将开启春季学期。84天的
实际在校时间，让“超短学期”成为家长、老师口中的高
频词。一边是固定的教学任务，一边是有限的时间窗
口，不少家长暗自焦虑，老师也倍感压力。

“教育是农业，不是工业。”84 天的学期，考验的

是教育智慧，更是育人初心。人生是一场马拉松，后
面还有许多个学期，考验的是耐力、节奏和长期主
义。童年只有一次，教育的影响将贯穿一生，将“超
短学期”代入“人生长路”，会发现解题的方法很多，
完全用不着那么焦虑。 （文/谈牧）
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用“适配度”校一校政绩观
□ 湖北日报评论员 常少华

树立和践行正确政绩观学习教
育正在全党开展。

在“十五五”开局之年的“第一
课”上，习近平总书记特别强调：“‘十
五五’刚刚开局，大家都在谋划推进，
要注意算投入产出账，提高适配度，
既不能无视短板，也不能过于超前、
造成浪费。”提高适配度，既是对经济
工作的规律性把握，更是领导干部树
立和践行正确政绩观的内在遵循。

“适配度”本是经济学的常用概
念，讲求以最小投入获得最大产出，
用在经济工作中，体现为一种精准
科学的方法论。供需的动态平衡、

资源配置的精准高效、多方面的协
同配套……在多重约束下寻求最优
解，已成为考验干部能力水平的现
实课题。

现实中，一些地方之所以出现
“烂尾工程”“半拉子工程”，往往是因
为前期论证不充分，投入产出账没算
清，导致资源错配、资金浪费。有的
干部急于出政绩，不顾财力可能，盲
目举债铺摊子；有的好大喜功，脱离
当地实际需要，建成的项目沦为摆
设。这些都是“适配度”出问题的典
型表现。

“适配度”的本质，在于实事求
是。习近平总书记曾深刻指出：各地
情况千差万别，抓落实务必实事求

是、因地制宜，“一把钥匙开一把
锁”。“因地制宜，本质是实事求是。”
各地资源禀赋不同、发展基础各异，
发展路径不可能千篇一律。这就需
要提高对客观规律的把握和认识，处
理好稳与进、立和破、虚和实、标和
本、近和远的关系，实现地方实践与
国家战略、时代需求的精准咬合。

“适配度”是“怎样树政绩”的方
法论，也是“树什么样的政绩”的衡量
尺度。那些只顾任期内风光、不顾后
续发展的“寅吃卯粮”，那些只求上级
满意、不问群众疾苦的“劳民伤财”，
那些只图一时之快、留下生态创伤的

“竭泽而渔”，都是政绩观错位的表
现，贻误发展良机，损害人民群众和

地方发展的根本利益。反之，那些为
后人作铺垫、打基础、利长远的“潜
绩”，那些为民解忧、雪中送炭的实
事，虽然短期内可能不显山不露水，
却与群众期盼高度适配、与地方长远
发展高度适配。

当前，各项重大部署落地实施，
改革发展稳定任务艰巨繁重，对领
导干部的能力水平提出了更高要
求。把“适配度”作为政绩观的重要
标尺，就是要引导各级干部树立正
确的权力观、政绩观、事业观，既要
大方向正确，也要把控好细节；既要
勇于担当作为，也要善于科学决策；
既要有只争朝夕的干劲，也要有久
久为功的韧劲。

□ 湖北日报评论员 谈牧

春节后的第一个工作日，黄
冈市黄州区堵城镇外岭村党总支
书记吴劲松倒在了工作岗位上，
生命定格在了56岁。担任26年
村支书的吴劲松，还没来得及领
取黄州区颁给他的“担当作为‘好
支书’”称号，就这样匆匆与他热
爱的土地作别。

吴劲松，一生扎根乡土，一心
只为百姓。抗汛情、促搬迁、引项
目，事事冲在前、件件落实处；慰
问病号、走访老人、发展产业，始
终想着老百姓、围着老百姓。村
民觉得有他在，心里就有底；企业
觉得有他在，办事就放心；村干部
觉得跟着他，干事就有劲。他没
有什么惊天动地的举动，却能用
心用情把人民群众关心的小事办
好、办实，用一生践行了“金杯银
杯不如群众口碑”。

群众的眼睛是雪亮的，谁是
真心为群众，谁是踏实做事情，群
众心里都有一杆秤。为人民服务
不是一句口号，而是要落实在关
系群众利益的一件件实事中。这
些实事可能是帮群众更换变压
器，解决农田排涝问题；可能是主
动帮村民申请医保，解决看病难
题；可能是及时给群众发放土地
流转费，让他们安心过年；甚至是
填平路上的坑、补栽缺损的树、扑
灭大棚附近的野火……心中装着
群众，处处想着群众，才会真正获
得群众的认可与信任。

吴劲松离开的那天上午，还
在和村干部一起商量文化广场的建设细节，同
事见他疲惫劝他休息，他只是轻声说道：“不用，
我们把细节定下。”这句简单的话语，藏着他对
工作的执着，藏着对村民的牵挂，成为同事们无
法忘却的记忆。

农村要发展，农民要致富，关键靠支部。习
近平总书记曾分享这样一份体会：“这些年，我去
过很多村，发现凡是发展得好的，都有一个好支
部、好书记。”在荆楚大地的千里沃土上，好支书吴
劲松代表着一股为民务实的好作风、一颗扎根乡
土的赤子心、一种攻坚克难的硬担当。不图虚
名、不谋私利，把群众的事当作自家的事，把村民
的难当作自己的难，用一生的付出，用日复一日
的坚守，成为群众心中最可靠的“主心骨”。

做什么样的人，群众会铭记？干什么样的
事，群众会传颂？那主动赶来的、绵延漫长的送
别人群，在作答。那些写在田野大地、立在百姓
心间的桩桩实事，在作答。

吴劲松没能走上领奖台，却早已在百姓心
中，立下了一座无字却有声的丰碑。

□ 湖北日报评论员 刘中扬

日前，河南南阳内乡县居民
王先生买菜后突感内急，看到该
县农业农村局有“单位公厕对外
开放”的指示牌，便进入院内主
楼寻找卫生间。在向值班室工
作人员询问具体位置时，对方却
说：“你眼睛瞎了吗？”王先生指
出其态度问题，该工作人员回复

“我还把你当神敬嘞”。
2 月 27 日，内乡县联合调

查组发布通报称，群众反映情
况基本属实。责成农业农村局
依规依纪对涉事人员魏某（农
业农村局门卫，其下属企业职
工）做出处理，并在农业农村局
开展纪律作风专项整顿。目
前，魏某已向王先生道歉。

政府部门主动对外开放洗
手间，是一件满足群众需求的实
事好事，也是一件看似简单的民
生小事。然而，王先生的遭遇让
我们看到，如果门是能进了，但
进门后脸色不好看、话也不好好
说，会让一项暖民心的政策，反
而会寒了民心。门卫岗也是展

现政府形象的“小窗口”，指个
路、答个问，多一点耐心，语气平
和一些，让群众感受到被尊重并
不难。服务群众，要发自心底地
亲民近民，把服务当本分。不能
牌子竖起来了，服务于民的姿态
却还没摆正；大门敞开了，心门
却还锁着。

近年来，各地机关单位面
向游客、居民开放内部食堂、洗
手间、停车场等设施，既盘活公
共资源，又拉近干群距离，受到
广泛好评。把好事办好，把实
事做到群众身边，最大的考验
是执行起来能否不变形走样。
政府工作人员的一言一行，直
接决定群众的切身感受和政策
的实际效果。门已经敞开了，
还要在人员培训、服务规范上
多下功夫，尊重群众，贴近群
众，实打实把工作干好。

找个洗手间的小事，本不
该产生如此风波。民生温度藏
在作风细节里，要让群众走进
机关大门，感受到的是尊重与
便利，真正实现门好进、脸好
看、事好办。


