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湖北日报2月2日3版“2026新春走基层”
《外国人的欢乐“宜漂”年》，讲述外国友人在宜昌
过年的故事，成为湖北开放形象的生动注脚。湖
北日报微信公众号同步推送《“成为中国人”火
了！老外涌向宜昌过春节》，配发视频。

5篇报道分别讲述来自韩国、印尼、美国、荷
兰等不同文化背景的外国友人在宜昌过中国年的
故事，通过可感可知的生活场景，展示中华传统文
化的国际魅力，吸引读者驻足阅读。

写好第一个“福”字、高呼“I Love China”、
感叹“年味是这个国家的繁荣、昌盛，是国泰民
安”，这些细节增强了故事的感染力，表达了“此城
是吾乡、此乡年味长”的主题。

5篇报道如同多棱镜，从留学生、企业员工、
外籍教师、追着年味来的青年等不同身份维度，共
同勾勒出宜昌开放、包容的城市形象，避免了单篇
叙事的局限性，形成传播合力。

湖北正以高水平开放全面融入世界经济循
环。主流媒体以故事化、人性化的表达，呈现外国
人的春节体验，折射湖北的包容性与国际化，让

“2026新春走基层”成为展示开放成果的窗口。
当韩国青年追着年味而来，当孟加拉国员工过年
回中国老板家时，荆楚大地的高水平开放，具象化
为峡江畔热气腾腾的人间烟火。

网友 飞天

湖北日报微信公众号2026年2月17日《预约
爆满！龟山电视塔今天开放，有人已登塔》《爆
了！超万人赶来武汉这里，刚刚确认：还有名额！》

湖北日报客户端2026年2月18日《尘封18年
“亚洲桅杆”焕新开放》

时隔18年重登龟山电视塔，俯瞰两江三镇，
很激动。 网友 刘小小小

龟山电视塔，旋转观景，满满的童年回忆。
网友 飒飒

20世纪80年代，带父母在旋转餐厅吃过美
食，那是幸福的记忆。 网友 小喻

旋转餐厅还在，老武汉的味道一点没变，只是
城市更美了。 网友 Zachary

马年登高望远，塔还是那座塔，大武汉已飞得
更高更远。 网友 追风

湖北日报客户端2026年2月11日《我同主播
齐出镜“襄味”满满带年货》、2026 年 2 月 12 日

《我在湖北“造年味”》

云看房、云买车、云滑雪、云吃面……2026新
春走基层，记者走进襄阳主播的直播间，把温暖和
硬核一起端上桌。 网友 天边一朵云

老手艺人扎的龙灯会眨眼，龙珠会转，年味浓
起来了。 网友 一生所爱

《龙马精神》福字汉绣太震撼了，一针一线都
是荆楚文化的骄傲。 网友 随缘

缠花一朵，春意上头。秒下单红梅胸针，这是
年轻人的新年货。 网友 不忘初心

湖北日报全媒记者 朱熙勇

2026年春运首日，湖北日报全媒记者
拍摄、剪辑的原创短视频“2026新春走基
层”《肩负百斤土特产去厦门看孩子 湖北

“木棒”大叔 你这身行头不简单》，湖北日报
视频号播放量过100万，点赞量过万，评论
过千条。

让世界为之惊叹的中国春运，是一部流
动的史诗，是关于中国人回家的故事。每年
春运，高铁保洁员、列车上水工、有故事的旅
客等，频频上镜，见诸报端，成为大家深度解
读春运的多棱镜。

2月2日，2026年春运第一天。湖北日
报编辑部提示，“2026新春走基层”要走得
远、登得高、扎得深、跟得久、起得早、找得准、
抓得鲜，多使用视频产品形态，运用图文、海
报、短视频等多种形式，进行生动表达。

记者专程赶到武昌火车站，寻找有故事
的归乡人。进站口行色匆匆的人流中，一位
背着沉甸甸大包的老人，吸引了记者的注
意。他肩上挑着担子，手上提着一大壶鸡
蛋，吃力地奔向进站口。记者立即一手拿相
机、一手拿手机进行拍摄。仅仅数秒钟，老
人便放下担子，在站外的椅子上坐下休息。

记者与他闲聊，得知，他今年60岁，是

湖北孝感的农民，从武汉乘坐12点的动车
去厦门儿子家过年。春节前，他为两个儿子
各备好了100多斤的鸡蛋、牛肉、猪肉等“土
货”，前几天给在武汉的儿子送了年货，现在
给在厦门的儿子千里送年货。

记者决定，以这位普通农民在春运期间
给儿子送“土货”为切入点，用短视频刻画人
物形象、讲述故事。

如何让视频具有很强的现实感和烟火
气，引起网友关注和情感共鸣呢？

首先，在视频拍摄角度上下功夫。记者
站在老人的背后，记录下老人弯下腰，艰难
地挑起沉甸甸的担子的瞬间，以及老人背包

的背影。中国父亲的背影总是让人动容，他
们肩上挑的是担子，更是对孩子沉甸甸的
爱。

其次，短视频时长控制在20秒之内。
剪辑时，将老人起身挑担子这一最能打动人
的画面，放在短视频的第一幕；最后一幕，选
用老人坐在椅子上，介绍自己挑的土特产的
场景。虽然老人的声音比较小，语言不算流
利，但自然、真实。

最后，视频配上音乐《可怜父母心》，引
发网友共情。此曲以亲情为主题，表现父母
对子女的爱与牵挂，具有强烈的情感共鸣与
现实意义，契合视频想要表达的主题。

关注

中国父亲的背影 春运中的爱与念
原创短视频“湖北‘木棒’大叔 肩负百斤土特产去厦门看孩子”网友评论过千条

湖北日报全媒记者 王楚

瘦身、打包、装车……一条武昌鱼，从花
湖国际机场起飞，72小时内鲜活到家。

从千湖之省，到全国各地，游弋之间，这
条鱼一千多公里的旅程，一头牵动产业，一
头抚慰乡愁；一头搭载引擎轰鸣，一头拉动
消费升级。

2月9日，湖北日报全媒报道《一条武昌
鱼的20小时“进京路”》，以图文混排、短视
频、6分17秒长视频等丰富的产品形态，在
客户端、视频号等全媒体平台推出；2月10
日，湖北日报头版头条刊发文图组合“2026
新春走基层”《跨越1200公里的鲜活直达
一条武昌鱼20小时“游”上北京餐桌》。该
报道被多家平台转载，引发热议。

蹲了一年多 蹲到鱼难求

一条鱼，怎样拍出这么多故事？
2024年8月，在鄂州举办的“让世界看

见鄂州”活动上，我第一次见到“活鱼到家”
的展位。水箱里，游得正欢的武昌鱼，将以
活鱼配送的方式发往全国各地，鲜活到家。

活鱼出省一直是个难题——武昌鱼头
小鳃小，离水就死，怎么运？我联系了武昌
鱼集团“活鱼到家”负责人孟辉，希望拍摄活
鱼到家的过程，从一条鱼的旅程，看中国农
业供应链现代化与消费升级的时代变迁。

此后，我去上海、北京参加武昌鱼推介
活动，每次见到孟辉，都与他聊几句。今年
春节临近时，我再次联系孟辉，得知订单激
增，顺丰快递员每天上门取货，“一鱼难求”。

时隔一年多，终于等到拍摄时机。怎么
拍？货物进花湖国际机场，上顺丰货机，但
我们进不去。经多方沟通，在开拍前一天，
记者周鹏协调好拍摄事宜。

两头追逐鱼 鲜香慰乡愁

然而，我们没法全程跟拍——鱼上飞
机，我们上不去。怎么办？

我查遍所有路线后决定，和周鹏接力拍
摄。他在鄂州，跟拍到花湖国际机场；我飞
北京，在北京首都国际机场接鱼。这样，两
头都有记者拍摄，中间靠视频连线，拼出完
整的活鱼到家链条。

北京红菜苔餐厅的食材间里，我们拍到满
屋子从湖北空运来的藕、糯米、菜薹、泥蒿……
那一刻，我忽然明白了：这条鱼，不只是鱼，
更是游子对家乡的念想。

这家店开了21年，传承了两代人。店
里的墙上，贴着很多湖北老乡聚餐的照片。
每张照片都在诉说，在北京，吃到一口地道
的家乡菜，是多么大的慰藉。

有故事的鱼 镜头中的人

拍完回武汉，素材近100G。后期剪辑

制作时，我定了三条线：
第一条，以孟辉的金句“现在是一鱼难

求”开头，带入现场。由孟辉讲述武昌鱼为
什么要“吊水减肥”，怎么用科技包装保鲜，
把一条有文化、有故事的鱼，变成百元一斤
的“尖货”。

第二条，展现快。用快剪、鼓点配乐，串
起打包、装车、机场、飞行的全过程，营造追
鱼的紧张感。虽然我们没能上飞机，但通过
两端的镜头和中间的时间点，完整拼接出20
小时旅程。

第三条，落点在人。餐厅老板向上、后
厨师傅、等鱼的客人……我把镜头对准他
们，用一组人物素描，点出活鱼到家背后无
数岗位上的普通人。

送鱼到远方 烟火满人间

2月12日，湖北籍企业家雷军在社交平
台推荐楚菜，武昌鱼在列，湖北日报微信公
众号发布推文，众多网友留言。我们立刻从
素材库里调出相关内容，发布《雷军推荐的
这条鱼，为啥要游够 1200 公里“瘦身减
肥”？》，放大“吊水”这个知识点，引发网友关
注。

一条鱼，值得追一年多吗？我想起拍摄
那天，站在长港河边，孟辉指着远处的流水
说：“我也是鄂州人，能把家乡的鱼送到天南
海北，心里挺自豪。”

20小时，1200公里。这条鱼连接起的，
不只是产地和餐桌，更是现代供应链的效率
和两代人的乡愁。在场景聚焦的过程中，在
小切口呈现大主题的叙事中，在践行四力的
实践中，我们找到了武昌鱼背后的乡愁符
号，它是连接故乡与远方的信使。这就是

“新春走基层”的意义吧——在热气腾腾的
人间烟火里，找到那些值得被看见的故事。

一条鱼和一座机场
全媒报道《一条武昌鱼的20小时“进京路”》快剪乡愁拼出鲜活

湖北日报全媒记者 甄子萱

除夕前，王有瑞登上飞往云南的航班，回
恋人的故乡过年。起飞前的几个小时，他送完
在武汉的最后一单外卖时，激动、开心，也有些
不舍，更多的是对未来的忐忑与憧憬。

王有瑞，山东人，21岁，在校大学生，利用
课余时间跑外卖。1月20日，2026年武汉第
一场大雪，我跟外卖小哥王有瑞一起送外卖，
得到许多网友关注。

“电动车锁被冻上了”
抵达鲜活的现场 抓拍真实的切片

1月19日，湖北迎来2026年第一轮寒潮
最强时段。次日，武汉白茫茫一片。湖北日报
编辑部提示，关注雪，更关注人，到现场去记
录、采写、发现，报道与风雪同框的工作者，挖
掘冰雪背后的城市管理与行动。

拍武汉第一场雪，但又不能止于雪。联系
了武昌区机安社区工会户外职工爱心驿站站
长后，我立即拿上拍摄设备，赶往驿站。出发
时，雪差不多停了。

到达驿站时，外卖员王有瑞跑完单在站里
休息。我问他，能不能让我跟着跑两单。他二
话不说就答应了。拿着手机，套上工服，我们
出发了。

虽然没想好拍什么、怎么拍，但我本能地
打开口袋相机录制视频。取车时，王有瑞说，
电动车锁被冻上了。这个瞬间被口袋相机记
录下来。

只有在现场，才能拍摄到如此鲜活的场
景；一到现场就进入拍摄状态，才能抓住这个
生动的瞬间，而最真实、最鲜活的场景不会等
我们准备好再发生。

“被需要让我不怕冷”
跳出观察者视角 拍摄下高光时刻

选择怎样的拍摄角度，才能触达冰雪背
后，才能打动观众？除了看得见的辛苦，风雪
中那些看不见的支撑和选择是什么？

然而，预设的问题根本用不上。天太冷
了，风像刀割一样。我没戴手套、围巾，在寒风
中举着口袋相机，冻得根本思考不了太多。王
有瑞虽然包裹严实，但在这样的天气里长时间

穿梭，寒冷和疲惫不比我少。
但也正是这时候，我忽然明白了，共情的

第一步是体验。当我也在同一个环境里，感
受着同样的寒风，经历着同样需要小心躲避
的冰碴时，我才能跳出观察者的视角，真正理
解拍摄对象的处境。这让我对走基层、到现
场、践行四力有了更深刻的感悟；也让我对王
有瑞的每一个动作、每一句玩笑，有了更真实
的感受。

一句不经意的话，说到王有瑞心坎里了。
他特别开心，跟我聊了很多生活感悟。王有瑞
说，骑手跑外卖，靠的是一身正气。我赶紧问，
啥是正气？他说，要想到怕冷的人在家里等你
送餐，这种被需要感让他不怕冷。

这，是整个视频的高光时刻。

“我想去看看黄鹤楼”
跟拍一个半小时 在风雪中闪着光

凭着这身“正气”，我们沿路配送了三单，
一路上，聊了很多。他聊到自己的理想，聊到
南北方的冷有什么不同，说起还没时间去黄
鹤楼看看……每段对话都很真实，在风雪中

闪着光。
我从下午4点多开始跟拍，时长约一个半

小时，总路程约9公里。下午5点半，和王有瑞
在银泰创意城道别时，我已经冻得麻木了。

采访回来，我整理出43分钟的素材。后
期剪辑时，为了表现雪夜背后的故事，我突出
了风的凛冽、化雪后的湿亮、在车道上稳稳前
行的电动车；爱心驿站的热姜茶、保暖手套、应
急药品；从雪被中醒来的城市，以高效的节奏
运转。

我将素材剪辑成2分35秒的视频，配上文
字报道与图片，在湖北日报客户端发布《记者
寒风中与骑手同行：因为被需要，所以不怕
冷》。视频中，积雪已被清扫至车道两侧，这是
无数像王有瑞这样的工作者为这座城市注入
的情感与温度。

江风料峭，滇池水暖。这个春节，王有瑞
告别武汉这座为之挥洒汗水、付出劳动、倾注
努力、不懈奋斗的城市，在异乡感受着不同的
风土人情，也思考着未来。

王有瑞告诉我，他想进一步提升学历，用
这身“正气”去闯一条新路。“希望能成功‘上
岸’。”王有瑞满怀期待地说。

雪天，凭“一身正气”送外卖；新春，用这身“正气”闯新路——

跟拍风雪中的外卖小哥
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60岁的严先生肩负百斤土特产去厦门过年。（湖北日报全媒记者 朱熙勇 摄）

湖北日报微信视频号、湖北日报抖音号
“2026新春走基层”《肩负百斤土特产去厦门
看孩子 湖北“木棒”大叔 你这身行头不简
单》

我的父母也是这样，心疼他们太劳累。
后来，渐渐懂得这背后的温情和守护。时光
慢些，再慢些吧。 网友 海边星空

想起当年父亲也是这样挑着自己榨的
芝麻油，还有花生、板栗等，一路从湖北到辽
宁来看我。父亲下车时，扁担都断了。

读者 燕燕

我们每次去女儿家，也是这样带着家乡
的土货；回家时，带着女儿送给亲人的特
产。往返搬运的，不单是特产，更是亲情。

网友 娇而不傲

被爱很幸福。刚收到妈妈和姑姑从湖
北老家寄来的腊味，大冰箱都装不下了。

网友 梅

看到视频中的父亲，让我想起20多年
前，老父亲也是这样从湖北老家带土特产，
一路乘绿皮火车、汽车、过海轮渡，到三亚看
我。

网友 天罡北斗耀天涯

看到这个视频，想起早些年，父母常来
武汉，给我送宜昌的土特产。一直认为父亲
还在菜地劳作，在归家的路口等我，在沙发
上听我唠家常……

读者 洪涛

想起了朱自清的《背影》，很感动。
网友 浩浩妈妈

一头挑着亲情 一头挑着时光
互动
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