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千名医生上“云”守护群众健康

“我患有高血压、糖尿病、关节炎、消化不良
等多种慢性疾病，需要长期服药，看病真是烦心
事。”1月29日，今年80岁的武汉老人包宗敬对
湖北日报全媒记者说，若能在网上看病，购药快
速送上门，那就太方便了。

因子女不在身边，包宗敬在2021年搬到位
于花山新城的养老社区居住。“这里设施齐全、
服务周到，就是看病购药不太方便。”他介绍，每
月要乘坐地铁三个小时，到医院看病开药；若乘
坐出租车，来回得花150元。往返交通奔波、医
院看病拿药、再加上需要陪诊，每个月都要折腾
一次。

政府工作报告提出，聚焦缓解群众“看病
难、看病贵、看病繁”现象，统筹推进智慧医疗建
设，“三医”联动改革和全民健康行动。还将“组
织1000名医生在互联网医院上开展诊疗服务”
纳入十项民生实事清单。

“这是偏远乡村村民的福音，今后咱们也能
享受优质医疗资源，看病就医更便捷啦！”阳新
县王英镇谷贞村“拐杖村医”尹传波高兴地说。

记者了解到，我省已有部分医院开设网上
诊疗服务，例如武汉大学人民医院开发互联网
医院“武大云医”小程序。该院门诊部主任孙璇
介绍，目前，“武大云医”已开通线上诊疗、购药、
配送到家、健康监测等居家服务。“武大云医”小
程序自上线以来，患者注册量达74万人，累计
接诊患者120.5万人次。
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组织1000名医生在互联网医院上开展诊
疗服务，是落实我省智慧化现代医疗体系建设
要求、践行“互联网+医疗健康”战略的重要实
践，可有效破解群众“看病难、看病贵、看病繁”
问题。省卫健委锚定“优质、高效、安全、普惠”
目标，从队伍、服务、质控、安全、监管五方面发
力，推动民生实事落地见效。

队伍组建上，从具备资质的医疗机构中，每
天储备1000名具备临床经验的骨干医生在互
联网医院上开展诊疗服务，重点覆盖群众看病
需求较大的常见病、多发病。

服务方式上，为慢性病复诊等患者提供全
流程线上服务，快速分流非急症患者的需求。

质量管控上，通过省级平台加强互联网医
院服务监管，实时监测诊疗行为，严禁开具麻
醉、精神类药品，依托质控中心构建常态化质控
体系。

数据安全方面，规范患者信息管理，严守隐
私保护底线。

同时，压实属地监管职责，对机构、人员资质
等实施全流程动态监管。省卫健委将持续完善
政策、优化流程、强化保障，全力构建智慧化现代
医疗服务体系，提升群众就医便捷性与满意度。

患者心声 代表委员点评

数医融合更好护航百姓健康
伴随着经济发展、人们生活方

式变化和人口老龄化，我国慢病呈
现持续高发态势。省人大代表、协
和医院消化内科医生朱良如认为，
在慢病管理方面，“互联网+医疗”可
以发挥重要作用。互联网医疗突破
了地域限制，可以为患者及时提供
线上无接触式医疗服务，一方面保
证慢病患者正常用药，另一方面也
为患者节省费用。

数字化时代，伴随着大数据、物
联网、人工智能、5G等新兴技术在医
疗领域的应用，数字医疗正在向智慧
医疗演变。朱良如表示，现在人工智
能、算法开始在互联网医疗领域使
用，可以给患者提供24小时全天候的
医疗服务。“这还是初级阶段，更高层
次的‘数医融合’就是不断完善智能
大脑和算法，更好地满足患者的医疗
需求，护航百姓健康。”
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线上线下互为补充
智慧医疗走进千家万户

“‘组织1000名医生在互联网医
院上开展诊疗服务’纳入十大民生
项目清单，彰显政府人民至上的执
政理念。”省政协委员、荆门市人民
医院呼吸内科主任医师杨明炜表
示，作为一名医生，他深刻体会到这
项举措对破解群众“看病难、看病
贵、看病繁”的重要意义。

杨明炜从医 33 年，经常开展送
医上门活动，深得百姓信任和好
评。杨明炜认为，互联网医疗能精
准对接慢性病健康教育、急症咨询、

就诊引导等需求，让患者少走弯路、
减少重复检查，也让医生利用碎片
化时间服务群众，是满足老百姓医
疗服务新需求的民生工程。线上线
下诊疗互为补充，线上可前移防治
端口、普及健康知识，线下聚焦确诊
治疗，形成服务闭环。

互联网医院诊疗服务的推广，正
是湖北建设智慧化现代医疗体系的生
动缩影。杨明炜表示，这一举措既呼应
了全省医疗服务数智化转型的部署，也
让智慧医疗的温度传递到千家万户。
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湖北省卫生健康委员会党组成员、
副主任张全红——

推进互联网诊疗服务
有效提升群众就医体验

1月 27日，湖北省政府工作
报告列出2026年十大民生项目
清单。清单中明确提到：建成西
安至十堰高铁湖北段、宜昌至郑
万高铁联络线，助力群众高效便
捷出行。

“以后早上在武汉吃热干面，
中午就能抵达西安吃羊肉泡馍
了！”得知西十高铁即将开通，武汉
的旅游爱好者魏先生高兴地说，

“这意味着汉十高铁十堰段的‘断
头路’将被打通，期待年内坐上高
铁直达古城西安。”

从“绕行”到“直通”的跨越

作为武西高铁通道的重要组
成部分，西十高铁预计于2026年
年中通车。线路从西安东站出发，
穿行秦岭，途经蓝田、商洛西、山
阳、漫川关、郧西，接入十堰东站，
正线全长 255.7 公里，设计时速
350公里。

目前，西十高铁全线铺轨已
完成，电力等收尾工程正加快推
进。1月28日，湖北段迎来关键
进展——由中铁建电气化局集团
承建的全线首座牵引变电所——
箭流铺牵引变电所一次受电成
功，设备全部带电运行，标志着西
十高铁湖北段牵引供电系统“心
脏”正式激活，为后续联调联试奠
定基础。

西十高铁一旦贯通，将解决汉
十高铁在十堰东站“断头”的历史
问题。目前，武汉前往西安、西宁
等地的高铁需绕行郑州枢纽。这
条线路，将与汉十高铁无缝衔接，
形成武汉至西安的直达通道，比绕
行郑州缩短340余公里。

中国铁路武汉局集团有限公
司有关负责人表示，武汉至西安最
快旅行时间将压缩至2.5小时，十
堰至西安仅需1小时，湖北前往兰
州、西宁等西北城市的高铁开行能
力将大幅提升。

另一条计划于 2026 年贯通
的宜昌至郑万高铁联络线（宜兴
高铁），全长约108公里，虽里程
不长却意义重大。该线路北起郑
渝高铁兴山站，南接沪渝蓉沿江
高铁宜昌北站，设计时速350公
里，是连接两大国家高铁干线的
关键联络线。

通车后，宜昌北站的“断头路”

被进一步接通，从武汉出发的动车
组列车可经沪渝蓉沿江高铁武宜
段、宜兴高铁、郑渝高铁直达重庆，
旅行时间将由目前的6至7小时
压缩至4小时左右。

“超米字形”高铁网韧性更强

“这几年，湖北的高铁建设真
是一年一个样。”经常往返武汉和
襄阳出差的商务人士张先生说，

“以前总觉得高铁是奢侈品，现在
真成了日用品。”

经过多年持续建设，一个以武
汉为中心、纵横贯通、多向辐射的

“超米字形”高铁网络，正在荆楚大
地加速延展。

东西方向：既有沪汉蓉快速
客运通道横贯东西，新的沪渝蓉
沿江高铁湖北段（898.5公里）正
加速推进，未来将成为贯穿全省、
连接长三角与成渝地区双城经济
圈的最强走廊，速度与运能全面
升级。南北方向：京广高铁纵贯
南北，持续发挥国家交通中轴的
核心作用。

西北方向：2026年西十高铁
通车后，西北大通道将全面打开。
西南方向：宜昌至常德高铁将开辟
通往湖南及西南地区的新通道。
东南方向：武汉至九江高铁已成熟
运营，高效连接赣闽。

城际成网：武咸、武孝、武石、
武冈、武仙等城际铁路，如毛细血
管般将武汉都市圈紧密相连。

此外，郑渝高铁湖北段、黄黄
高铁、安九高铁湖北段、襄荆高铁、
荆荆高铁建成，进一步织密湖北高
铁网络，逐步形成多层级环线结
构。例如，武汉—襄阳—宜昌1小
时高铁环线，武汉—荆门—荆州—
武汉环线、武汉—襄阳—荆门—武
汉环线、宜昌—荆门—荆州环线等
相继形成。

环线交织成网，将显著增强路
网的“韧性”与“弹性”。铁四院副
总工程师周天杰表示，未来即使某
条干线遇到突发状况，列车也可借
助这些环线灵活绕行、快速分流，
从而保障整个运输大动脉的稳定
与畅通。

这些环线串联起省内大中
小城市，推动人流、物流、资金流
高效运转，为区域协调发展注入
强劲动力。

打通高铁
“断头路”

“超米字形”高铁网加速成型

除了备受瞩目的西十高铁、宜昌
至郑万高铁联络线（宜兴高铁）将于今
年通车之外，湖北境内其他四条高铁
的建设现场同样如火如荼，共同构成
了“六线并进”的壮阔图景。

1月26日，在黄冈市红安县境内，
随着最后一声炮响，由中铁十八局承
建的合武高铁何家湾隧道提前一个月
贯通，为全线建设按下了“快进键”。
全长360公里、设计时速350公里的合
武高铁，是国家沿江大通道的重要组
成部分，东起合肥，经六安、金寨进入
湖北，串联麻城、红安后抵达武汉。这
条大动脉建成后，武汉至合肥将实现1
小时直达，成为连接长江中游与长三
角城市群的“黄金走廊”，为长江经济
带高质量发展注入强劲动能。

与此同时，武汉枢纽直通线工程
前期工作正紧锣密鼓推进。这条联络
线将有效串联武西高铁、沪渝蓉沿江
高铁等干线，显著提升武汉“超米字
形”高铁网络的运行效率与通达能力。

向西望去，横跨鄂西群山、连通渝
鄂的宜涪高铁建设现场热火朝天。线
路从宜昌北站引出，穿行于武陵山脉
的崇山峻岭之间，经长阳、五峰、鹤峰、
恩施、利川进入重庆，止于涪陵北站，
正线全长约471公里。全线新建长阳

东、五峰等车站，预计2030年建成后，
宜昌至重庆旅行时间将压缩至2小时
左右。

在鄂西地区，宜昌至常德高铁的
建设大幕也已拉开。作为国家“八纵
八横”高铁网呼南通道的关键一段，湖
北境内新建87.3公里，自去年12月底
以来，中铁十二局、中铁十四局等施工
单位陆续进场，正加快推进临时施工
道路等设施建设。项目建成后，将形
成贯穿鄂西的南北向高铁大通道，对
完善区域路网、带动沿线发展意义重
大。

2026年，另一条国家干线——阜
阳至黄冈高铁也将开工建设。作为京
港台通道西线的重要组成部分，线路
自北向南穿越红安、麻城、新洲、黄州，
接入黄黄高铁，建成后将形成武汉北
上山东半岛、连接东北地区的快速通
道，为革命老区振兴发展插上腾飞的
翅膀。

从隧道贯通到站场施工，从前期
筹备到全线推进，一幅“六线并进、多
点开花”的铁路建设画卷正在荆楚大
地全面铺展。一张以武汉为中心、贯
通南北、连接东西的现代化高铁网络
加速形成，“轨道上的湖北”正以昂扬
姿态，向着交通强省目标全速前进。

六线并进
“轨道上的湖北”全速向前

厅局回应
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1月26日，合武高铁何家湾隧道提前一个月
贯通。
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