
备注：综合指数是由参与考核的PM2.5、PM10、O3、NO2、SO2、CO六项污染物浓度值分别与二级标准的比值之和计算得
到，代表环境空气质量的综合状况。

11月排名 县（市、区） 1—11月排名 县（市、区）

1 神农架林区 1 神农架林区
2 鹤峰县 2 鹤峰县
3 兴山县 3 咸丰县
4 巴东县 4 利川市
5 咸丰县 5 建始县
6 利川市 6 兴山县
6 建始县 7 五峰土家族自治县
6 武当山旅游经济特区 8 宣恩县
9 五峰土家族自治县 8 竹溪县
10 竹溪县 10 竹山县
11 竹山县 11 来凤县
12 宣恩县 11 英山县
13 长阳土家族自治县 13 巴东县
14 来凤县 14 武当山旅游经济特区
15 恩施市 15 房县
16 英山县 16 恩施市
16 保康县 16 罗田县
18 赤壁市 18 郧阳区
19 郧阳区 19 保康县
20 房县 20 赤壁市

11月排名 县（市、区） 1—11月排名 县（市、区）

倒1 襄阳高新技术产业开发区 倒1 樊城区
倒1 襄州区 倒2 襄州区
倒3 汉川市 倒3 掇刀区
倒4 武穴市 倒4 襄阳高新技术产业开发区
倒5 樊城区 倒5 襄城区
倒6 掇刀区 倒6 青山区
倒7 硚口区 倒6 西塞山区
倒8 襄城区 倒8 硚口区
倒9 青山区 倒9 江汉区
倒9 华容区 倒9 华容区
倒11 江汉区 倒11 武穴市
倒12 孝南区 倒12 武汉东湖新技术开发区
倒13 江岸区 倒12 宜昌高新区
倒14 鄂城区 倒12 孝南区
倒15 东西湖区 倒15 武昌区
倒16 宜城市 倒15 鄂城区
倒17 天门市 倒15 荆州区
倒18 武汉东湖新技术开发区 倒15 荆州经济开发区
倒19 沙市区 倒19 黄石港区
倒20 武汉经济技术开发区 倒20 武汉经济技术开发区

2025年1—11月空气质量综合指数
排名前20位县域名单

2025年1—11月空气质量综合指数
排名后20位县域名单2025年 1-11月，全省 17个重点城市PM2.5累

计浓度均值为31.2μg/m3，较去年同期下降5.5%。
17 个重点城市平均空气质量优良天数比率为
88.7%，较去年同期增加2.2个百分点。17个重点

城市PM10累计浓度均值为50μg/m3，较去年同期
下降3.8%。

湖北省生态环境厅
2025年12月16日

2025年1—11月环境空气质量优良天数比率情况表
（由低到高）

排名 城市 11月优良天数 排名 城市 1—11月优良 同比增加
比率（%） 天数比率（%）（百分点）

1 襄阳市 80.0 1 孝感市 80.7 2.5
1 荆门市 80.0 2 襄阳市 81.4 3.8
3 天门市 83.3 2 荆门市 81.4 4.1
4 孝感市 86.7 4 黄冈市 83.5 0.2
5 鄂州市 90.0 5 鄂州市 85.5 -0.2
5 仙桃市 90.0 6 荆州市 86.5 6.2
7 武汉市 93.3 7 武汉市 87.7 9.5
7 十堰市 93.3 7 黄石市 87.7 4.1
7 荆州市 93.3 9 随州市 89.5 4.7
7 恩施州 93.3 10 宜昌市 90.1 4.1
11 黄石市 96.7 11 十堰市 90.4 -5.1
11 随州市 96.7 12 咸宁市 91.0 0.9
11 潜江市 96.7 13 天门市 92.5 4.1
14 宜昌市 100 14 仙桃市 92.8 4.4
14 黄冈市 100 15 恩施州 93.4 -5.1
14 咸宁市 100 16 潜江市 94.6 0
14 神农架林区 100 17 神农架林区 98.8 -0.6

全省 92.5 全省 88.7 2.2

2025年1—11月PM2.5平均浓度情况表
（由高到低）

排名 城市 11月浓度 排名 城市 1—11月浓度 同比增幅
（μg/m3） （μg/m3） （%）

1 襄阳市 50.3 1 荆州市 39.0 -5.3
2 荆门市 49.4 2 荆门市 38.9 -6.5
3 孝感市 49.0 3 襄阳市 38.6 -10.2
4 天门市 47.7 4 随州市 35.9 -4.3
5 鄂州市 46.8 5 孝感市 34.7 -7.2
6 荆州市 46.5 6 黄冈市 33.3 -8.3
7 随州市 44.0 7 武汉市 32.2 -5.0
8 武汉市 42.0 8 宜昌市 32.1 -5.3
9 仙桃市 40.1 9 鄂州市 31.7 -1.2
10 黄冈市 39.6 10 咸宁市 31.0 -1.3
11 黄石市 38.4 11 十堰市 30.8 9.2
11 潜江市 38.4 12 黄石市 29.2 -3.9
13 宜昌市 34.5 13 仙桃市 28.5 -5.3
14 恩施州 33.6 14 天门市 27.7 -9.8
15 十堰市 31.9 15 恩施州 26.3 2.7
16 咸宁市 30.4 16 潜江市 25.2 -15.7
17 神农架林区 13.2 17 神农架林区 15.2 -14.6

全省 39.8 全省 31.2 -5.5
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湖北日报讯（记者周寿江、
通讯员邓蕙婷、张姝玥）12月10
日，湖北省检察院汉江分院召开
新闻发布会，通报“以公益诉讼助
力荆楚文物和文化遗产保护”专
项工作开展情况，并发布天门市
检察院督促保护石家河(印信台)遗
址行政公益诉讼案等典型案例。

天门石家河遗址是长江中游
地区迄今发现的分布面积最大、
等级最高、延续时间最长、保护最
为完整的新石器时代大型城址聚
落，既是中国五大史前都邑聚落
之一，也是长江中游地区新石器
时代晚期的文明中心，持续时间
距今约5900年至3800年，在中
华民族文明起源与发展史上占有
十分重要的地位，2025年作为湖
北唯一入选遗址被列入国家首批

重要大遗址清单。
今年3月，天门市检察院收到

作为“益心为公”志愿者反映的问题
线索后，通过查阅文史资料与地方
志文献、咨询专家、无人机航拍等方
式查明：石家河镇村民谭某在石家
河遗址核心保护区印信台遗址处
违法建设砖木房、板房、硬化土地，
违法行为从2010年持续至今。

检察机关依法制发检察建
议，推动相关职能部门确定了合
理的整治方案。多方联合行动，
促使当事人自行全部拆除违法建
筑，恢复硬化场地。检察机关延
伸办案职能，推动设置公益诉讼
观测点，并推动公益诉讼协同保
护机制条款写入湖北首部省级遗
址保护专项法规——《湖北省石
家河遗址保护条例》。

“压住”数千年前的遗址

村民违建被拆除

湖北日报全媒记者 高伊洛
通讯员 李正超 胡艳

“轻松多了，过去捡几袋子，现在经常
一袋子都装不满。”

12月14日清晨，宜昌城区长江畔，
58岁的李年邦带着一群“三峡蚁工”在江
滩捡拾垃圾。看着手中略显空荡的垃圾
袋，李年邦很欣慰。

李年邦是一名普通理发师，也是“三
峡蚁工”的发起者。

从10年前一个人起步，到如今逾10
万人次参与，“三峡蚁工”已成为宜昌全城
守护长江的标志性团体。

理发师自愿当起长江“清道夫”

2015年11月，李年邦在微信朋友圈
看到一位小伙子义务清理河道垃圾的图
文，想到了身边的母亲河长江。

“宜昌江边也有很多垃圾。我为什么
不能每天早起半小时，去做同样的事呢？”

一时突发奇想，李年邦说干就干。他
买来垃圾袋、手套等工具。次日清晨，李
年邦来到滨江公园清理垃圾。

“那天，我走了大概3公里，捡了满满
3大袋垃圾。”李年邦说。

当天，他发了一个朋友圈。除有人点
赞外，也引来不少议论：“是不是作秀？”

“这么多垃圾，你捡得完吗？”
“如果听到不同声音就不做了，那不

真成作秀了？”憋着一股气，李年邦依然每
天照旧：清晨5点30分起床，6点出门，7
点30分将垃圾打包提上来，8点30分到
理发店开门。

渐渐地，他的身边出现了致敬者和同
行者。

为方便联络，他建立聊天群。2016
年，经过集思广益，他们最终才定下“三峡
蚁工”的名字。

10年后垃圾清理量锐减80%

“取名‘三峡蚁工’，一是要从平凡小
事做起，二是要有蚂蚁那样的勤奋品格，
三是公益组织要团结协作，有纪律约束。”
李年邦介绍。

市民冯瑞臻与“三峡蚁工”的相遇缘
于一次晨跑。目睹“蚁工”们专注的身影，
她带着儿子参与其中。潜移默化间，孩子

不仅戒掉了随手丢弃垃圾的习惯，更勇于
劝阻他人不文明之举。

“几年下来，儿子对保护长江的理解
更深了。”冯瑞臻说。

截至目前，这支队伍累计开展净滩活
动千余场，捡拾垃圾逾1200吨——相当
于250多头成年非洲象的重量。

更值得珍视的是，随着长江大保护意
识逐渐深入人心，“三峡蚁工”单次人均清
理量呈断崖式下跌。

2015 年，单次活动人均需清理约
20 公斤垃圾；到了 2025 年，这一数
字已降至人均约 3 公斤，锐减幅度超
过 80%。

“从‘俯拾皆是’到‘大海捞针’，这就
是‘三峡蚁工’最高兴的事。”李年邦说。

对此，70岁的“蚁工”吴群林深以为
然：“参与人数越来越多，垃圾却越来越
少，这说明环保意识扎了根，长江真的干
净了！”

目前，“三峡蚁工”的公益活动已从
“单一净滩”拓展到“多元护江”：社区杂
物清理、公共绿植维护、垃圾分类宣传、
江边文明劝导……处处可见“蚁工”们
的身影。

蚂蚁抱团后，产生无穷力量

2016年1月5日，在重庆召开的推动
长江经济带发展座谈会上，习近平总书记
明确提出“要把修复长江生态环境摆在压
倒性位置”“共抓大保护，不搞大开发”。

2026年是长江大保护10周年，“三
峡蚁工”也恰好迎来10周岁生日。

10年间，“三峡蚁工”的点点星火已
成燎原之势。从退休干部、社工到学生，

“三峡蚁工”生态环保志愿者协会如今拥
有380余名固定志愿者，累计参与活动者
逾10万人次。

“单个蚂蚁力量虽小，但抱团后，却能
产生无穷力量。”李年邦表示，下一个10
年，他将继续带领“三峡蚁工”，用点滴奉
献让母亲河水更清，岸更绿。

近年来，宜昌市立足守护“一江碧水
永续东流”，先后培育了“长江哨兵”“稻
草圈圈”“三峡蚁工”“周功虎清漂”等生
态文明实践品牌，并携手兄弟城市，共建
全国首个“长江大保护志愿服务联盟”。
2024 年，长江大保护志愿者群体荣获

“荆楚楷模”。

江边捡拾垃圾，从“一个人的孤独”到10万人次参与

“三峡蚁工”见证长江10年“净”变

湖北日报全媒记者 王哲
通讯员 王田 曹羽

近日，长江武汉段水位持续走低，
鹦鹉洲长江大桥与杨泗港大桥之间的

“江心小路”再度现身。人们不禁好奇：
江心小路到底是什么来头？

“江心小路”为加深航道而设

12月13日下午2时，湖北日报全
媒记者在鹦鹉洲长江大桥水域看到，这
条“江心小路”两侧铺着碎石，将江水一
分为二，一直通到近杨泗港大桥处。

“它是一座坝，学名叫长顺坝。旁
边还有像鱼骨的刺的形态，作用主要是
引导水的流向，稳固江底的浅滩。”长江
武汉航道局航标处副处长郭尧介绍，这
条“江心小路”并非天然形成的通道，而

是长江中游武桥水道航道整治工程的
重要组成部分。

该工程由长江航道局、武汉市城
市建设投资开发集团有限公司共同建
设，于2016年9月23日竣工验收。工
程包括1条长逾3000米的长顺坝、5
条宽约100米的鱼骨坝，主要发挥了
稳定白沙洲下潜洲形态、约束主航道
水流、加快汉阳边滩冲刷力度，有效
提升并保障武桥水道航道尺度的作
用。

郭尧解释，鹦鹉洲附近江面较宽，
造成水深较浅，大型船舶通过可能吃水
不够。长顺坝的修建，是为了缩小航道
的宽度，从而抬高水深，利于行船。在
江水丰沛的季节，长顺坝被淹没在江
底，一般只会在冬季的长江枯水期露出
水面，通常仅在水位低于15米时才会
完整露出水面。

枯水期航标将动态调整

长顺坝露出水面，对周边的航道是
否会有影响？记者看到，离长顺坝数十
米处，每隔一段距离就有一座红色航
标。郭尧介绍，这些红浮（航标）就是航
道的一个边界，船只只要在航道内航
行，就不会有安全风险。

未来几天，长江水位仍呈下降趋
势。为了保障通航安全，航道管理部门
会根据水位调整航标，为船舶通行提供

“精准导航”。并同步在长江电子航道图
上更新，以供来往船只始终行驶在航道
中间，免得偏离航道，发生搁浅等事故。

登上“江心小路”游玩不安全

“江心小路”在网上走红，有部分市

民登上小路尝鲜。武汉港区海事处海
事监管科科长杨文灿提醒市民朋友，长
顺坝两边看起来是浅滩，但其实深浅不
一，还可能有暗流，存在安全隐患。

杨文灿介绍：首先，小路坝体碎石
凌乱，部分区域有裂缝和凹陷，表面湿
滑易导致人员摔倒；另外，大型船舶经
过时激起的大浪可能瞬间漫过堤坝，
极易导致意外发生。为避免发生危
险，广大市民不要轻易涉险，注意人身
安全。

近年来亲水经济快速发展，形成
“水上活动热”，海事部门提醒，长江
武汉段已全面进入枯水期，江面及航
道变窄，长江航行船舶多，广大市民
切勿在航道内从事游泳、划舢板或皮
划艇等非法涉水活动，影响船舶航
行，请选择安全、文明的方式在江边
游玩赏景。

武汉“江心小路”原来是航道水坝
有安全隐患，游客请勿上路游玩

12月13日，武汉鹦鹉洲长江大桥中间桥墩处，“浮”出一条“江心小路”。（湖北日报全媒记者 朱熙勇 摄）

（上接第1版）从乡村的田埂旁到城
市的商圈里，“双百”活动以差异化
模式精准对接城乡需求，以“五到
五边行动”为路径，深入实施公共
体育服务提升工程的生动实践。

精准破局：全民健身融
入城乡肌理

“赛事的舞台被搬到了群众
身边，让基层老百姓也能参加省
级比赛，我们收获了满满的成就
感！”刚走下总决赛乒乓球赛场，
随州市曾都区涢水街道选手姜民
脸上洋溢着自豪。

2025年，湖北省体育局创新
推出“百镇千村”与“百街千巷”姊
妹篇，前者沿用成熟的“1131”模
式，以乡镇运动会点燃乡村热情，
环村健康跑串联田园风光，冠军校
园行传递体育精神，体测服务守护
群众健康；后者升级为街道版方
案，用社区运动会激活城市活力，
健身大讲堂普及科学知识。在项
目设置上，兼顾普适性与特色化，
乒乓球、羽毛球吸引各年龄段参
与，“挑扁担比赛”“旱地龙舟”等乡
土项目勾起乡村记忆，真正实现

“人人可参与、个个能出彩”。
5月13日，应城黄滩镇拉开首

站活动序幕，十里八乡40支队伍
1000多名群众踊跃参与，在切磋
交流中增进友谊、凝聚力量。60
岁的段玉是荆州市沙市区胜利街
道章华台社区舞蹈团团长，她带领
着舞蹈团每日苦练4小时，“街坊
凑一起练舞，感情都更亲了”。

活动期间，刘蕙瑕等20名冠
军名将走进120所中小学，12位
健身专家深入社区手把手教学，

“体测惠万家”不仅开出专属“运
动处方”，更形成国民体质监测报
告，为“健康湖北”筑牢数据基石。

赛事搭台：激活产业发
展新引擎

以赛为媒、以赛兴业，“双百”
活动正成为17市州拉动经济的“金
钥匙”，让农产品出圈、旅游升温、
商贸活跃。

在应城黄滩镇首站活动现
场，35个特色展位前人头攒动。
黄滩酱油的醇厚香气飘满赛场，
非遗传承人现场演示酿造工艺，
产品一上午就卖断货。“原本担心
销路的特产，借着赛事人气成了
抢手货。”黄滩镇负责人难掩喜
悦。荆州甲鱼、宜昌绿茶、潜江小
龙虾等17市州农产品被纳入赛
事奖品清单，让“荆楚味”借体育
走向全国。荆门市漳河新区更借

总决赛契机，签约3个体育旅游合
作项目，总投资达2.1亿元，实现

“赛场热度”向“产业热度”的转化。
体育与旅游的融合，让城乡

美景迎来新客流。枣阳市熊集镇
将环村跑路线与青龙山熊河风景
区、万亩桃园等景观串联，选手赛
后纷纷打卡。“以前知道有景区，
没想着专门来，这次参赛太值
了。”襄阳选手王磊的话道出许多
人的心声。数据显示，活动期间
熊集镇民宿几乎爆满，农家乐营
业额同比增长六成。“我们要让

‘体育+旅游’成为乡村振兴新引
擎。”镇长王众信心满满。

城市赛场则奏响“体育+商
贸”的协奏曲。武汉市水果湖街
道将赛事搬进汉街万达广场，商
场同步推出“消费券+折扣”活
动。据汉街万达商管负责人介
绍，活动有效聚集周边5公里核心
社区居民，既提升了顾客黏性，更
直接拉动场内消费，实现了体育
赛事与城市商业的双赢。

留下火种：让体育赋能
长效延续

“双百”活动的深远影响，更
在于留下“带不走的体育资源”。

省体育局在加大资金投入、扩
大覆盖范围的同时，派出多支国家
级社体指导员队伍下沉“组团式”
帮扶，不仅让群众享受省级赛事体
验，更为地方培养了一批体育人
才、组建了一批健身队伍、建立了
一套办赛模式、发展了一批体育项
目。荆州区八岭山镇副镇长孟雨
全程参与筹办，深有感触：“跟着专
家学了十多天，我们现在有底气举
办专业正规的赛事活动，为今后做
好体旅融合积累了宝贵财富。”

截至目前，“双百”活动已为各
地培养体育骨干1200余名，组建
健身队伍860余支，建立标准化办
赛模式40套。而随着媒体的聚
焦，活动品牌效应持续放大。中央
及省市主流媒体累计报道1000余
次，总浏览量突破1亿，让“活力荆
楚”的体育名片愈发闪亮。

从乡村田埂到城市商圈，从群
众健身热情到区域经济活力，“双
百”活动以体育为纽带，打通城乡互
动脉络，激活了区域发展的潜能。
未来，湖北将持续深化活动成效，以

“体育+”促健康湖北建设，以赛事聚
人气、兴产业、促发展，在17市州绘
就健康与发展同频、活力与繁荣共
生的新图景，为加快建成中部地区
崛起重要战略支点、谱写中国式现
代化湖北篇章注入更多体育力量。


