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湖北日报全媒记者 郭晓明

38.60秒，湖北队，冠军！赛场大屏打
出了第十五届全运会男子4×100米接力
决赛成绩。22岁的刘杨猛地举起双臂，
任队友们扑上来围住自己，任欢呼声响彻
夜空。

最后一棒的他，在落后对手两三个身
位的绝境中，以不可思议的冲刺完成了
0.04秒的绝杀。

“我们赢了，这种开心是没法用语言
形容的。”赛后，他抚摸着胸前的金牌，眼
神里满是年轻人的澄澈与坚定。

追梦：当初只想拿个证

这枚金牌，是刘杨跌跌撞撞追梦路上
的最好回馈。

2003年出生于广东省梅州市的他，
从小就被电视里苏炳添的比赛深深吸引：

“就想着自己以后也能像他一样。”这份崇
拜，成了他踏上田径路的最初动力。小学
五年级，刘杨入选校田径队，从区运会、县
运会再到市运会，他的奔跑天赋逐渐显
露。

但在人才济济的广东队，刘杨的成绩
并不突出。“广东短跑太卷了，我当时的水
平根本进不了省队，就想着靠田径考个好
大学。”第一次高考，他考上一所211师范
大学，但选择复读；第二次冲击北京体育
大学，又因伤病发挥失常与梦想失之交
臂。刘杨陷入了迷茫：“那时候不知道该
往哪走，感觉坚持了这么久的东西，好像
没了方向。”

2023 年 6 月，刘杨在深圳训练的
俱乐部因经营困难，无力继续培养
他。他也有心换个赛道：“当时就想着
能拿个运动健将证书，以后考大学也
方便。”

和刘杨在俱乐部共同训练过1个月
的李孟源，在此前一年加入了湖北队。
细心的刘杨主动找上门去了解情况：

“他跟我说湖北的训练和生活条件都很
好，很适合我，让我觉得自己肯定能适
应。”

于是，刘杨踏上了这条之前未曾设想
过的赛道。

转变：原来专业队这么好

“个子瘦瘦小小的，不太起眼，但训练

时特别能吃苦，很快就适应了队里互相鼓
励、互相竞争的氛围。”湖北省体育局田径
运动管理中心主任张华至今仍记得刘杨
初来乍到的模样。

进入专业系统的省队，科学系统的训
练让刘杨耳目一新——队医全程跟进训
练，体能教练随时根据身体情况调整训练
计划，教练翟进明无时无刻不在研究更科
学有效的训练方法，再加上频繁参加国内
顶级赛事。初来乍到的刘杨大为震撼：

“简直是两个世界！我在俱乐部时目标很
明确，就是考学，训练强度和比赛频率都
不够。”

初入专业队的不适应，在队友的帮助
和浓厚的竞争氛围中逐渐消散。“大家都
想着往上冲，训练时互相较劲，休息时互
相鼓励，这种氛围特别好。”各方面因素共
同发力，暗藏的潜力逐渐兑现，刘杨的成
绩一路攀升。

2024年4月，他在全国田径大奖赛
肇庆站跑出10秒30的个人最好成绩；9
月的全锦赛斩获个人第三。“那一刻，我不
再只想着考学，而是想站上全运会、国家
队甚至国际赛场。”刘杨的眼界，在新的平
台上不断拓宽。

挫折：伤病拦路，苦练破关

运动员都躲不开伤病，刘杨也不例
外，2024年12月到2025年初，他的比赛
表现一落千丈。

“大腿后侧肌肉和臀部都拉伤了，跑起
来都困难，稍微快一点就疼。那段时间参
赛经常要吃止痛药才能上场。”伤病也重创
了刘杨的自信心，“每次受伤后都会怀疑自
己是不是不适合这条路，特别失落。”

这个阶段，翟进明及时为他调整了训
练计划，延长放松时间，降低训练强度，陪
着他进行了半年治疗；队友也不断给他打
气，让他不要放弃。“是他们让我坚持了下
来。”2025年9月，刘杨终于恢复正常训
练，赶上了全运会的节奏，“站上全运赛
道，我的状态彻底回来了。”

为了弥补被耽误的时间，备战冲刺阶
段的刘杨格外拼。

“怕再次受伤，又想冲成绩，我就拉着
体能教练加练，每次都多练20分钟，重点
练受伤的薄弱部位和核心力量。”湖北队
的科医保障体系，也为他提供了坚实支
撑，让他在全运会赛场上全力以赴。

突破：心之所向，永无止境

练兵千日，用兵一时。当迎来决定性
的那一棒时，形势极为紧张，江西队冲在第
一，湖北和广东、江苏三队并驾齐驱。“说实
话有点慌。”刘杨回忆说，“不过也顾不得
了，就一个念头，拼尽全力冲就是了。”

就这么一冲，冲出一个0.04秒的微弱
优势，冲出一块含金量超高的全运会金牌。

“对手实力都很强，赛前我们只敢想
冲击领奖台，能拿金牌真的是最大的惊
喜。”尽管已经回到家中，刘杨回忆起那一
刻，依旧兴奋不已，“训练确实苦，但只要
努力有了回报，那种开心是无与伦比的。
这种突破的感觉，就是我的追求。”

对刘杨来说，全运会的金牌是新的起
点。“我想跟上李泽洋的步伐，进国家队学
习更先进的训练理念和方法，去名古屋
（亚运会）和更高水平的对手较量。”他看
重的，是自己的每一步突破，“把下一个小
目标实现，再去想下一个，这样就很好。”

从考学追梦人到全运冠军，用奔跑诠
释坚持的意义，属于刘杨的“中国速度”篇
章，才刚刚开始。

100米接力绝境中绝杀！

刘杨告诉你0.04秒的倔强

刘杨（右一）在十五运会男子4×100米接力决赛夺金后振臂高呼。（湖北日报全媒记者 时龚 摄）

湖北日报讯（记者周升蕾、通讯员周海波、杨宸铭）“授信
速度超乎预期，有了这笔钱，智能光学产业园就能从纸上变成
现实！”近日，990万元贷款一星期就到账了，汇海光学技术有
限公司负责人武勇难掩兴奋。

汇海光学技术有限公司是枣阳重点招商引资企业，专注
于光学玻璃镜头的研发、制造与销售。为抢占市场制高点，公
司计划升级改造现有生产线，并筹建现代化智能光学产业园，
却面临近千万元的资金缺口。

“汇海光学作为典型的科技型中小企业，有着深厚的技术
积累与持续的研发能力。”国家金融监督管理总局枣阳监管支
局局长王定坤介绍，得知企业融资需求后，该局积极推动枣阳
农商行与企业精准对接科技型企业知识价值信用贷款。

所谓科技型企业知识价值信用贷款，就是将企业的创新
品牌、研发投入、知识产权等知识价值转化为融资抵押物。借
助湖北科创企业“智慧大脑”服务平台，银行从创新人才、研发
投入等7个维度评价，按A、B、C、D、E共5个知识价值评价结
果等级为企业授信。依据评价结果，科技型企业单笔可获得
最高1000万元贷款。

枣阳农商行开辟绿色审批通道，改变传统的“调查—审查
—审批”串联流程，采取同步推进的并联模式，仅用一周就成功
为汇海光学技术有限公司发放990万元知识价值信用贷款。

据了解，除政策性银行、外资银行外，在襄银行机构已全
部开展科技型企业知识价值信用贷款业务。截至目前，襄阳
共为1517家企业发放知识价值信用贷款93亿元。

襄阳为知识价值
发放信用贷款

湖北日报讯（记者周寿江、通讯员宗君政、王倩）“本来准
备等儿子过年回来帮我申请的，没想到不用自己跑腿，这笔钱
就自动打到我的‘一本通’上了。”近日，远安县鸣凤社区80岁
的张烈秀老人高兴地说。记者了解到，截至目前，该县已有包
括张烈秀在内的534名老年人，享受到民政部门推出的高龄
津贴“免申即享”服务。

高龄津贴是面向80岁以上老年人发放的福利性津贴。以
往，部分老人因行动不便、听力欠佳或不了解政策等原因，在申报
过程中出现申报不及时、信息不准确等问题，导致津贴错发、漏发。

2024年底，远安县纪委监委将高龄津贴申领难题列入重
点民生实事清单，督促相关部门予以解决。今年4月，远安县
民政局制定并实施了高龄津贴“免申即享”方案，将申报流程
由传统的“个人申请”改为“主动纳入”，实现“免申报、零跑腿、
快兑现”。同时，当地公安、人社、卫健等部门与民政部门建立
信息共享机制，对发放对象进行动态复核，确保高龄津贴精准
发放、应享尽享。“实行数据共享以来，全县已累计发放高龄津
贴195万元，未出现错发、漏发问题。”该县相关负责人表示。

远安高龄津贴
实现“免申即享”

湖北日报讯（记者蔡俊、通讯员焦国
斌）11月27日，湖北巴东金丝猴国家级自
然保护区的志愿者在野外监测中，远距离拍
摄到100余只国家一级保护动物川金丝猴
集群活动的珍贵场景。镜头中，川金丝猴在
林间枝头轻盈跳跃、穿梭嬉戏，一身金黄色
的毛发在冬日疏影间闪烁跃动，姿态灵动，
生机盎然。

“一次性观测到如此大规模的川金丝
猴群体，非常难得。”志愿者吴以红表示，川
金丝猴天性机敏，常年栖息于高海拔林区，
监测难度大，往往需要连续多日蹲守。此
次猴群向较低海拔区域移动，活动范围相
对集中，不仅便于追踪观测和影像记录，也
有助于科研人员更直观地了解其生存状
况。所获取的高清影像资料，将为后续开

展种群数量统计、行为习性研究等提供重
要依据。

据了解，巴东金丝猴国家级自然保护区
位于我国西部高山向东部低山的过渡带，海
拔跨度从240米至3005米，地貌层次丰富，
为川金丝猴提供了适宜的栖息环境。每年
入冬后，随着高海拔地区冰雪覆盖、食物来
源减少，金丝猴便会逐渐向海拔1500米以

下的低山地带迁移觅食。
近年来，该保护区持续加大生态保护力

度，通过科学划定核心保护区域、系统实施
生态修复、强化日常巡护与监测等措施，不
断改善野生动物栖息环境。截至目前，保护
区内川金丝猴的栖息地面积从105平方公
里扩大至 209 平方公里，种群数量也从
2019年的600余只增长到800余只。

巴东迎800余只川金丝猴“下山”过冬

在湖北保康县文化馆的排练厅里，57岁的
李佳敏和她的姐妹们正在紧张排练。这支平
均年龄超50岁的舞蹈队，从业余爱好跳上专
业舞台。而在3000多公里外的西藏乃东，12
岁的藏族女孩卓玛通过“云朵图书馆”第一次
读到了《海底两万里》——这两个看似不相关
的场景，却因湖北文旅志愿服务产生了奇妙联
结。

近年来，湖北省深入贯彻落实习近平总书
记关于中国特色志愿服务发展重要论述，以各
级文化馆、图书馆、美术馆、文艺院团等公共文
化机构为主导，广大社会力量广泛参与，构建
起覆盖全域的文旅志愿服务网络。同时通过
组建专业队伍，精准对接需求、创新服务模式，
让文旅志愿服务的触角进一步延伸至城镇乡
村与雪域高原，书写了一份扎根基层、跨越山
水的“湖北答卷”。

专家赋能
从“活动”到“品牌”的提质之路

如何让文旅志愿服务从“一阵风”变为“四
季景”？

在湖北省文旅厅指导下，湖北省群艺馆以
公共文化设施学雷锋志愿服务、边疆民族地区
志愿服务、特殊群体关爱志愿服务、旅游志愿
服务、社会力量参与志愿服务、“互联网+文旅
志愿服务”为六大类别，从市州之中遴选优秀
项目开展结对帮扶。

2024年底至2025年4月，湖北省群艺馆
组织多位专家，先后深入武汉、天门、保康、浠
水等地，通过实地走访、座谈交流、案例剖析等
方式，为基层文旅志愿帮扶活动把脉问诊对症
开方。

活动中，专家们与项目主要负责人面对面

交流，开展“一对一”精准指导，致力破解文旅
志愿服务“短期化”“碎片化”难题，探索一条

“从活动到品牌、从输血到造血、从试点到示
范”的新时代文明实践路径。

需求导向
激活基层文化“一池春水”

在湖北省文旅志愿帮扶实践中，一大批紧
扣群众文化需求的示范项目脱颖而出，通过更
多社会力量积极参与共创共享，真正激活了基
层文化的一池春水。

在襄阳保康，“幸福保康·文化艺站”通过
“15分钟文化服务圈”，以文艺宣讲、公益培训、
文艺演出、团队扶植等形式，让群众从“观众”
变为“主角”。

在黄冈浠水，以退休教授毕光明返乡创办
的“兰溪书院”为始，一批批“文化返乡者”归

来，将祖宅改造成阅览室，工作室变成村民活
动中心。11座“乡村书院”各有主题，各具特
色，开设国学讲堂、书画培训，并在农闲时节举
办电商创业、农业技术讲座，成为村民的文化

“充电站”。
温情守护

焕发公益力量新光彩
文旅志愿者们以艺术为星火，温暖留守儿

童的童年，点亮荆楚大地的角落。
天门市文旅志愿者连续5年担任留守儿童

的艺术老师和“周末妈妈”，通过绘画、音乐、舞
蹈、朗诵等艺术指导，大手拉起小手，用温暖赶
走孤单，以近300场活动、500小时的温情陪
伴，为5000余名孩子叩开心门。

湖北艺术职业学院师生则化身“城市文化
使者”，自2021年以来活跃在各大会议、赛事

和文博场馆，奔走在机场、车站与街巷，用满腔
热忱与专业水准，展现新时代青年担当。2024
年武汉樱花季，志愿者团队带领中外游客穿越
武昌古城街巷，这抹文旅“志愿红”成为风景之
中的又一道风景。

对此，文旅部全国公共文化巡讲专家刘新
宝感慨：“我深切感受到了湖北年轻志愿者的
精气神，也希望在以后的日子当中，同学们能
把这份文旅志愿服务的精神发扬光大，让这份
精彩更好地去浸润与感染1300万武汉广大人
民群众。”

文艺润藏援疆
促进中华民族大团结

从省内到省外，从江汉平原到雪域高原，
以文化艺术为纽带，湖北文旅志愿帮扶通过交
流共建等形式，绘就了一幅“中华民族一家亲”
的温暖画卷。

自2017年起，武汉市群艺馆组织的“艺心
聚力 枝叶相持”项目，持续组织摄影、美术、书
法志愿者，深入新疆、西藏及荆楚大地开展采
风活动，与当地艺术家携手共创，用艺术对话
打破了地域隔阂，厚植民族情谊。

在海拔3533米的西藏乃东，武汉市少年
儿童图书馆援建的乃东分馆图书馆，将文化的
种子播撒在雪域高原，也通过“云朵图书馆计
划”吸引全国志愿者广泛关注与参与。

“武汉少儿图书馆在西藏乃东地区建立了
全国第一个，也是海拔最高的少儿图书馆，对
于汉族、藏族青少年儿童将起到一个桥梁与纽
带作用。”湖北省文化和旅游公共服务专家肖
正礼表示，在云朵图书馆实体展设基础上，智
慧阅读和互联网阅读将汇聚更多力量，让知识
的种子在雅砻河谷生根发芽。

2025年，湖北文旅志愿帮扶的实践如春风
化雨，润物无声，又似繁星点点，渐成星河璀
璨。7月至8月，全省文旅系统掀起暑期志愿
帮扶热潮，志愿者们奔赴城乡一线，用艺术点
亮生活，以服务温暖人心；10月，湖北省群众艺
术馆共收到各地文旅局及厅直属单位报送的
志愿帮扶项目87个，涵盖文化惠民、边疆支
援、数字赋能、特殊群体关爱等多个领域，项目
数量之多、覆盖面之广、创新性之强，均创历年
新高。经专家组严格复评遴选，最终43个具
有代表性、可持续性和示范价值的项目脱颖而
出，入围终评，即将在“文艺点亮生活”交流展
示活动中同台绽放，共同绘就一幅新时代文明
实践的壮美画卷。

从基层躬耕到专家献策，从银发风采到青
年接力，从乡村书院的“文化造血”到雪域高原
的“云端赋能”，从留守儿童的精神世界到汉藏
人民的血脉相连，湖北积极探索文旅志愿帮扶
的创新路径与时代价值。从群众中来，到群众
中去，聚文艺微光，耀荆楚四方，点亮与温暖更
多人的美好生活。

文艺点亮生活 温情跨越山海

湖北文旅志愿帮扶书写新时代文明实践答卷

武汉市少年儿童图书馆通过“云朵图书馆计划”，将文化的种子播撒在雪域高原。

襄阳市保康县举办“传承民俗，喜闹元宵”
传统民俗展演。（杨韬 摄）

12月1日，武汉东湖高新区高新三路改造工程进入冲刺阶
段。该工程西起三环线新武黄立交，东至外环线规划新武东收
费站，全长10.7公里，采用“主线高架6车道+地面辅路6车道”方
案，力争年底开放通行。作为武汉新城“三横三纵”快速通道核
心项目，该工程将加速光谷与武鄂黄黄同城化发展。

（湖北日报全媒记者 陈少哲 摄）

武汉高新三路高架冲刺通车节点


