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在全面推进立德树人根本任务的背景下，体育
教育作为学校教育体系的重要组成部分，承载着独
特的育人使命。《体育课程思政建设的理论与实践研
究》一书的出版，不仅回应了新时代学校体育改革的
现实需求，更从理论构建与实践推进两个维度，系统
阐释了体育课程思政建设的内在逻辑与实施策略，
具有重要的学术价值与现实指导意义。

该书立足于“立德树人”的总体目标，深入剖析
了体育课程所蕴含的丰富思想政治教育资源。体育
不仅是体魄的锻炼，更是精神与人格的塑造过程。

作者指出，体育课程思政建设并非简单地将思政内
容嵌入体育教学，而是要在教学目标、内容、方法、评
价等多个层面实现深度融合，形成“体教融合、体德
共育”的协同育人机制。书中强调，体育课程应充分
发挥其身体性、实践性、情感性等特点，将理想信念
教育、爱国主义情怀、奋斗精神、规则意识等思政元
素自然融入教学全过程，实现“以体育人、以体化德”
的教育效果。

在理论构建方面，该书提出了“目标同向、路径
同行”的体育课程思政建设思路。“同向”指向育人目

标的一致性，体育与思政教育共同服务于学生的全
面发展；“同行”则强调实施过程中的协同配合，包括
课程设计、教学组织、师资建设等方面的系统联动。
该理论框架不仅厘清了体育与思政教育的关系，也
为推动二者深度融合提供了方法论支撑。

从实践层面来看，该书系统梳理了体育课程思
政建设的推进路径与典型经验，强调“制度保障”与

“教学创新”并重。一方面，要建立健全体育与思政
教育协同机制，形成常态化的交流与合作平台；另一
方面，要推动教学内容与方法的创新，增强思政元素

的渗透性与感染力。书中还提出，应推动体育课程
思政建设向“教学化、常规化、生活化”方向发展，使
其真正融入学生的日常体育学习与生活实践，体现
教育的温度与真实感。

总体而言，《体育课程思政建设的理论与实践研
究》是一部兼具理论高度与实践深度的力作，为新时
代学校体育教育的改革与发展提供了重要参考。它
不仅丰富了体育教育与思想政治教育交叉研究的内
容，也为构建“五育并举”育人格局贡献了体育学科
的智慧与方案。

体育课程思政建设是体育教育领域落实立德树人根本任务的重要举措
——评《体育课程思政建设的理论与实践研究》
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11月21日清晨，海拔1500米的五峰
土家族自治县牛庄乡牛庄村。天麻地里，
村民正给菌种除草；电商仓库外，快递车
装满刚采摘的天麻；村委会里，干部们讨
论新的产业规划。“牛庄的‘牛’日子，全是
罗老刻在我们心里的念想。”村党支部副
书记吴春艳的话，让三个不同身份的牛庄
人，打开了回忆的话匣子。

“他把致富的种子撒进我们的
穷日子里”

59岁的肖闯蹲在天麻地里，指尖抚过
胖乎乎的天麻块茎，眼眶突然红了。“20年
前，我家穷得叮当响，是罗老把致富的种
子撒进了我们的穷日子里。”

2005年，肖闯种植烟叶和苞谷，一年
到头全家收入不足一万元。“有次跟村干
部发牢骚，这日子啥时候是个头。”罗官章
听说后找到他。“想靠农业致富，一定要别
出心裁，要不试试种天麻？”

说干就干，罗官章除了免费传授天麻
种植技术，还送给肖闯30斤天麻种子，价
值2000多元。肖闯靠着罗官章的“天使
投资”，开始种植天麻。

第二年，天麻迎来丰收，但问题也接
踵而至，客源从哪里找？70多岁的老人，
陪着肖闯坐大巴去贵州跑市场。“住最便
宜的招待所，简单吃点面条。他跟批发商
说，‘我是研究天麻技术的，这些货的质量
都很好’。”那趟出门，罗官章风餐露宿，帮
他签下了第一笔单子。

后来，罗官章又提醒他：“要搞电商，让
全国人都知道牛庄的好东西。”在他的鼓励
下，肖闯通过电商把天麻卖到了各地。“现在我

从事天麻菌种的培育，一年利润5万元以上。”

“没有他，就没有这200多户跟
着我挣钱的乡亲”

站在电商仓库前，38岁的天麻种植户
吴晓峰望着来来往往的货车，声音哽咽。

“没有罗老，就没有我的今天，更没有这
200多户跟着我挣钱的乡亲。”

“2006年拿到大学录取通知书的那
一刻——学费让我感到有些绝望。”那时
候的他家徒四壁，根本无力支付学费。罗
官章得知后敲响了他家的门。“费用的事，
我来想办法。”那段时间，罗官章联系上一
位热心教育的企业家，解决了吴晓峰第一
年的学费。罗官章语重心长地对他说：

“以后要用大学所学知识为家乡造福。”
2010年，吴晓峰大学毕业后，想起罗

老的嘱托，毅然回到了家乡。罗官章非常
高兴，带着他考察山地，分析市场，最终建
议他种植经济价值高的天麻。

最初，吴晓峰只试种了两亩天麻。从
准备菌材、接种蜜环菌，到摆放天麻种子及
日常田间管理，罗官章总是第一时间赶到基
地，戴着老花镜仔细查看天麻的生长状况。
历经两年悉心培育，到2014年，这两亩天麻
长势喜人，最终收获了20万元的产值。

接下来的十年时间，吴晓峰趁势而上，
不断扩大种植规模，并将所有掌握的种植技
术悉数投入实践。2024年，天麻种植收入达
到200多万元。到了2025年，他尝试采用
筐栽种植法，筐内的温度检测由仪器完成。

每一次培育新菌种，他总是第一个邀
请罗官章来到田间查看。罗老总是兴致
勃勃地来，连连赞叹：“社会进步了，科技
种田真的来了，我打心眼里高兴啊！”

“他说过的话，是我们的致富经”

牛庄村驻村第一书记舒中尉的办公
桌上，放着一本泛黄的笔记本。“这是罗老
留给我们的学习笔记，他说过的话成为我
们的致富经。”

舒中尉翻着笔记，上面密密麻麻记着
产业特色、种植管理精细化，还有各种批
注：“要增强产业发展的内生动力，理念不
能被束缚。”

罗官章生前爱读报，舒中尉说：“他每天
都会抽时间学习政策，特别是报纸上的农业
版块，发现新鲜的技术名词都会记下来。”每
次村干部去罗官章家走访慰问，他总会拉着
村干部把经验一股脑倒出，村干部一一记录。

“2023年，我们试种草莓育苗，遭遇
罕见高温，幼苗快枯死了，大家都慌了。”
关键时刻，舒中尉想起罗老的笔记。“上面
写着高山育苗，降温要靠夜间通风+地下
水浇灌’。我们照着做，村两委班子轮流
守在大棚，每晚凌晨浇水，终于保住了20
万株草莓苗，增收30余万元。”

如今的牛庄乡，正如罗官章所愿：中
药材种植面积达1.4万亩，其中，全乡天麻
种植达1200亩，年产值超3亿元；26家民
宿全年入住率100%，暑期接待游客近万
人次。农民人均存款从30年前不足千
元，增长到4万多元。

“罗老没留下多少钱，但他留下的精
神比金子还珍贵。”舒中尉指着墙上的产
业规划图，“我们计划建康养度假村，还要
扩大草莓育苗基地，沿着他铺的路，让牛
庄更‘牛’。”

从穷沟沟到金窝窝，他让牛庄变“牛”庄

湖北日报讯（记者王理略、通讯员鄂文
旅）11月22日，由湖北省文化和旅游厅主办
的“知音湖北 发现美好”全媒体征集与推广
活动推出的“荆楚宴荟·文化寻味”榜单揭
晓。武汉华清宴·曲歌舞赋、黄冈东坡宴、黄
冈麻城菊花宴、黄冈宝醉坊·黄梅宴、宜昌秭
归家宴、宜昌柴埠溪长龙宴、宜昌花嫁喜宴、
宜昌放翁悬崖餐厅、随州随潮大鱼宴、恩施
土家女儿城景区上宴赋十大主题宴席入选
榜单，为游客打造了一份兼具味觉享受与文
化体验的湖北文旅新指南。

此次入围的十大宴席各具特色，串联起
湖北的山水风物与人文底蕴。武汉华清宴·
曲歌舞赋以唐风雅韵为底色，青瓦朱窗搭配
宫灯暖光，唐装舞者旋裙翻飞，雕花冷碟与
热菜香气交织，打造出穿越千年的沉浸式视
听味觉盛宴。黄冈东坡宴则以苏轼黄州经
历为主线，通过“江寒孤影”等四大篇章，将
诗词、戏曲与美食深度融合，入口即化的东
坡肉、清鲜本真的清蒸鳜鱼，每道菜都暗含
文人风骨。

黄冈麻城菊花宴以本地富硒食用菊为
核心，30余种菊香菜肴兼具颜值与健康，清
炒菊芽、菊瓣蛋花汤等菜品将秋日菊海的清
甜融入舌尖。宝醉坊·黄梅宴依托数控舞台

打造“鹊桥升降”特效，黄梅戏演员踏云而至
席间演唱，餐具印满黄梅挑花，实现“戏在席
间、人在戏中”的独特体验。

宜昌地区的四大宴席尽显峡江风情与
土家特色：秭归家宴用长江肥鱼、脐橙、腊肉
等勾勒出屈原故里的团圆滋味；柴埠溪长龙
宴沿溪铺展百十张方桌，山歌配苞谷酒，还
原土家待客的热闹盛景；花嫁喜宴以土家婚
俗为主题，红烧全鱼、糯米圆子等菜品承载
着对幸福的期许；放翁悬崖餐厅作为全球九
大岩洞餐厅之一，凭栏观峡江，非遗肥鱼汤
与橡子豆腐尽显巴楚文化传承。

随州随潮大鱼宴以“一鱼多吃”解锁楚菜
精髓，松鼠鳜鱼、鱼茸蛋卷等佳肴在编钟乐声
中呈上；恩施土家女儿城上宴赋汇聚腊肉炖
土豆、酸汤鱼等民族特色菜，西兰卡普元素摆
盘与龙船调歌声相映成趣，尽显土家豪情。

“本来只是想找湖北美食攻略，没想到
这份榜单藏着这么多文化故事，已经把东坡
宴和菊花宴列入必打卡清单！”网友“吃货小
团团”在网上留言道。来自湖南的游客李女
士刚体验完柴埠溪长龙宴，直呼难忘：“几十
张桌子沿溪摆开，乡亲们热情劝菜，山歌此
起彼伏，土家腊肠和合渣豆腐的味道太地道
了，这才是旅行该有的烟火气！”

“美食攻略里藏着这么多文化故事”
十大主题宴席解锁湖北文旅新体验

湖北日报全媒记者 曾雅青

在建始县林业科学研究所技术员侯义梅的字典里，“北
树南移”四个字，承载着她的初心与执着。

1957年，长岭岗林场职工肖凡在湖北省农展馆参观后
带回一把日本落叶松种子，在建始县长岭岗林场播种育
苗。没想到，这无意之举打破了过去“北方树种不能南移”
的论断，让长江以南有了第一片日本落叶松试验林。

1987年，19岁的侯义梅来到长岭岗林场，接过日本落
叶松科研的接力棒。白天跋山涉水做调查，夜里分析数据，
刺枝挂破衣、树桩戳破鞋、烧洋芋果腹是她的工作日常。选
优、嫁接、扦插、育苗……在侯义梅等林业工作者的精心呵
护下，日本落叶松这种主要生长在北纬40度、适宜在低温
环境和高海拔地区生长的北方树种逐渐在建始生长繁衍，
创造了“北树南移”的奇迹。

目前，长岭岗日本落叶松种子园累计为全国提供优质壮
苗超1亿株，生产优质种子50余吨，推广造林400余万亩。

近年来，侯义梅还带领团队实施林相改造，将纯林改造
为乔灌草花相结合的异龄复层混交彩色森林，促进长岭岗
社区森林小镇生态康养产业发展。长岭岗林场的康养民宿
从70多家增至200多家，农户年收入由不足500万元跃升
至1500余万元。

“既然选择了林业科研，就要一生坚守。”侯义梅说。

只为“北树南移”
侯义梅扎根深山38年

湖北日报全媒记者 曾雅青

献血，对汉川人刘明旺来说，是一件早已“习以为常”的
事情。

2006年，刘明旺偶然路过街头献血车。怀着对生命的
敬畏与救助他人的朴素愿望，他完成了第一次400毫升全
血捐献。“献血能帮到别人，那种成就感是任何事都替代不
了的。”刘明旺说。

19 年来，刘明旺累计献血 236 次，总献血量达
107400ml，相当于一名成年人自身总血量的25倍。为保
障献血质量，他养成了近乎严苛的自律习惯：每天晨跑锻
炼，夜里还要完成基础体能训练。

刘明旺常利用工作间隙，向顾客讲解献血知识。在他
的影响和带动下，300余人主动加入无偿献血队伍，好友林
中华也献血百余次，爱心接力不断延续。

为更好地帮助他人，刘明旺还加入了汉川市红十字会
三献志愿服务队。他积极参与各类公益活动，用亲身经历
讲述献血故事。他还利用工作便利做好“文明餐桌”践行
者、宣传者。在他的餐馆里，墙壁上张贴着“光盘行动”“使
用公筷公勺”“倡导节俭、健康饮食”等醒目标识，遇到顾客
有剩余餐食，他主动提供环保餐盒并鼓励剩菜打包。

如今，刘明旺陆续获得“全国无偿献血奉献奖金奖”“全
国无偿献血奉献奖终身荣誉奖”“湖北好人”等荣誉，但他
说：“这些都不及越来越长的献血队伍珍贵。”

累计236次
刘明旺19年献血十万毫升

知音湖北 发现美好

一位老书记的无悔一位老书记的无悔““遗产遗产””

今年7月，罗官章（左）在大棚查看作物长势。（受访者供图）

11月20日，外国游客来到襄阳古城管家巷，
游览古城夜景、观看传统表演、品尝长桌宴，在美
食与文化浸润中，感受襄阳古城魅力。

（视界网 杨东 摄）

外国游客感受
襄阳古城魅力

湖北日报讯（记者孙凌、通讯员付嵘蓉）重大革命历史
题材电视剧《浴血荣光》全网传播量突破12亿，这是11月
19日在北京举行的《浴血荣光》创作研讨会上传出的消
息。会上介绍，该剧在央视一套首播期间创下平均收视率
2.956%、单集最高收视率3.185%的佳绩，累计触达观众
10.2亿人次。

会上，专家学者、主创代表、制作机构和播出平台代表
等围绕该剧的创作历程、历史叙事、艺术创新、精神传承与
社会反响展开深入研讨，认为该剧是新时代重大革命历史
题材电视剧的里程碑之作，实现了全景式历史呈现、史诗性
艺术表达和群像化人物塑造的三大突破，在叙事视角、美学
风格和青年化表达等方面大胆创新，为重大革命历史题材
创作树立了新标杆。

《浴血荣光》由著名导演陈力执导，王仁君、王志飞等实
力派演员出演，由福建电影制片厂有限公司、湖北长江电影
集团等出品。为了增加该剧的真实感，剧组深入闽西革命
老区体验生活，坚持全实景拍摄九个月。《浴血荣光》导演陈
力称，剧中采用“领袖+人民”双线叙事是为了真实展现“江
山就是人民”的深刻内涵。

《浴血荣光》
全网传播量突破12亿


