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湖北日报讯（记者郭晓明）11月20日，十
五运会羽毛球项目在深圳体育中心体育馆迎来
收官日。在女单决赛中，我省选手王祉怡以2
比1逆转浙江名将陈雨菲，为湖北夺回了阔别
60年的全运会女单金牌。在男单决赛中，朱轩
辰以0比2不敌福建队的翁泓阳斩获亚军，创
造该项目湖北队历史最佳战绩。带着1金1银
的优异成绩，征战十五运会的湖北羽毛球队书
写了新的篇章。

这场女单决赛堪称意志的较量。王祉怡
作为现世界排名第二的女单国手（国内最高），
面对连续两届全运会女单冠军陈雨菲，完全不
占上风。两人在过往的世界大赛一共有过11
次直接对话，陈雨菲取得了10胜1负的战绩。
双方最近的一次碰面是在本赛季的新加坡公开
赛的决赛中，当时陈雨菲直落两局横扫夺冠。

王祉怡进入状态缓慢，决赛首局被陈雨菲
迅速拿下。荆州姑娘并未气馁——6岁接触羽
毛球、师从前国手魏轶力的她，早已习惯在逆境
中作战。早年因忘关空调被罚跑70圈、14岁
遭遇疲劳性骨折的经历，锻造了她的超强韧
性。第二局，王祉怡先失1分后连拿6分实现
反超，虽被陈雨菲追至18平，但关键时刻连下
3分以21比18扳平局分。

决胜局的争夺更为激烈，王祉怡一度以8
比13落后，双方频繁上演超长多拍对抗，体能
都逼近极限。当陈雨菲救球未果倒地时，得分
的王祉怡也虚脱倒地。两人只能利用裁判处理
场上汗渍的时间大口喘气，努力恢复体力。

11比15落后时，王祉怡再度爆发，连追4
分后又连下6分锁定胜局——这是继陕西全运
会她力助湖北女团时隔46年再次夺冠后，为家
乡赢得的又一殊荣。

王祉怡的成长历程并非一帆风顺。自
2017年入选国家队一队以来，从青奥会亚军到
巡回赛总决赛冠军，她虽然斩获无数荣誉，但也
在尤伯杯这种级别的重大赛事中惨败，更落选
了巴黎奥运会名单。如今，经过多年拼搏的她
终于一飞冲天，站上了全运会女单项目的最高
领奖台。这也是自1965年第二届全运会陈玉
娘获得羽毛球女单冠军以来，湖北选手第二次
在全运会该项目上实现登顶。

湖北日报全媒记者 胡雨薇

“人，是在一瞬间长大的。”聚
光灯下，18岁的赵佳怡突然明白
了这句话的分量。

11月17日晚，肇庆新区体育
中心。女子自由体操决赛现场，
赵佳怡独立场地中央。看台上人
声鼎沸，聚光灯如潮水涌来，她的
世界却在这一刻变得无比安静，
只剩下自己，和脚下那片赛场。

乐声起，湖蓝色体操服上的
水钻随节拍闪烁，高难度空翻与
细腻的舞蹈情绪完美交织。最后
一个音符结束，她稳稳站定，高举
双臂。13.480分！

满场掌声如雷，她撕下胸前
的“湖北”号码牌，高举在镜头前，
比出“第一”的手势。在她的运动
包里，“实至名归”“非你莫属”的
祝福点亮了手机屏幕——屏保背
景正是赛前她写下的“我要夺冠”
海报。

从游乐场到竞技场

2011年的应城，4岁的赵佳
怡精力旺盛得让家人头疼。琴棋
书画，没一样能让她安静下来。

“一开始，我只当体操馆是游
乐园。”初见体操的情景，让她眼
中仍有星光闪烁。蹦床是最爱的

“弹簧山”，体操垫是“翻滚的海
洋”。那颗抓不住的童心，在这里
找到了方向。

2013年，6岁的赵佳怡进入
武汉体院体操队住读，这远非游
戏般轻松。汗水浸透衣衫，泪水
模糊视线，她也曾萌生退意。那
个周末，父亲没有说教，没有鼓
励，而是带她去了北京，围着“鸟
巢”与“水立方”走了一圈。站在
那片诞生过无数传奇的场馆外，
小女孩心中有什么东西被悄悄点
燃。“看着那些建筑，我好像能听
到赛场的欢呼声。”

回程的火车上，她默默收拾
起所有退缩的念头。从此，训练
场上多了一个对自己“狠心”的
姑娘。

2018年进入省队后，身体发
育期带来的挑战接踵而至。体重
增加、重心变化，曾轻松完成的动
作变得艰难，她唯有发狠训练，别
人练10遍，她就练20遍；彷徨时
就翻出偶像梅尔尼科娃和苏妮·
李的比赛录像，一次次告诉自己：

“她们可以，我也可以。”
将压力化为动力、泪水凝成

露水的岁月，锻造了赵佳怡坚韧
自信的性格，也让年轻的她在队
内赢得了“赵姐”的称号。“这是

‘江湖地位’，与年龄无关，她身上
有种超越年龄的沉稳和担当。”湖
北省体操中心竞训部负责人笑
道，“队里无论大小队员，都管她
叫‘赵姐’。”

压力下的成长洗礼

有着沉稳和担当的“赵姐”，
当然也会在赛场上经历压力巨大
的时刻。

11月 11日，十五运会女子
自由操预赛现场，队中另一位有
夺金希望的陈欣怡因伤失误，无
缘决赛。为湖北争冠的重担，骤

然压在紧随其后登场的赵佳怡肩
上，随后又凝结成她手心的冷汗。

赵佳怡深吸一口气，抛开全
部杂念，踏上了赛台。音乐响起，
她全力投入每一个动作。翻转、
腾跃，落地时脚步像钉子一样杵
在地板上。尽管成套难度并非最
高，但凭借出色的完成度、艺术表
现力和稳稳落地——12.866分，
她以资格赛第八名压线晋级。

“名次不重要，重要的是我闯
过了心理那一关。”分数出来那一
刻，她长舒一口气，仿佛卸下了千
斤重担，“我知道，决赛等着我的，
是最好的自己。”

自由体操决赛之夜，她特意
穿上了那件最爱的湖蓝色战袍，
如一滴跃入大海的水珠，在乐声
中肆意舒展。当最终的分数定格
在13.480分时，赛场外，看台上，
一片沸腾。

这枚金牌，打破了湖北体操
在全运赛场上多年的沉寂——时
隔12年再夺金牌，时隔20年再
夺女子体操项目金牌，时隔32年
再夺女子自由体操金牌。

此前，她与队友们共同拼下
的女子团体铜牌，同样是历史性
的突破——这是湖北体操队成立
66年来，首次在全运会赛场上拿
到成年女团奖牌。

领奖台上，将两枚奖牌分别
置于掌心，赵佳怡轻声说道：“团
体的铜牌，比我个人这块金牌，分
量重得多。”这句话，道出了应城
姑娘内心最真实的价值观。

颁奖礼后，一群小队员涌向
她，仰着脑袋，眼睛亮晶晶地望着
她。看着比自己矮了半个头的师
妹们，赵佳怡就像看到了四年前
的自己。

2021年，14岁的她跟在师
姐们身后，眼中满是憧憬，最终与
领奖台擦肩而过。“从那时起，我
要求自己，从抬手示意裁判的那
一刻起，心无旁骛，只有赛场。”

如今，她已从仰望者，成为被
仰望的冠军。赛场中央，18岁的
赵佳怡单臂抬起，向裁判示意，向
中国体操示意。

“我准备好了。”她向着光明
的未来之路，也向着身后那些注
视着她的、年轻的眼睛。

冠军面对面

“我准备好了！”
赵佳怡向中国体操举手示意

赵佳怡，2007 年出生
于湖北应城，第十五届全
运会女子自由体操冠军。
2013 年进入武汉体育学
院体操队，2018年输送至
省体操队。2021年，第十
四届全运会体操女子U14
组团体亚军；2022 年，青
年全锦赛 U15 组自由体
操冠军；2025 年，助力湖
北体操队斩获第十五届全
运会女团季军。

冠
军
简
介

赵佳怡举着“我要夺冠”海报
庆祝夺冠。 （新华社发）

湖北日报讯（记者蔡毅）11
月20日下午，在女足亚冠联赛B
组第二轮与印度东孟加拉队的较
量中，凭借王霜开场15分钟的梅开
二度，武汉车谷江大女足以2比0
战胜对手，提前一轮晋级亚冠八强。

本场比赛，经过休整的王霜、
姚伟、刘艳秋等主力重归首发阵
容。第7分钟，王霜在对方禁区
内接左边前卫宋菲的倒三角传
中，门前左脚推射破门。第13分
钟，又是王霜前场接金蕙利后场
直塞球，反越位成功后杀入禁区

时被门将放倒。第一时间，主裁
未予理睬。通过视频 VAR 回
放，主裁吹罚点球，王霜一蹴而
就。将比分扩大为2比0。此后
双方均无建树。

从十五运会“转场”亚冠赛
场，武汉女足无惧体能劣势，以顽
强的拼搏精神，取得了小组赛1
胜1平的战绩，提前一轮获得晋
级八强的资格。

23日晚7时，武汉女足将迎
战小组赛最后一个对手，来自伊
朗的巴姆卡通女足。

武汉女足提前一轮晋级亚冠八强

赵佳怡（左）与本报记者合影。
（湖北日报通讯员 冯刚瑶 摄）

百米接力
湖北强势登顶

阔别60年后
羽毛球女单再夺金

王祉怡

超级逆转

王祉怡庆祝自己为湖北体育
代表团夺取金牌。 （新华社发）

谢馥蔚稳定出发，接力棒被丝滑地交到李贺手
中。冲，铆足劲冲！快，再快一点！李贺抱着为队友
创造更大优势的信念，在8支参赛队中率先完成与队
友朱俊颖的交棒。女子200米银牌得主朱俊颖弯道加
速，划出完美的圆月弯刀，与最后一棒的许佳璐无缝
衔接，后者一马当先，将所有对手甩在身后。

肌肉紧绷，步幅拉满，许佳璐的每一次蹬地都迸发
出极致的力量。在近5万名观众海啸般的欢呼声中，
她冲过终点！43秒86！湖北队，冠军！

冲过终点后，许佳璐蹦了起来，“太激动了！其实，
来决赛的路上，我幻想过夺冠的场景。现在实现了，反
而像做梦一样。”

紧盯大屏幕的李贺用尽全力鼓掌，“今年我的状态
并不算好，但在姐妹们的鼓励和团队精神面前，我扛
住了。”

朱俊颖挥拳为夺冠呐喊，“我们知道自己被寄予厚
望，赛前甚至紧张得难以入睡。但大家始终相信自己
的实力，坚信能够拿下来。这一刻，太梦幻了。”

谢馥蔚双手掩面沉浸在喜悦中，“我打头阵，当时
一直在告诉自己，一定要沉下心来，不能有一点闪失，
哪怕慢一点也不能抢跑，我必须让姐妹们安心。”

三个姑娘先后跑回起点，四人相拥而泣。“做到
了，我们终于做到了！”她们尽情释放着巨大的压力，
近两年的打拼、磨合，梦想终于照进现实。

本周期，随着就读于浙江大学的朱俊颖和谢馥蔚
的加入，我省女子百米团队更加齐整。去年1月，百米
接力阵容开始调整、打磨。练单项的同时，兼顾接力
成了团队训练课的常规模式。持续的训练和比赛，大
家不仅在交接棒环节更加默契，个人的能力也在快速
提升。

最明显的是朱俊颖。今年在广东名将梁小静意外
受伤的情况下，她火线登场，帮助中国女队锁定世锦
赛百米接力资格。之后又作为主力在亚锦赛和队友
加冕百米接力冠军。随着训练量骤增和密集参赛，朱
俊颖的右侧髋关节出现痛感，出征十五运会的她，每
场比赛前都要吃消炎止痛片。年轻人在拼，老大姐李
贺同样如此，她用再度上升的竞技状态，为队伍增加
了核心凝聚力。

“今天的成绩源于每一堂训练课都能够发现问题，
通过不断地磨合，她们才能在重压之下的全运赛场稳
定、默契地跑下来。”百米组主教练翟进明坦言，夺得
冠军，我们具备硬实力。

湖北日报全媒记者 马明玉

11月20日，广东奥体中心体育场迎来第十五届全运会田径项目收官战。在万众瞩目的男、女
4×100米接力决赛中，湖北队以锐不可当的王者之势，一举包揽了男、女两枚金牌！

两枚金牌意义非凡，这是自北京队在1959年首届全运会包揽该项目双冠66年之后，第二次有
一个代表团加冕双冠。湖北田径队用强劲的实力，为全运会写下了崭新的历史纪录，迎来了属于自
己的荣耀时刻。见证历史时刻的广东奥体中心体育场，掌声雷动！

女队先声夺人，梦想照进现实

先后夺冠
的最后一棒许
佳璐（左）和刘
杨沉浸在巨大
的喜悦中。

（湖 北 日
报 全 媒 记 者
时龚 摄）

谢馥蔚、李贺、朱俊颖、许佳璐（从左至右）在领奖台上尽情绽放笑容。（湖北日报全媒记者 时龚 摄）

李泽洋、李孟源、刘柯、刘杨（从左至右）颁奖后用手机记录历史时刻。（湖北日报全媒记者 时龚 摄）

“我相信自己的后程，一定可以反超！”冲刺绝杀对
手的刘杨用事实说话。

李孟源、李泽洋、刘柯、刘杨这套阵容，两个月前拿
下了全国冠军赛暨大奖赛总决赛男子百米接力冠军。

与女队的强势领先相比，湖北男队的夺冠过程堪称
惊险刺激。11月20日上午的预赛，因平跑和交接棒都
出现瑕疵，湖北队虽位列小组第一，但39秒33的成绩，
仅列预赛第七位。小伙子们马上复盘，及时找出问题。

晚上的决赛，鄂军身处第5道，棒次与预赛相同：李
孟源第一棒、李泽洋第二棒、刘柯第三棒、刘杨第四棒。
第二道是广东队，苏炳添首棒。

发令枪响，八名选手如离弦之箭般冲出起跑线，全
场观众都在为苏神欢呼，但广东队的交接棒环节却出
现了短暂卡顿。湖北、江西、江苏队等具备较强实力
的队伍都顺利完成一、二棒交接。湖北队第二棒是百
米飞人冠军李泽洋，接棒后，他在直道上全力冲刺，步
频如疾风般迅猛，速度肉眼可见地碾压其他选手，现
场欢呼声瞬间爆棚。更令人惊叹的是，湖北队的交接
棒与女队一样默契无间，棒与人的衔接流畅得如同无
缝衔接的齿轮。

第四棒刘杨接棒时，赛场已经白热化——江西、江
苏队并驾齐驱，激烈缠斗。刘杨咬紧了牙关紧随其后，
冲刺阶段，他突然爆发惊人速度，如闪电般划破赛道，以
肉眼难辨的优势后来居上，率先撞线，将全场气氛推向
顶峰。

38秒60，湖北队，冠军！此时，四位小伙子胸前的
湖北二字犹如绚烂的花朵，格外耀眼。

“这届湖北队太强了，包揽了男女百米接力冠军！”
混采区的记者们发出阵阵惊叹。一位新华社记者迫不
及待地求证：“湖北队是不是创造历史了？以前有其他
省队实现包揽吗？”答案很快揭晓，十五运会之前，只有
北京队在第一届全运会有过如此壮举。

“成绩不满意，但冠军我们拿到了。”刘杨赛后笑着
说：“今年全国接力锦标赛我们获得冠军，但是因为细节
没处理好，被判犯规。不过，这场比赛也让我们意识到，
湖北有夺冠的实力了。”

李孟源坦言，两个月前他们才开始对全运会冠军有
了想法。此前一直边读书边训练的刘柯说：“为了备战
全运会，毕业之后我一直在学校训练。全锦赛虽然犯规
了，但成绩很惊艳。我们打定主意要更多地磨合，说不
定全运会上我们能够夺冠。”

李泽洋两天前拿到的男子百米新科冠军，让全队更
有了夺金的底气。“现在还是有点不敢相信，因为我这次
参加全运会主要是冲接力，也没太敢想男子百米接力拿
冠军。不管是百米拿冠军，还是接力夺金，都超出预期
了，像做梦一样，太完美了！”李泽洋说。

李泽洋非常清醒，他告诉湖北日报全媒记者，走下
领奖台，梦就要醒了，随之而来的是更大的压力，“我希
望自己和国内更多新一代的男子短跑选手一起，让中国
短跑越来越好。”

撞线时刻绝杀，硬汉虎口拔牙


