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湖北日报全媒记者 童军鹏

“太完美了，这一刻，他就是传奇！”
11月13日，在广州大学城的十五

运会攀岩项目男子难度赛决赛现场，
当潘愚非稳稳扣住TOP岩点，现场
DJ的煽情话语燃爆现场。夺冠后
的潘愚非，又在15日的攀石决赛中

为湖北再添一金。而他的队友、两届

全运会冠军牛笛，悄然止步于15日晚的女子攀岩速
度赛1/4决赛，带着个人最好成绩告别了自己的运
动生涯。

潘愚非
攀岩要永远抬头往上看

难度赛决赛的8位参赛者中，25岁的潘愚非年
龄最大，最小的是14岁的江苏队选手朱成彬，陕西
选手穆泽润15岁，广东队选手胡隽喆18岁。预赛
排名第一的潘愚非出场前，其他7人均未能登顶。
就在潘愚非开始攀爬后不久，天空飘起了雨滴……

潘愚非心无旁骛，专注于面前一个个岩点，最终
从容完攀。继陕西全运会收获难度和攀石两项全能
金牌后，再度登顶。他为湖北队争得了荣誉，也在家
门口（潘愚非出生在广州）展现出统治力。“特别激动
和满足！”走下赛场，潘愚非说。

潘愚非练习攀岩17年。自2019年在国内外赛
场崭露头角后，便成为中国难度、攀石赛场当之无愧
的“一哥”，并参加了东京和巴黎奥运会。今年，他先
后拿到攀石世界杯第五名和金牌，不断刷新中国队
在该项目上的最好成绩。

“从去年年底到今年，感觉是自己表现最好
的一个赛季了。”出征十五运会，潘愚非的目标就
是发挥实力。在他眼中，攀岩项目真正的对手只
有自己。“攀岩是自己跟自己的对话，自己跟岩
壁、线路的对话。最重要的是专注于自己，尽可
能地展现自己的风格。”

“攀岩运动被他爱到了骨子里，他比所有人
都练得多、练得苦，一天都闲不下来。”省武冬中
心负责人说，巴黎奥运结束后，队员们都获得一
段假期，潘愚非回广州只待了一天，就到处找地
方练了起来。攀岩真有这么大魅力吗？对于湖
北日报全媒记者的询问，潘愚非想了想说，“攀岩
是一种积极向上的运动，永远是抬头往上看并努
力往上攀。”

牛笛
看似无路时，依然保持向上的信念

6秒541的个人最好成绩，并未让牛笛在十
五运会上更进一步，却仍是她21年攀岩生涯的
高光时刻。

“其实我没有准备好去面对，只是想在生涯
最后一场比赛中，表现最好的自己。”作为攀岩速
度赛年纪最大的女选手，十五运会也是29岁的
牛笛最后一战。

8岁开始练习攀岩，牛笛在冰冷的岩壁上不断
创造着中国女子攀岩的奇迹。2017年首战全运夺
得速度赛冠军，2020年以6秒81超世界纪录成为
首位突破7秒大关的中国运动员，2021年全运会
以超世界纪录成功卫冕……“为攀岩而生、为金牌
而拼、为祖国而攀”，巴黎奥运会前，牛笛以此主题
代表国家队作主题演讲。

无数的荣誉，总是伴着不为人知的痛楚。“陕
西全运会是我的高光时刻，但之后是漫长的低谷
期。伤病、状态起伏、自我怀疑……那些无法在社
交媒体上言说的挣扎，成了我最真实的日常。”挥
之难去的伤痛，让咬牙坚持训练的她经常崩溃，但
正因如此，她对攀岩有了更多领悟，“攀岩不只是
登顶，更是如何优雅地落地，如何在看似无路时依
然保持向上的信念。”

“我一直记得，在难度赛上与岩壁的缠绵博
弈，在攀石赛上夺得全锦赛冠军的狂喜，2017年首
夺速度金牌的恍如梦寐，2021年全运卫冕的浴血
奋战，再到今年虽止步第五却迎来爆发式的突
破。特别想对自己说声‘谢谢你的坚持——那些
被自我怀疑和焦虑啃噬的深夜，那些调整起步姿
势千万次的枯燥，最终都融成了拍板时计时器上
6.541秒的绚烂’。”这是牛笛离别时的话，接下来，
她将从攀岩家转身为华中科技大学的教育者，全
身心投入另一场人生的攀登。

隔空对话

文/湖北日报全媒记者 何煦
图/湖北日报全媒记者 任勇

11月16日下午，斩获十五运会女足成
年组亚军的湖北女足姑娘们，载誉返回武汉
塔子湖训练基地。短暂欢庆后，球队立即投
入了训练备战，17日晚，她们将代表武汉车
谷江大女足俱乐部登场，开启2025—2026
赛季亚足联女子冠军联赛的征程。

16日下午，塔子湖训练基地格外热闹，
这里精心准备了一场温馨的欢迎仪式。百余
名青训小球员手持礼炮、鲜花、横幅，翘首以
盼，用最纯真的热情迎接偶像。

礼花喷薄而出，掌声如雷响起。当姚伟、吴
海燕、陈晨等球员走下大巴时，瞬间被小球迷们
团团围住。签名、合影，姑娘们耐心地满足着每
一个要求。吴海燕在合影间隙，摸了摸小球员
的头，满是期许地说道：“未来就靠你们啦！”

这一幕，触动了21岁的小将姜晨璟。眼
前稚嫩而充满渴望的面庞，让她仿佛看到了
当年的自己，“看到她们，就想起了我小时候

练球的样子，有梦想，有冲劲。”谈及这次全运
之旅，姜晨璟感慨道，“这是我的成长之旅，有
大喜也有大悲。虽有遗憾，但也再次坚定了

‘一定要夺冠’的目标。”从挫折中崛起，正是
湖北女足不断向上的最强动力。

来不及过多回味十五运会的酸甜苦辣，
这支湖北女足就要代表车谷江大俱乐部走上
新的亚冠赛场。11月17日至11月23日，她
们将坐镇主场汉口文体中心，先后迎战乌兹
别克斯坦的纳萨夫队、印度的东孟加拉队以
及伊朗的巴姆卡通队。

主教练常卫魏说：“全运会亚军的成绩是
对过去一段时间努力的肯定，但征途永无止
境。亚冠是亚洲俱乐部的最高级别赛事，也
是展示湖北足球风采的绝佳平台。我们会尽
快调整状态，全力以赴备战，打出我们的精气
神，为湖北、为中国赢得荣誉。”

一位守候在现场的资深球迷动情地说：
“女足姑娘们是我们的骄傲！全运会银牌是
新的起点，在亚冠的舞台上，姑娘们一样能绽
放光彩！”

湖北日报全媒记者 马明玉 童军鹏
通讯员 熊汉

11月15日，第十五届全运会铁人三项比赛在
香港中环海滨维多利亚港拉开战幕。20岁的湖北
姑娘张思怡，用一双染血的跑鞋，在赛道上刻下了
青春最倔强的模样。

全运会铁人三项个人赛，是1500米游泳、40
公里自行车、10公里跑步的连续征战，足以让顶尖
选手望而生畏。而对张思怡而言，这场比赛的难度
早已远超赛道本身。上届全运会，16岁的她初出
茅庐获第14名；2024年底在国家队备战期间，她
患上左脚足底筋膜炎，这给了她沉重一击。密集的
赛事让她无暇休养，两次手术恢复寥寥，今年6月
回省治疗时，专家的结论冰冷而残酷：伤情顽固，恐
无缘全运会。

全运会四年一届，怎能错过？刚过20岁生日
的张思怡，骨子里藏着不服输的韧劲。回省后，清
晨总有她出操的身影，上午在康复室与伤病死磕，
下午在泳池、骑行台上积蓄力量，周末还要奔赴梁
子湖基地实地骑行。因伤未愈的她，被严格禁止落
地跑步，直到赛前，也只能通过减重跑、水中跑维持

状态。
15日 9时，女子个人赛在阴沉的天气下鸣

枪。张思怡第23位次出发，她在泳池中劈波斩浪，
以20分51秒的成绩跃升至第13名；40公里骑行
赛道上，她奋力追赶，9圈疾驰后成功冲进前八。
然后，是最艰难的10公里跑步环节。此前，她一年
未跑全程，甚至连一次完整的落地跑步训练都无法
完成。

“转项跑步时，自己有点忐忑，但也很兴奋，因
为受伤之后还没跑过10公里，特别期待完赛的那
一刻。”没有人知道，每一步落地时，张思怡的足底
要承受怎样的剧痛。困难接踵而至——脚面渗血，
左腿抽筋，每一步都跑得更加艰难，她咬紧牙关，坚
定地奔跑。

冲过终点线，成绩是2:08:08。第十三名！这
不仅是张思怡的个人突破，更是湖北全运最佳战
绩。她张开双手，面朝赛道鞠躬致意，这是为了自
己扛住了最艰难的征程。此时，洁白的跑鞋上，满
是晕开的鲜血，红得格外耀眼。此刻，天空放晴，
阳光洒在她疲惫却坚毅的脸上。“没有什么可以难
倒我。我不能放弃，也绝不放弃。坚持比放弃更
有力量！”

——记中国攀岩名将潘愚非和牛笛

高高的岩壁上，
他和她

□ 湖北日报全媒记者 马明玉

“樊振东！加油！”“孙颖莎！加
油！”“王楚钦，你最棒！”……

澳门银河综艺馆内，为十五运会
乒乓球比赛运动员打CALL的声浪，几
乎要掀翻屋顶。湖北日报全媒记者的
手机微博上，国乒明星选手的相关话
题，占据了热搜榜前50名中的30个。
小小银球，以“地标最难赛事”的巨大
魅力和“全民段子手”的娱乐精神，在
澳门湾区掀起了一场“乒乓狂欢”。

11月12日，男女单打陆续进行
1/8决赛，赛前，加油声和欢呼声已如
山呼海啸。当晚，同时出场的王楚钦
和王曼昱，分别迎战香港的黄镇廷和
江苏的钱天一。他们各自的球迷如
打擂般轮换着为双方加油，声势一浪
高过一浪。在孙颖莎、樊振东、林高
远、刘诗雯、马龙等明星球员登场时，
亦是如此。

随着比赛的进行，热搜话题噌噌
地刷屏——孙颖莎在混采区就手抓
了个新发型，王楚钦看黄友政在赛点
蹦迪表情亮了，樊振东、王楚钦打得
披头散发，王楚钦头上挨了一球……
现场和网络球迷迅速跟帖，用幽默解
构紧张，用热爱消解压力，场馆内和
网络上，一片欢腾。

15日晚，王楚钦对阵许昕，孙颖
莎迎战朱雨玲，王曼昱碰上陈梦，三
场比赛同时进行，加油声也因此乱成
了一锅粥。网络上则在甜蜜吐槽，

“看不过来真看不过来，眼睛不够用
了。”“不怕神仙打架，就怕神仙打群
架。”“打国际比赛可以为喜欢的运动
员专注加油，但全运赛场好看的比赛
太多，这可肿么办呀！”

凭借接地气、个性化的特点和高
超的球技，国乒明星球员赢得了高度
关注，但也面临着娱乐化、饭圈化的

“侵蚀”。十五运会乒乓球赛后混采
区，记者被严格要求提问必须与比赛
相关。对此，大家相视一笑，让荣耀
回归拼搏，让关注聚焦奋斗，温柔守
护体育精神，这没什么不对。

1971年，著名的“乒乓外交”推动
了中美关系破冰，如今，40毫米的小小
银球在澳门赛场上威力不减。当内地
观众与港澳同胞击掌相庆，当珠海横
琴的灯火与澳门塔光影交相辉映，正
如十五运会开幕式总撰稿人乔卫所
言，“人们对这片土地的共识、共情、共
振，是大湾区发展的情感基础”。

国乒热搜欢乐多

鲜血染红跑鞋 脚步绝不停歇
张思怡创我省铁人三项最佳战绩

湖北日报讯（记者童军鹏、通讯员吕静）11月
16日，十五运会射箭项目首枚金牌在女子反曲弓个
人决赛产生，年仅20岁的湖北选手宗钰凭借更为优
异的发挥，以7比3的总比分击败江苏队黄雨薇夺
得冠军，这也是湖北射箭全运历史第一枚金牌。凭
借此冠，宗钰正式获得入选国家队的资格，将于30
日赴京报到。

女子反曲弓个人赛从14日开始进行排名赛，共
有64名选手参加，名不见经传的宗钰以661环排名
第12名的成绩晋级32强淘汰赛。之后，宗钰过关
斩将，击败包括翟悦君、李佳蔓等多名国手，一路杀
入决赛。

决赛首局，宗钰连续3个10环技惊四座，先取2
分。次局双方各得1分，第三局黄雨薇将比分扳
平。重回起跑线后，宗钰两局均射出29环，最终以
7比3从容登顶。

“今天发挥很不错，能在全运会舞台上展示自己
并拿到金牌，我的内心非常激动。”十五运会之前的
宗钰普普通通，2016年开始练习射箭的她，2021年
正式进入武汉市射击运动学校接受专业训练，拿得
出手的大赛成绩是2023年的第一届全国学生（青
年）运动会女子反曲弓团体赛季军和今年全国室外
射箭锦标赛第四名。“没有什么制胜的秘诀，只是一
箭一箭去拼。”宗钰说。

“本次全运会之前，她的成绩只是一般，但心态
非常平稳，能一路战胜诸多强手夺冠，确实是个大惊
喜。”省射击中心负责人表示，能够在全运会夺冠难
能可贵，对宗钰的成长尤为重要，“经历了全运会考
验，又进了国家射箭队，只要保持目前的心态，她的
未来很有希望。”

全运首金 国家召唤

宗钰射出神奇一箭
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女足昨凯旋，今天打亚冠

湖北日报讯（记者马明玉）“触壁那一刻，
心情舒畅，我终于做到了！”11月16日，在深圳
大运中心进行的第十五届全运会女子200米仰
泳决赛中，我省选手彭旭玮以2分07秒 74摘
金，继蝉联女子100米仰泳冠军之后，成功实现
双冠卫冕。

决赛前，彭旭玮告诉自己，专注游好每一个

50米。“如果预想结果，会给自己增加压力，比赛
中身体会僵硬。”出发后，她按自己的节奏游。第
一个转身，第三；半程过后第二；最后一个转身已
赶超到第一。最终以领先亚军近一个身位的优
势，牢牢锁定湖北游泳十五运会第三金。

赛后彭旭玮如释重负，“其实在预料之中，但
还是要表扬一下自己”。

彭旭玮蝉联仰泳双金

宗钰决赛中持续稳定发挥。（新华社发）

张思怡浴血奔跑。（受访者供图）

享受短暂的欢庆后，女足姑娘们今晚再战亚冠。

潘愚非强势登顶。
（新华社发）

牛笛优雅告别。
（新华社发）


