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湖北日报全媒记者 郭晓明
通讯员 李吴琼

“听说了吗？湖北队居然连赢了湖南和四川哦！”
“啥？她们是集体变身了吗？”全运会女篮U18组某球队更
衣室里，一帮姑娘被激得嗷嗷直叫。

踩着资格赛生死线进入决赛阶段，湖北队成了倒数第
一，但是她们连克强敌斩获第五名，上演了一出经典的“菜
鸡先飞”记。

仓促组队，“菜鸡”出壳

“我们都是菜鸡，一个菜鸡教练带一群菜鸡队员。”湖
北U18女篮主教练马欢毫不避讳地说。这是马欢首次担
任一支队伍的主教练，而她的球队是仓促组建，大部分队
员进队时堪称“白板”，绝对的零起步。

“2023年4月才确定U18组的年龄限定是2007年出
生的队员，可以前我们是按照2006年准备的。”马欢苦笑着
回忆，“然后就赶紧到处选队员，到10月份才凑足10个人，
刚刚能打全场对抗。”

凑足了人的球队，其实也打不了比赛。“就现在街边小
孩培训班那种水平，”马欢说，“打个一对一，能从左边运到
右边，就是不靠近篮筐。”

就这样的“菜鸡”组合，练了几个月后出门参赛，自然
是被花式吊打。大家更多的时候是坐在看台上现场“偷
师”。“那个时候，看到外省的中学生队伍都羡慕得要死。”
马欢说。

一年后的2024年11月，“菜鸡”团出征首届全国三大
球运动会，队员们还是紧张得一塌糊涂。赵圆圆连观看同
组对手的比赛都会紧张得发抖：“教练，怎么办？”

往死里练，“菜鸡”发狠

咋办？练呗。比赛经验无法快速累积，那就往死里
练，动脑子练，高标准严要求地练。

省奥体中心篮球馆，U18女篮场地每天最晚熄灯。在
这里，日复一日地苦练身体、磨炼技艺，一场远投训练，会
因强度达不到预期而从头再来，一次内线对抗，会因动作
不到位而接受惩罚。助教余林轩回想起来还在叹息：“时
间太短了。总觉得时间不够用。”马欢还在遗憾地说：“为
了全运会，拼命往她们脑子里硬塞，其实是不太符合篮球
训练规律的。”

队员们同样发了狠。
主力中锋杨月洁比赛必拼尽全力在内线肉搏，身上青

一块紫一块，却从不让教练知道。最后一场打完四川，才
说自己浑身疼痛。马欢问她怎么不早说，她回答：“在场上
一拼命，就不觉得了。”

曾经胆小害羞的张梦梅，现在日夜琢磨技术，为投不
进球而自责，甚至会在场上大吼提醒队友。

蔡若彤身高才1.61米，却不惜体力地争抢篮板球，在
资格赛中立下汗马功劳，没有多少人知道，她强忍手指脱
臼的剧痛，奋战了一个多星期。

去年三大球运动会前夕，主要得分手赵圆圆四处腰椎
横突骨折，距全运会决赛阶段前两个月，又在参加传统篮
校杯时受伤，查出右肩撕裂性骨折和韧带撕裂。“为什么受
伤的总是我？”赵圆圆一边抱怨一边加练左手投篮。赛前
一周，她甚至练出了左手三分。但教练组还是不让她参加
对抗训练。赵圆圆为此闹起了情绪：“马上要比赛了，你还
不让我练，我拿什么打全运会？”

以弱胜强，“菜鸡”高歌

苦练没有白费，建队之初四处挨打的她们，到了三大
球运动会上，甚至打出了资格赛第一的出线身份，最终，欠
缺经验的“菜鸡”只拿到第11名。

进入全运周期，2006年队员集体上调，正式挑起大梁的
这批“菜鸡”，不仅在资格赛上被湖南队打得毫无还手之力，
甚至附加赛也是踩线过关，靠着相互战绩优势，以资格赛11
名首次打进全运决赛圈——由于直接入围的广东队实力明
显更强，湖北队自然被视为12支球队中的倒数第一。

谁也没料到，“副班长”接连上演逆转湖南和四川的好
戏。在资格赛第一阶段，湖北队曾遭遇湖南队，在对方已经
提前晋级的情况下依然输了22分；到了决赛阶段小组赛，湖
北队一度落后四川22分，差点被挤出八强。但这两支强队
没想到，第二次交锋，自己却被一群“菜鸡”连连暴击。

拿到全运会第五的成绩算是超额完成任务，全队都放
松下来，有说有笑地按赛区安排游览参观。卢艳吵着让马
欢掏钱去抓娃娃，居然连抓两个，大家笑疯了。余林轩很
感慨：“这两年来还是第一次笑得这么开心，这么放松。”

不过，即使再放松，队员们还是不敢吃景区里的冰激
凌，因为有队规。11月底，她们要参加U18三篮全锦赛。
去年王嘉欣等人带着杨月洁以全胜战绩拿下全国冠军，今
年也是她们挑大梁的时候了。

“征战全运会只是开始。”马欢说，“我们这帮人虽然
‘菜鸡’，但总想着要飞得更高一点呢。”

全运少年

战胜了曾遥不可及的湖南队，湖北U18女篮乐不可支。
（受访单位供图）

苦练内功
“菜鸡”振翅
——湖北U18女篮翻身记
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一金两银三大突破何以实现
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1954年，湖北省足球队建队，开启了
湖北足球的奋斗征程；专业队时代，敢打
敢拼、技术全面的湖北队始终是全国劲
旅；1994年开始足球职业化改革，湖北足
球主动求变，武钢、美尔雅、雅琪、红桃K
等企业先后下场；一直以来，不服输、不
信邪、不服周的信念，早已刻入湖北足球
人的骨髓，赛场上的拼搏姿态始终如一。

“重新再来！”U20男足决赛，杨希一
边快速拿起皮球跑向中圈，一边呼喊着
队友跟上。第90分钟，正是杨希的助
攻，帮助孙康博轰出世界波扳平比分。

“从第一分钟到最后一分钟，我们从
未想过放弃，始终坚信能逆转比赛，这种
信念支撑我们战斗到最后！”孙康博赛后
如是说。

半决赛，黄文政硬生生正面迎上对
手的飞铲，他受伤下场，却鼓舞了全队士
气，为绝杀山东队埋下伏笔；右脚大拇指
被严重踩伤的熊继政，跑了整整120分
钟；决战前，腰伤在身的于贵哲打了封闭

坚决要上。更早之前的U16赛场上，突
染疾病的梁仕宇吵着要返回赛场，左脚
踝肿胀的张正熙踢完最后3场比赛……

同样不信邪的，还有带着低烧的王霜
和女足队员，在决赛中她们期望将强于自
身的江苏队拉下马，成就湖北女足全运赛
场的高光时刻。王霜、吴海燕、姚伟、吕悦
云等老将都是伤病缠身，却又都拼死不
退。亚冠夺冠后喊出“我们把冠军奖杯扛
回家”的王霜热泪盈眶，“未能兑现将全运
会金牌带回家的承诺！”主教练常卫魏则
是心疼队员们，“今年全队五线作战，她们
没说一个苦字，太不容易了！”

从高作战等名将打响湖北足球的名
号，到蔡晟、冯志刚驰骋赛场，再到曾诚、
蒿俊闵、邓卓翔为国争光；从王霜和女足
姑娘们铿锵绽放，到杨希、余田乐、黄开
俊、万项、张正熙、汪奕铭、罗泺、姜晨璟、
黄宝莹等男女足年轻球员崭露头角，一
代代湖北足球人，为“敢争先、能打拼”的
湖北基因书写了最动人的精神底色。
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湖北足球的强势崛起，离不开政府、
社会、企业等多方力量的协同支持，这股
强大的向心力，为湖北足球实现高质量
发展提供了坚实保障。

省委、省政府高度重视足球改革发
展，将其纳入体育强省建设重要内容。

“三大球”改革发展领导小组出台系列政
策文件，为足球青训工作保驾护航。在
体育强省建设工作领导小组会议上，省
领导明确要求加快振兴“三大球”，深化
青训模式改革，突出政府主导、社会参
与、体教融合的新型举国体制。

社会参与也是重要支撑。除了与星辉
合盛等企业的深度合作外，全省注册青训
机构已达159家，4563名各级别教练员投
身青训事业，为青少年球员提供专业指导。

一切向好之际，省体育局局长水兵
却告诉湖北日报全媒记者：“全运会取得
重大突破后，我们切不可沾沾自喜，此时
需要湖北足球人用更大的勇气和魄力，
努力创新，培养更多人才，为中国足球贡
献更多湖北力量。”

目标明确，路径正确，湖北足球正在
奏响最蓬勃的发展强音。

湖北日报全媒记者 蔡毅 通讯员 吕露

告别十五运会之际，作为中国女足的旗帜，王霜（左一）牵着湖北足球的未来之星罗泺离场。（湖北日报全媒记者 时龚 摄）

11月15日晚，在全运会成年女
足决赛中，湖北女足0比1不敌江苏
女足屈居亚军，尽管如此，女足姑娘
们仍然创造了历史最好成绩。此
前，湖北U16男足突破性斩获银牌，
U20男足勇夺冠军，同一届赛会，男
女足实现了三大历史性突破，1金2
银的傲人战绩，足以成为全运会竞
技足球史无前例的里程碑。

盘点全运会足球赛事，人们惊
奇地发现，居然有 6 支鄂军杀进了
决赛阶段，无论是从参赛年龄段层
次还是取得的成绩，最大的赢家都
是湖北足球。

为什么是湖北足球？
为什么不能是湖北足球？
1972 年，全国五项球类运动会

在北京举行，湖北足球队拿到了第
一个全国冠军，主力前锋高作战提
到了当年的一个热词——团结，“我
们踢起球来肯拼命，脚下技术又
好。大家真是拧成了一股绳！”53年
后的十五运会，我省拿到了参加首
届全运会以来的第一个足球冠军，
率队的主教练高峰是高作战的儿
子，他将冠军归功于每一位相信奇
迹的湖北足球人。

始终拧成一股绳，赛场从来不
服周，这就是湖北足球。

王霜带球突破。
（湖北日报全媒记者 时龚 摄）

湖北日报全媒记者 胡雨薇 通讯员 黄梓州

0比1，终场哨声划破夜空，突破历史，夺
得亚军，虽败犹荣！

然而，泪水在面庞肆意交织，不甘将球
场悄然笼罩。湖北女足团队缓步走入场地，
与场上拼尽全力的姑娘们紧紧相拥。女足
姑娘们和所有湖北球迷一道，永远铭记这段
艰辛的征程，和无数日夜凝成的遗憾瞬间。

自11月4日至15日，湖北女足辗转佛山
各区：高明体育场、顺德德胜体育中心、南海
体育场都留下了她们奋战的足迹。但在世纪
莲体育中心的璀璨灯光下，她们与梦寐以求
的全运会金牌擦肩而过，这12天的酸甜苦
辣，在湖北足球史上留下了弥足珍贵的印迹。

酸：大道坎坷，登山不易

从徘徊在前五，到挺进决赛，这块来之
不易的银牌背后，是难以想象的付出与坚
持。

“全运会争冠是我们两年来备战的既定
目标，而在其他赛场上，我们也想争一争！”
主教练常卫魏赛季前的这番话语，点燃了
2025赛季。压力与动力并行，这支以武汉车
谷江大女足为班底的队伍，经历的是堪称

“五线作战”的极限考验。
国内赛场，她们的身影贯穿女超联赛的

漫长赛季。开局3轮不胜，创下队史最差纪
录；虽从全运会资格赛成功突围，并在联赛中
一度重返榜首，却因多线作战的消耗，最终排
名第五，足协杯也止步八强。联赛最后一轮
打完，队长姚伟满是遗憾和酸楚，她含泪坦
言：“还有挑战迎接我们，但我们不会放弃。”

国际舞台上，她们同样步履不停：亚冠赛
场接连击败浦和红钻、墨尔本城女足，登顶亚
洲之巅；10月8日，姑娘们在国际女足冠军杯
首轮中1比0绝杀奥克兰联，晋级第二轮。

正是在这样高强度、高密度的淬炼中，
姑娘们磨砺了意志，锤炼了技术，最终站上
了全运会决赛的顶级舞台。这条冲冠之路
浸透着奋斗的酸楚与艰辛，“每一朵荆楚玫
瑰，都值得尊敬。”赛后，教练组这样评价拼
尽全力的姑娘们。

苦：鏖战东道主，泪洒点球点

“太不容易了……”13日晚与广东队的
半决赛终场哨响，向来爽朗的王霜，却少见
地落泪了。

当姜晨璟在第63分钟为球队首开纪录，
胜利触手可及。但第82分钟广东队陈秀冰
扳平比分。1比1的比分持续至终场，比赛
被拖入点球大战。

空气中弥漫着令人窒息的紧张。球队
“守护神”陈晨两次神勇扑出点球，前7轮战
罢，比分仍定格在3比3。第八轮，对方点球
击中横梁！制胜的机会又一次交给了年轻
的姜晨璟，助跑、射门，一气呵成——皮球应
声入网！湖北女足以总比分5比4惊险淘汰
东道主，赢下了这场载入史册的战役。

“队友都站在我身后，我心中有个声音说，
这球该进了。”姜晨璟赛后坦言。肩上的压力，
此时化作狂奔、呐喊与滚烫的热泪。

甜：大湾区涌动“湖北足球效应”

与金牌擦肩而过的结局带着遗憾，但拼
搏的过程却因万千乡情的凝聚而温暖。这
个深秋的岭南，刮起了一股强劲的湖北足球
旋风。

湖北U20男足勇夺金牌、U16男足斩获
银牌，湖北女足一路拼搏杀入决赛。出色的
战绩点燃了从湖北本地到在粤乡亲甚至全
国湖北人的热情，形成了独特的“大湾区湖
北足球效应”。“鄂魔”“蓝血军团”“荆楚球迷
联盟”……这些熟悉的身影从湖北的体育场
一路追随到广东赛场。更有球
迷刚在深圳见证湖北男足登
顶，便立刻转场佛山，继续为女
足姑娘们摇旗呐喊。一面象征
楚人坚韧精神的“湖北不服周”
大旗，在广东的各大赛场间持
续接力。

决赛前日，黄石球迷协会组织的助威团
专程驱车十余小时从家乡奔赴佛山。“无论
胜负，我们都要陪姑娘们走完这段征程！”秘
书长程小平望着看台上那片依然沸腾的海
洋，听着乡音十足的加油声，动情地说道。

声声乡音，片片赤诚，家乡人的不离不
弃，让这场决赛同样成为所有湖北人共同的
记忆。

辣：新征程的号角已经吹响

失利的苦涩尚未完全消解，新的战鼓已
然擂响。

全运会决赛结束仅两天后，从11月17
日至23日，新赛季女足亚冠联赛的战火即将
重燃。

刚刚经历苦战的湖北女足，又将代表武汉
车谷江大女足俱乐部马不停蹄地转换战场，出
征这项亚洲顶级俱乐部赛事。本届亚冠小组
赛，武汉女足将坐镇汉口文体中心，先后迎战
乌兹别克斯坦的纳萨夫队、印度的东孟加拉队
以及伊朗的巴姆卡通队。

从全运会决赛失利的遗憾，
到亚冠卫冕的挑战，“辣”味十足
的新征程将连续考验姑娘们的意
志和体能。“荆楚玫瑰”正带着这
份刻骨铭心的经历，重新整装，迈
向更广阔的天地。

在十五运会男女足双双突破的背
后，是湖北高效、科学、完善的青训体系
在强力驱动，而“湖北样本”早已被各地
竞相效仿。

2015年，《湖北足球改革发展总体方
案》和《湖北省足球中长期发展规划》等政
策文件推出，由此开始探寻打破传统“单
一制”轨道，构建立体化、现代化青训体系
的人才培养之路。这一年，男女足青训采
取“双轨制”培养，年底，省足管中心与星
辉合盛国际体育文化有限公司开启合作，
共建男足青训队伍、共享青训成果。

十四运会湖北男足止步四强后，湖北
足球创新开启“省队社办”模式。以中乙
湖北青年星队05梯队为基础，加上武汉
三镇等职业俱乐部的青年才俊，一起征战
中乙联赛，这就是夺冠的湖北U20男足
的前身。经过中乙联赛“练级”，佼佼
者被送往更高的平台，韦所为效力中
超青岛海牛，范绪林在中甲苏州东
吴队，姚浩洋先后助中甲云南玉昆

和重庆铜梁龙冲超成功，黄开
俊在中甲新军深圳青年人队
成为重要的轮换球员，韦子弦
担纲中甲定南队主力，孙康博
和于贵哲则先后留洋。

沿着“全运会—中乙—中甲—中超
—留洋”的职业路径，鄂军青年群体茁
壮成长，省足管中心主任夏清说：“我们
的目标是建立辐射全国的‘青训高地’，
不仅立足本土，更放眼全国，通过引进
符合湖北足球特点的人才，为湖北足球
提供更多驱动力。”

女足的人才培养路径同样清晰。
2016年起，我省先后命名了26所女足后

备人才试点学校，约1500名女孩常年参加
校园足球训练。2020年起，以竞赛为抓
手，每年组织有四个年龄段组别、至少有
700多人参与的全省锦标赛，罗泺、黄宝莹
等市州新锐由此进入湖北成年女足序列。

与此同时，从黄石省运会开始设置
女足项目到宜昌省运会发展到U15、
U13和U9三个年龄组别参赛规模，通过

“省队市办”，由武汉市承接湖北女足征
战全运任务。这些举措使得罗泺、邓梦
晔、徐倩倩、姜晨璟、黄宝莹等00后甚至
05后球员崭露锋芒，成为湖北女足创造
历史勇夺银牌不可或缺的力量。

从体系构建到场地保障再到赛事
架构，创新举措连连不断——

实施“61530”工程，建成省、市、县
三级体校联动的高水平后备人才基地，
形成“选材—培养—输送”的完整链条。

创新“体校+中心+特色学校+社会
力量”模式，以省青训中心和武汉青训
中心为龙头，带动黄石、荆州等11个市
州级青训中心协同发展。

截至2024年，全省拥有足球场地
7129个，其中11人制球场1383个，7人
制和5人制球场遍布各地，为青训提供
了优质硬件支撑。

形成校园联赛、市级锦标赛、省级精英
赛、全国比赛四级赛事架构的竞赛体系，为
青少年球员搭建了交流展示的平台。

创新驱动带来丰硕成果：U15男足
2024年获全国冠军；6支男女足悉数进
入十五运会竞技组决赛阶段，获得1金2
银的历史最好战绩；人才输送形成良性
循环，仅2024年就向各级国家队输送球
员多达75人。
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