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弘扬孝亲敬老美德 共建老年友好社会
——“敬老月”活动丰富多彩 老年人得实惠享温暖

每年10月是全国“敬老月”，今年敬老月活动主题为“弘扬孝亲敬老美德 共建老年友好社会”。根据全国老龄委关于开展
2025年全国“敬老月”活动的统一部署，“敬老月”期间，我省老龄、民政部门联合相关单位广泛开展了人口老龄化国情省情教育、
走访慰问、志愿帮扶、老年优待、老年维权、老年健康等系列敬老爱老助老活动，让老年人真正得实惠、享温暖。

重阳节前夕，全省各地纷纷开展形式多样
的尊老敬老活动，以文艺汇演、义诊、走访慰
问、上门服务等多种方式，为老人们送去节日
的关怀与温暖。

武汉

武汉市坚持多部门联动、多维度服务、全
方位覆盖，市卫健委组织医疗机构开展体重管
理筛查、慢性病防治等服务，为老人测量身高、
体重、血压等指标并建立健康档案。市慈善总
会为38名抗战老兵送上慰问金、体检卡。市
司法局开展“法援惠民生 关爱老年人”专项行
动，通过法律讲座、“一对一”咨询、发放《老年
人权益保护手册》等。青山区冶金街道整合社
区教育学院、社工站、武钢医院、九州上医馆、
长江康养服务站、中冶南方、雅澜苑物业等十
余家单位，打造跨领域协同的“志愿服务联
盟”；欣城社区提前统计辖区老年人需求，累计
打磨刀具120余把；悦达社区采购700份长寿
面，对辖区内75岁以上老人及特殊困难人员
实现慰问全覆盖。

襄阳

襄阳市精心策划、协同推进，市社会福利
院精心策划并成功举办了以“重阳九天乐”为
主题的系列敬老爱老活动。“重阳理新丝 寸
寸寄安康”义剪活动提供专业、便捷的理发服
务，“心向暖阳 银龄焕彩”心理健康团辅活动
引导老人正确认识并接纳老年期的身心变
化，“爱暖重阳 青老同乐”秋日茶话会让长者
在年轻一代的朝气与关怀中感受温暖，“银龄
书香传薪火 青春奋进谱新篇”支部牵手主题
活动以书香为媒，发动老党员们深情讲述峥
嵘岁月。

宜昌

宜昌市在“敬老月”期间创新举办“银龄生
活荟”促消费活动，展会期间共接待市民超1.3
万人次，现场直接消费额近10万元；市中心人

民医院、市中医医院等医疗机构在全市范围开
展“健康伴我行”系列义诊活动，为老年人提供
免费体检、健康讲座和用药指导，惠及老年人
超2万人次。

十堰

10月，十堰市举办“为霞满天映支点”敬老
月活动暨养老服务消费季活动，紧扣“同心”宣
传、“贴心”帮扶、“安心”健康、“舒心”文化、“放
心”维权、“省心”供给六大行动要求，通过“银
龄榜样”选树、老年读书分享会、健康义诊、
养老服务展示、老年消费惠民等系列活动，
全方位满足老年人多样化需求，激活银发经
济活力。

黄石

10月24日，黄石市2025年“养老服务消
费季”暨“敬老月”第二届银发生活市集在下陆
区康养中心广场启动，为期两天，集展示、体
验、消费、休闲、公益于一体，汇聚本地与外地
优质养老资源，打造了黄石市规模最大、品类
最全的银发产业盛会，让数千名老年朋友在浓
厚的节日氛围中感受社会的深切关怀。

荆州

荆州市向全市发出“温馨重阳 爱满荆州”
倡议，举办“建功支点建设 争当银龄先锋 情
暖重阳 银发无忧——2025年荆州市重阳敬老
月暨‘养老服务消费季’活动”，对全国“敬老文
明号”和全国“敬老爱老助老模范人物”进行表
彰，弘扬敬老爱老风尚。洪湖市举办“书送温
暖，爱伴耆年”活动，向相关老年机构和养老院
赠送图书6636本。

荆门

10月 26日，荆门市东宝区“情系福利院
艺暖敬老心”重阳节文艺汇演暨送戏公益活动
在第一福利院和第五福利院同步举行。荆门
市老年戏曲协会、老年大学京剧社的成员与志

愿者们携手，为老人们带来了经典老歌联唱、
欢快舞蹈等精彩节目，互动小游戏更让现场笑
声不断。在“世界长寿之乡”钟祥市，当地党委
政府于重阳节前夕，分别登门慰问了今年新增
的34名百岁老人，为每位老人送上节日祝福
和慰问金，并向老人家庭颁发“寿星之家”荣誉
牌匾、赠送电视机。

鄂州

鄂州市“敬老月”活动如火如荼开展。9月
28日，“银耀吴都·情满鄂城”文化惠民基层行
文艺演出暨金婚纪念仪式隆重举行，传递岁月
温情。10月17日，鄂州市第三十一届“夕阳红
杯”门球赛开赛，展现了老年人健康向上的精
神风貌。10月29日，鄂州市敬老月重阳登高
暨“银龄行动”联动活动在西山风景区成功举
办。重阳节前后，吴都大地爱潮涌动，敬老活
动遍地开花，形成了全市上下共庆重阳、共叙
温情的生动局面。

孝感

孝感市结合“中华孝文化名城”建设，统筹
开展系列敬老爱老助老活动。发起“给父母写
一封感恩家书、陪父母吃一餐团圆饭、陪父母
赴一次短途游、陪父母看一场怀旧电影、陪父
母过一次温馨生日、陪父母做一次健康体检”

“六个一”孝亲实践主题活动，100余名市民携
手父母共赴游园之约，30组家庭近100人共赴

“孝亲团圆宴”。

黄冈

黄冈市广泛动员各方力量，组织开展文体
活动1364场，参加人员6.7万余人次。英山县
开展“质量开放日 浓情敬老月”养老机构开放
日活动，举办“中秋月圆时，浓浓爱老情”的欢
度佳节主题活动，开展义剪和送餐活动。黄梅
县开展家政、照料、护理、信息咨询、心理疏导
等为老服务活动，为老年人办实事、做好事、解
难事240余件，深受广大老年人和社会各界人

士好评。

咸宁

咸宁市“敬老月”活动以创新破题、以服务
暖心、以实效惠民，组织各类活动400余场，直
接服务老年群体超20万余人次。组建6家医
疗机构骨干团队，在养老机构、社区设17个义
诊点，提供血压检测、中医理疗等服务，惠及
3800余人次，还为120名行动不便老人提供上
门诊疗。嘉鱼县通过“养老诈骗案例解析会”

“赡养权纠纷模拟法庭”，为500余名老人普及
法律知识。

随州

随州市聚焦老年人急难愁盼问题，动员社
会各方力量，广泛开展形式多样、内容丰富的
敬老爱老助老活动。广水市整合全市学雷锋
志愿服务队、市义工联合会、巾帼培训学校等
志愿服务力量，与15家福利院结成帮扶对子，
活动期间开展志愿服务100余场次。曾都区
累计开展巡回义诊16场，为2000余名老年人
提供免费血压血糖检测、慢性病咨询、用药指
导等服务，发放健康手册500余份。

恩施

恩施州整合资源、创新形式，建始县将摆
手舞等非遗文化、中医药膳知识与健康服务相
结合，打造了独具特色的康养文化品牌。鹤峰
县白鹤井社区作为全国示范，以专业机构运营
日间照料中心，成功打造了如插花课等系列优
质老年活动。

仙桃

“银龄闪耀·文化润心”2025荆楚银龄行动
——文化志愿服务进基层暨第二十届湖北省
中老年人才艺大赛优秀作品展10月31日在仙
桃市举办。活动以“文化展示＋惠老服务”的
创新模式，为当地老年人奉上了一场丰富多彩
的文化盛宴，生动展现了老年人积极向上的精

神风貌。
文艺汇演精彩纷呈，银龄风采闪耀舞台。

舞蹈《俏村姑》、快板《新仙桃·飞起来》等节目，
充分展现了中老年人的艺术活力。惠老服务
贴近需求，文化传承温暖人心。便民服务区人
气十足，检察院、公安局开展防诈骗普法，民政
局、卫生健康委解答养老政策，保险机构介绍
适老服务，深受老年朋友欢迎。

天门

天门市文体活动展风采，花鼓戏剧院在岳
口农村福利院开展慰问演出“敬老月”活动，举
办第三届老年人“奋进新时代”体育健身系列
（赛事）桌上冰壶球交流活动、2025年重阳节老
年人太极拳（剑）交流展示活动，弘扬中华民族
孝亲敬老传统美德，营造养老孝老敬老社会氛
围。

潜江

潜江市基层联动，多点开花，江汉义工“蓝
焰”志愿服务队走进多家养老院、老年活动中
心及独居孤寡老人家中，开展“平安重阳 消防
护航”主题宣传活动。潜江市人民医院医护人
员搭建“健康驿站”，为老人提供免费的血压、
血糖测量及专业健康咨询。园林街道金陵寺
社区联合园林三小开展“小手传大爱 艾香暖
重阳”活动，孩子们与老人们一起动手制作古
法艾草养生锤，用自己亲手制作的艾草锤为爷
爷奶奶、外公外婆捶背按摩。

神农架

神农架林区组织开展“活动悦心”老年人
文化娱乐活动，包括文艺演出、棋牌比赛、趣味
运动会等。10月23日，承办了2025年湖北省
老年人重阳登高（持杖健走、健步走）神农架会
场活动，300余名老年健身爱好者齐聚松柏，欢
度重阳。同步举办了中老年男子篮球赛，让中
老年人享受体育活动的愉悦与快乐，强身健
体，健康长寿。

各地尊老敬老活动精彩纷呈

9月26日，2025年湖北“养老服
务消费季”暨“敬老月”活动在武汉启
幕，持续3天。

活动由省老龄办、省民政厅、省委
老干部局、省经信厅、省商务厅等联合举
办，以“惠老助老，弘扬孝亲敬老美德；品
质生活，共建老年友好社会”为主题，开
展养老机构展示对接、银发产品市集、重
点银发产业展览、银发艺术作品展示、养

老服务咨询、银龄春晚节目海选、老年维
权宣传等系列活动，营造尊老敬老爱老
助老良好社会风尚，链接银发经济资源，
促进健康养老服务供需对接，提升老年
人生命质量和生活品质。

2025中国武汉·国际银发经济博
览会同期举办。博览会以“智享银龄·
链动未来”为主题，展览面积达2万平
方米，300余家品牌企业、服务机构集

中亮相，聚焦产业链条对接、消费提
振、技术创新和人才培育，推动产业
链、服务链、消费链全面联动，集中展
示智慧养老系统、适老化改造样板案
例等成熟解决方案，跌倒监测、智能助
行机器人、外骨骼机器人等“科技＋养
老”的创新成果，社区嵌入式养老、智
慧康养等方面的实践探索，让养老的
未来在现场“看得见、摸得着”。

10月15日，“银发嘉年华，活力
享未来”九九重阳文艺汇演暨第二十
届湖北省中老年人才艺大赛优秀作
品展举行。

本次活动由省老龄办、省民政厅、
湖北日报传媒集团主办。各行业500
余名退休职工、政企代表及老年文化
爱好者参加，生动展现了荆楚大地“积
极老龄观、健康老龄化”的创新实践。

开场舞《跳起花鼓忆昭君》以灵
动舞姿演绎荆楚文化底蕴，瞬间点燃
全场气氛。从舞蹈《银龄激情》展现
的蓬勃活力，到模特队《晨光曲》洋溢
的优雅从容；从合唱《情深谊长》传递
的深厚情谊，到《太极风华》呈现的养
生智慧，10个精选节目轮番登场，全
面展现了新时代湖北老年人“老有所
乐、老有所为”的精神风貌。

据悉，此次才艺大赛历经多轮选
拔，涵盖歌舞、书画、戏曲等多个类
别，获选作品既展现了专业水准，更
饱含了老年群体对生活的热爱。

本次活动创新性地将文艺展演
与银发集市相结合，在活动现场打造
沉浸式银发经济体验区，涵盖衣、食、
住、行、游、购、娱、健等八大领域，让
嘉宾直观感受品质养老生活图景。

“敬老月”期间，省委老干部局组
织湖北老干部宣讲团先后赴黄石、襄
阳、武汉、省委党校，面向老干部、老年
大学学员、老干部工作者等开展“为霞
满天映支点”主题宣讲报告。

省公安厅刑侦总队精心策划
“2025全民反诈在行动”集中宣传月系
列活动，全省共开展线上线下反诈防诈
宣传活动300余场次、受众500万人
次，深入社区针对老年人开展主题宣传
活动千余场。省公安出入境管理部门
联合中国邮政集团公司湖北省分公司，
共同推出“证载华章 邮颂重阳”适老公
益活动，为全省60周岁（含）及以上老
年群体办理出入境证件提供免邮政寄
递费用，让老年群体真切体验“在家就
能领取证件”的便捷服务，提升老年群
体办理出入境证件的体验感与满意度，

已累计服务老年群体13811人次，提供
出入境证件办理与免费邮寄15009证
次，节约寄递费用约276220元。

省文旅厅共举办包含展览、讲座、
培训等的“敬老月”专题活动30余场
次，服务约2万人次，让老年群体感受
到浓厚的人文关怀。如省博物馆举办
的“重阳喜福会”，通过展厅参观、拓印
制作等创新活动形式，让老年观众在
体验中感受传统文化的魅力；省图书
馆举办《筑牢反诈防火墙：法律解读与
防范体系构建》等讲座，提升老年读者
电信网络诈骗防护意识和分辨能力，

“国庆中秋主题报刊展”精心遴选时事
政治、健康养生、文化生活等期刊300
余册；省群艺馆持续培育银龄艺术团
队，在首届中国银龄合唱周获“乐龄混
声组别一级团队”。

反诈情景剧生动演绎防骗要点，
“反诈蛋”小礼品传递安全关怀，AI查
天气现场教学助老年人跨越“数字鸿
沟”，舞蹈展示活力满满，手工制作趣
味十足，公益测血压守护健康……10
月21日，“弘扬孝亲敬老美德 共建老
年友好社会”——“敬老月”“朝夕相
伴”智慧助老志愿服务省级示范活动
举办。

活动伊始，湖北大学公共管理学
院志愿者带来的反诈情景剧，用贴近
生活的剧情、生动形象的表演，将常见
的养老诈骗套路直观呈现，短短5分
钟便让在场老年人印象深刻。随后的
反诈知识科普环节，志愿者结合案例，
进一步讲解防范技巧。武汉大学基础
医学院志愿者以“理论讲解＋实操指
导”的方式，手把手教老年人用AI查

询天气，细致科普网络安全知识。
活动特邀中南医院老年医学科

医生带来慢性病预防与干预知识科
普。医生结合老年群体生理特点与
常见健康问题，围绕高血压、糖尿病、
关节炎等老年常见病，从“日常饮食
调理”“规律运动建议”“身体异常信
号识别”等方面展开专业讲解，并为
现场老年人解答疑问，为老年人的健
康保驾护航。

近年来，在省民政厅、团省委指导
下，省老龄问题研究中心、省志愿者协
会携手开展系列为老志愿服务，重点
实施“朝夕相伴”智慧助老志愿服务项
目，2025年共组织165支青年志愿队
结对服务全省155个社区，开展教老
年人使用智能手机、数字设备等活动，
助力老年人跨越“数字鸿沟”。

10 月 27 日，以“银龄书香
智享阅读”为主题的全省老年阅
读成果展示交流活动在湖北开
放大学举行，为“敬老月”增添了
浓厚的文化氛围和温馨的人文
关怀。

“此次活动集中展示了我省老
年阅读系列活动取得的丰硕成果，
体现了对老年人精神文化需求的
高度重视和真切回应。”省民政厅
相关负责人介绍，自“银龄书香 智
享阅读”活动启动以来，省级层面
先后举办了启动仪式、专题阅读分
享会与经典作品诵读会等活动；各
市（州）积极响应，组织开展了形式
多样的读书分享、阅读赠书等特色
活动近2000场，线上线下参与人
数近9万人，在全省范围内掀起了

“爱读书、读好书、善读书”的银龄
阅读热潮。

活动期间，在各地征集推荐
的基础上，经专家评审，最终评
选出优秀征文作品59篇、优秀诵
读视频 60条。所征集作品主题
鲜明、情感真挚，展现了老年人
丰富的阅读体验和积极的学习
态度。

本次成果展示交流活动通过
图文展示、视频集锦、现场朗诵、颁
发荣誉证书、代表发言等多种形
式，全方位呈现了老年读者的收获
与感悟。许多老年朋友表示，阅读
活动不仅丰富了他们的晚年生活，
也为他们提供了继续学习、交流思
想的平台，实现了“老有所学、老有
所乐”。

“敬老月”，“为霞满天映支点”深入开展 “敬老月”“朝夕相伴”智慧助老志愿服务省级示范活动举办 全省“银龄书香 智享阅读”成果展示交流活动举办

湖北“养老服务消费季”暨“敬老月”活动在武汉启动 “敬老月”，政企联动情暖夕阳红
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www.ctfzzz.com

政法部署
以新安全格局保障新发展格局
以高水平法治服务高质量发展
防风险 保安全 护稳定 为平安
湖北建设提供有力司法服务和
保障
提升新质战斗力 以公安工作现
代化护航支点建设
高质效履职办案 为建功支点建
设贡献湖北检察力量
从源头到服务夯实法治“支点”
打造“让人民满意的法治型服务
型政府”

平安建设
聚焦“四个强化”努力构建平安
潜江建设新格局 /曾 彬

户户走到民心暖 步步踏实水都
安——2025年丹江口首轮“户户

走到”保平安工作侧记

/陈 刚 程 军

“枫桥式人民法庭”描绘江城武
汉基层治理新画卷 /贺玉琼

宜都：建强综治中心“主阵地”
绘就基层治理“新图景” /赵唐安

以法为尺 以情为桥 钟祥市洋
梓镇走出基层矛调新路子

/杨锐意 王德霞

十堰茅箭：“三位一体”推动信访
工作提质增效 /余吉鹏

宜昌伍家岗：“三招”硬核护航支
点建设 /王 莉

法治建设
当好“守井人”护好“生命线”十
堰检察：以法治之力确保“一泓
清水永续北上” /饶传军 温珉玥

“五高发力”惟求实效 法治赋能
乡村振兴 /程 佩

队伍建设
“三个训练营”为青年干警蓄能

/熊莎莎 郑 琛 雷艳芳

创新实践

“四个聚焦”夯实高质量发展法
治之基 /王统怡

咸宁：发挥税收职能作用 助力新
质生产力发展 /罗南军

“检察+”融入基层治理 房县探
索矛盾化解的“法治新解法”

/杨 斌

理论探索

薄弱法院民事审判管理中应把握
的“五个关系” /张霄龙 向 伟

检察行政公益诉讼调查取证困
境及破解路径研究 /戴 皋

论《刑事诉讼法》第四次修改背
景下指定监视居住制度的改革
路径 /黄依怡 周博翔

咸宁检察机关生态环境保护履职
实践与完善路径 /聂锦丽 黄康平

�������	
������ ������ �����

�������	
���

�

� � � � � � � � �

����������������������

����

���� ���	


����
����
���������

���	
�

����� !"#$%&�'()� ���

*+,-./01 23"4567

8 �� 9,:� ;<���� =>?"	@ ���

>	�ABCD�EF 8()� GH!IJK	@

�	
��
����

;<LMNO �PQR� ST� �LUVWXY�

���

.Z �?[\� ]^(_WEF(` � � � �

�
��

�� �������	
� ��
 ����

a�bc �defghijk� lmnop:q�

� � ���

rstu �defghijk� vmno6wq�  	!

,ix
y�ojz{|}�~�F

����� �������	
� ��
 " #

����

r5 ���� ���5����i

�������������������

$%�	
&'()*+,

"	23 ���67� ST�<i���LMO�QR

$%-./&

����ST��|��B	 *�|�y ���<�

0 1

����

ST��?'� ]^(_� ���� 234

��� ¡
�,i¢£�¤
y�W�~¥¦ 5 6

����

§¨©ª«¬­®W¯°±²�³�´ 789

®�µt>¡	 ¶·¸�¹�� :;<

�PºP»P¼� ½	¾¿ÀÁ3ÂÃL

$%=>/?@A&,BC

��	�

�ÄÅ� Æ,iÇÈ®ÉÊË£W67ÌÍ DEF

ÀÎ{CÏÐ �ÑÒÄÅ� GHI

Ó� Ô� Õ� Ö����×ÃØWÙ*ÚÛ JKL

�Ü}�Ý M N

��Þ¯ß� �8Åà� OPQ

�� !

�¡K�� k�K�� ��K�Ç �� �


