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恩施观察

文/图 湖北日报全媒记者 蔡俊
通讯员 舒淑 廖祖英

终场哨响，比分定格在101∶100。9月27日晚，
咸丰县高乐山镇小模村体育公园内，一场激烈的篮
球对决落下帷幕。咸丰白茶队以一分优势险胜四川
马边队，夺得“大地流彩·2025年全国和美乡村篮球
大赛（村BA）”中部赛区冠军。

这支以当地特产命名的草根球队，将与四川马
边、江苏东台、江苏昆山、河南济源等地的队伍一同
站上全国“村BA”总决赛的舞台。

草根球员的篮球梦

咸丰白茶队的队员来自不同行业：茶农、工人、
医院后勤人员……他们因篮球而相聚，脱下工装，换
上球衣，为共同的梦想和家乡荣誉而战。

35岁的中锋秦朝阳是队内最年长的球员。农
忙时，他在田间耕作，甚至掰玉米、挖土豆时也不忘
练习投篮。“七八米外，我能把玉米精准投进背篓。”
他笑着说。

秦朝阳的篮球之路并非一帆风顺。他曾经历韧
带断裂、跟腱断裂等伤病，但每次康复后都坚持每周
三次健身，强化双腿力量。“只想多打几年球，站上更
高平台，为咸丰争光。”

从师徒到队友的传承

球队注重精神传承与年轻球员培养。2000年
出生的罗宏瑞高中时被教练陈望发掘，2023年毕业
回乡后加入白茶队，与曾经的老师成为队友。

“望哥手把手教我防守细节，抠站位、讲预判。”
罗宏瑞说，“如今防守成了我的强项，再强的对手我
也敢拼。”

队长陈苏格外关注梯队建设。“年轻队员有冲
劲，但缺乏经验；老队员心态稳、配合默契，往往一个
眼神就能心领神会。”在失利后，陈苏常扮演“心理导
师”，帮助队友调整心态，迎接下一战。

1992年出生的支禹捷是球队“老兵”之一。接
到出战湖北省村BA总决赛的召唤时，他正在莫斯
科留学。没有犹豫，他提前回国，每天下班后从恩施
驱车赶回咸丰参赛，赛后星夜返程。“虽然累，但想发
挥余热，做好传帮带。”

以白茶为名，为乡土而战

“咸丰白茶队”的队名，凝聚着球队与家乡的深
厚情感。队长陈苏的岳父岳母家在清坪镇种植了
10多亩茶园，每到采茶季，他都会回去帮忙。篮球
与白茶，早已融入他的生活。

作为战术核心，陈苏对球队风格有着清晰规划：
“我们依靠严密防守、快速反击和流畅进攻。”为保持
状态，他坚持高强度训练，尤其注重提升投篮命中率
与核心力量。

主教练王锐认为，球队肩负着推介家乡的使命：
“我们不仅代表咸丰篮球，更希望让更多人了解咸丰
白茶、小村花生等特产，以及唐崖土司城址、坪坝营
景区等旅游资源。”

“承办这次中部赛区比赛，意义远超输赢。”领队
熊刚说，“我们更希望点燃全民健身的热情，让运动
成为生活的一部分。”

近年来，咸丰县积极推进体育设施建设，在各村
（社区）建成文体广场、健身中心、篮球场等场地，为
“村BA”等赛事打下基础。赛事期间，小模村体育
公园成为欢乐的海洋。场外，农特产品展销、非遗体
验、农趣嘉年华等活动同步开展，一场融合“农、文、
体、旅”的乡村盛会正悄然成形。

从茶园到球场：

一支白茶队的
“村BA”逆袭之路

湖北日报全媒记者蔡俊

群山环抱中，金黄稻田随风起伏，在恩
施市白果乡下村坝村塘里酒咖，不少游客手
持咖啡，驻足拍照，在田野里享受周末惬意
时光。

“这里原本是村民的一间农具房，我们重
新布局，通过艺术的形式在这里打造咖啡店，
开业以来，累计接待游客近20万人次。”湖北
墨耕教育科技集团有限公司负责人沈金华笑
着说。

眼前这个大高个，一头干练短发，戴一副
黑框眼镜，温文尔雅的年轻人，带领4位同样
毕业于艺术院校的伙伴来到下村坝，用手中
的画笔绘就出一幅山野间的“诗和远方”。

乡村情结让艺术青年回归故土

“我是在农村长大的，对家乡这片土地
有着深厚的情结。”沈金华出生于1987年，
家乡在恩施市白杨坪镇熊家岩村。2009年
从湖北美术学院动画设计专业毕业后，他做
出了一个让同学和亲友意外的决定：回到恩
施创业。

那时的恩施刚通高速，经济虽然落后，却
蕴含着发展机遇。沈金华说服家人，向亲友
借款20多万元，在城郊租下一套民房，聘用
两名工人，将党参、天麻等中药材和土特产烘
干销售。

凭借艺术专业背景赋予的独特审美，沈
金华设计了精美的产品包装，并通过互联网
推广，让恩施农产品走向全国，赚得了人生第
一桶金。

此后，他陆续创办了极叶野茶、斗白酒业
等品牌，产业范围扩展至农业、富硒产品、餐
饮和研学教育等多个领域。也是在这一过程
中，他结识了姜钇、满砚、蒋阳、陶鸿云等志同
道合的艺术青年。

2023年6月，应白果乡党委政府邀请，
沈金华带领团队来到下村坝村考察。“这里交
通便利，离城区只有半小时车程，加上地势平
坦，非常适宜发展农文旅项目。”墨耕教育研
学板块负责人姜钇表示，之前团队都是与景
区合作，一直渴望打造属于自己的研学基地，
而下村坝的地理位置和田园风光正符合他们
的预期。

下村坝村曾是贫困村，村里有 773 户
2284人，以传统农业为主，多数村民外出务
工。党支部书记宋斌介绍，村里积极争取项
目开展人居环境整治，希望发展文旅产业，这
与墨耕团队的想法不谋而合。

经过多次对接，双方达成协议：由白果
乡政府争取项目资金建设道路、栈道等硬件
设施，墨耕团队负责整体运营，包括流转土
地打造稻田景观、装修民宿餐厅、组织研学
活动等。

49天共创让理念变为现实

“塘里堂外”这个充满诗意的名字从何而
来？

墨耕团队设计负责人满砚解释：“下村坝
的地形宛如一个池塘，中间平坦、四面环山。
中间有一处观音塘，水常年满而不溢，是为

‘塘里’。而研学机构进驻后，这里将成为校
外教学大课堂，塘外有堂，故称‘堂外’。”

团队进一步提炼出“塘里堂外·自由自
在”的精神内核。在满砚看来，“自由自在”是
乡村旅游的精髓——没有城市的拥挤和忙
碌，随心漫步乡间小道，呼吸新鲜空气，聆听
鸟鸣，享受悠闲时光。

2024年正月初四，满砚和蒋阳关闭了在
恩施的公司办公室，带着6人设计团队进驻
下村坝村。蒋阳负责项目的整体运营，他回
忆：“刚到的那晚，我们租的民房只有两间卧

室，大家打地铺、睡沙发，以苦为乐。”
墨耕团队将项目划分为作物区、民宿

综合体、稻田咖啡区等区块，分工协作，同
步推进。

在作物区，团队以高于市场价的价格流
转200多亩耕地，统一栽种油菜花形成花海
景观，并在田间建设步道，用油纸伞、竹编灯
笼等装点，营造一步一景的效果。

设计灵感在施工过程中不断迸发：为唤
起游客童年记忆，团队在田野间建造“折纸
船”；改造电线杆，装上钢结构风车；在田间设
置巨大画板供游客拍照打卡。

民宿综合体区域精心布置了客房、会议
室和茶水吧；5栋引进的小木屋，一楼作为会
客厅，二楼设棋牌室。稻田咖啡区则与招商
主体共同设计内部装修，打造小景点，在后方
树林铺设步道，树冠上布置眼睛和触角，形成

“毛毛虫”景观。
“工期紧张，我们布置了近20处景观设

施，计划在油菜花开的季节开园。”满砚说，团
队吃住在村里，每天微信步数达4万步，白天
施工，晚上汇总调整，常忙到凌晨。

白果乡党委书记彭钦钊介绍，乡里成立
工作专班，组织30余名年轻党员、干部成立

“8090党员先锋突击队”，以“小保姆、小股
东、小学生”的身份，驻村包户，在矛盾纠纷调
处、人居环境整治等方面为企业提供全方位
服务。

经过49天紧张施工，2024年4月，“塘里
堂外”正式开园。“开园当天，园区涌进1万多
名游客，进村的道路排了近10公里的长队。”
蒋阳说，团队打造的艺术作品迅速在抖音、小
红书等平台走红，使这里成为游客争相打卡
的“诗和远方”。

多元业态带动村民户均增收2万元

“‘塘里堂外’不仅是一个旅游项目，更是
一个集农文旅融合、亲子研学、一站式婚礼为
一体的综合平台。”沈金华介绍，园区内包含
塘里民宿、塘里酒咖、亲子乐园等18处精品
打卡点，并引入了旅拍、婚纱摄影、咖啡、精酿
啤酒、骑马体验等多元业态。

在塘里酒咖，一面贴满游客照片的墙格
外引人注目。“开园头一个月，我帮顾客拍了
1万多张照片。”32岁的姜鹏是这家咖啡店的
负责人，此前他在武汉、广州等地从事户外运
动行业。看中“塘里堂外”的发展潜力，他投
资20万元承接了咖啡店运营。

他在室内精心布置了壁炉、照片墙，室外
打造了“上房揭瓦”、画框、凉亭等打卡点。通
过推出稻香拿铁、桂花咖啡等特色产品，融合
创意包装设计，咖啡店开业不到一年就收回
了成本。

项目的成功也吸引了更多年轻人返乡创
业。28岁的向娜原本在恩施从事家具销售，
2024年初看到家乡的变化后，决定回村发
展。利用“以奖代补”政策，她将自家房屋改
造成民宿和农家乐。“一楼是农家乐，二楼自
己住，三楼加层做民宿。”向娜说，去年开业以
来，营业收入超过50万元。

下村坝村党支部书记宋斌介绍，村里已
培育13家农家乐和民宿，建设共富集市提供
22个摊位，并组织45名摊主外出学习。项
目已带动17户村民吃上“旅游饭”，户均增收
2万元，预计今年可为村集体带来100万元
经济收入。

沈金华透露，“塘里堂外”二期建设正在
推进中。升级版项目将以“塘里十二坊”吸引
手工艺人驻村创作，以“森林探寻之旅”融合
研学、探险、观景等功能，建设研学康养中心
大楼、山顶观城露营基地，打造森林和稻田亮
化系统，并通过“施南造物空间”集中展示非
遗文化。

49天，画笔唤醒沉睡山野
5位艺术青年的乡村“变形记”

湖北日报讯（记者蔡俊、通讯员陈航、史美渊）9月18
日至19日，2025年恩施州乡土人才周示范活动在恩施市
白果乡举行，各方代表汇聚一堂，共绘乡土人才助力乡村振
兴新图景。

示范活动包括项目路演、对接洽谈、现场签约等环节，
评选出最具投资、创新、市场价值的乡土人才产业项目奖。
现场，10家银行、4所高校和科研院所、10家商贸企业拿出
资金、技术和诚意，签订29份合作协议，3000余万元资金
注入乡土人才产业项目。

近年来，恩施州委实施“乡土人才振兴工程”，截至2024
年，全州乡土人才总数超过6.6万人，高层次乡土人才大批涌
现，众多人才融入重点产业发展、基层治理及民生保障。

恩施州以“硒谷英才计划”为引领，明确培育路径。各
县市精准发力：咸丰县将人才细分为八类精细培养；来凤县
打造“藤茶大师”项目；鹤峰县利用“人才超市”开展常态化
培训。目前，全州累计培育实用型乡土人才超过4万人，
180余人入选省级人才计划。

坚持内外并举，恩施州不断拓宽引才渠道。建始县通
过校地合作引入400余名专家下沉服务；宣恩县搭建平台
吸引128名青年返乡创业；全州1196名科技服务队员年均
开展技术服务超2万次，近三年选派的3000余名科技特派
员攻克了大量技术难题。

恩施州乡土人才
总量超6.6万人

满砚

姜钇

陶鸿云

蒋阳 （本栏图片均为受访者供图）
比赛现场的激烈拼抢。

俯瞰恩施市白果乡下村坝村塘里堂外。

□ 蔡俊

站在下村坝村的稻田栈道上，手捧咖啡的年轻人在金
色稻浪与艺术画框间驻足留影。

眼前这幅场景，让人真切感受到新时代“返乡创业”正
在发生的深刻变化——它不再是传统意义上的“告老还
乡”，而是一批具备专业素养与创新视野的年轻人，用艺术
重新唤醒乡土的生命力。

沈金华和他的团队，正是这种“升级版”返乡创业的生
动诠释。这群艺术院校毕业生带回来的，不只有资金和技
术，更有对美学的理解、对消费趋势的敏锐把握。他们将闲
置农具房改造成网红酒咖，在稻田中放置“折纸船”，让普通
电线杆变身风车艺术装置——每一个创意，都在重塑乡村
的美学价值与体验吸引力。

在全省大力推进“抓创业促就业”的背景下，这一案例
具有重要启示。如今的返乡创业，正从过去的个体经营迈
向团队化、专业化运作。5位艺术青年各展所长，组成完整
创业团队，他们的实践表明：成功的乡创需要跨界融合能力
——既要懂乡村，又要懂市场；既要有乡土情怀，也要有专
业素养。

白果乡政府的角色转变同样值得关注。当地干部以
“小保姆、小股东、小学生”的身份服务企业，政府不再“大包
大揽”，而是专注基础设施与公共服务，为市场主体创造施
展空间。

最好的创业环境，正是让创意顺利落地，让梦想得以开花。
更令人振奋的是创业带动就业的“乘数效应”。项目不仅

直接创造岗位，更点燃了村民的创业热情。向娜等一批年轻
人相继返乡，开办民宿、农家乐，形成“创业带动创业”的良性
循环。据统计，项目已带动17户村民户均增收2万元，为村集
体带来可观收益——数字背后，是实实在在的共富效应。

夕阳西下，下村坝村宛如一幅流动的诗意画卷。
这幅画的执笔者，既是5位艺术青年，也是每一个选择

回归乡土、建设家乡的创业者。
他们用才华与汗水，正在为中国乡村振兴的宏图，添上

属于这个时代的生动笔触。

记者手记

青年执笔 乡土为卷

沈金华


