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湖北日报讯（记者刘申、通讯员
邹祖华、王文初）“我的儿子还这么年
轻，既然已经救不回来了，我们就希
望他能换一种方式活着。”李玉坤声
音哽咽，手指轻轻摩挲着手机屏幕上
儿子的照片。

时间回到8月1日下午4时，公
安县斑竹垱镇花园村的李玉坤突然
接到侄子的电话：“才才溺水了，正在
抢救！”他顿时心跳几乎停止，急忙赶
往宜昌的医院。到达时，儿子已被送
进重症监护室（ICU）。不会游泳的
李正才是在外出游玩时意外溺水的，
被救上岸后一直处于重度昏迷状态。

接下来的五天，李玉坤在ICU外，
隔着一道玻璃门日夜守望。他想起儿
子生前的点点滴滴：初中毕业就主动
放弃学业外出打工，只因为“爸爸挣钱
不容易”；做过修车工、学过厨师、送过
外卖，三个月前刚成为一名外卖骑手，
总说“这活只要勤快就能挣到钱”；逢
年过节总会给自己买礼物，今年父亲
节还特意发来了红包……

“他总说，‘爸爸年纪大了，腿脚
又受过伤，在家休息就好，我们外出
挣钱’。”李玉坤说着，眼眶又一次湿
润。十年前妻子离家出走后，他独自
将两个儿子拉扯大，小儿子格外懂事
孝顺。

然而奇迹没有发生。5日下午，
医生告知李玉坤，孩子已经脑死亡。
在几乎被悲痛击垮的时刻，一个念头
在他心中越来越清晰——捐献儿子
的器官。

在武汉大学中南医院器官捐献
协调员的帮助下，李玉坤和大儿子郑
重签下了《人体器官捐献亲属确认登
记表》。“如果儿子的器官能帮助别
人，他短暂的一生就有了意义，我们
心里也有了念想，总觉得他还活着。”

8月6日清晨，李正才的生命永
远定格在22岁。推进手术室前，李
玉坤紧紧追到门口，最后一次拥抱了
心爱的儿子。

7时4分，器官获取手术开始。
一小时后传来消息：所有移植手术全
部成功！李正才的心脏、肝脏、肺脏
和一对肾脏，成功挽救了5位器官衰
竭患者。

“这是一场动人的生命接力，捐
献者和家属都是造福社会的英雄。”
武汉大学中南医院OPO科常务副主
任周威说。

据了解，2024年，湖北实现人体
器官捐献407例，救治了1313名器
官衰竭患者，捐献量居全国第五。截
至2024年底，全省29.8万名志愿者
登记成为“生命接力者”。

器官捐献挽救5位患者

父亲为离世儿子开启生命接力

文/图 湖北日报全媒记者 方琳 李光正

傍晚时分，武汉中央花园社区里，外卖骑手王
奇快步穿梭在楼栋之间。他不再像以往那样焦虑
地四处张望寻找楼栋号，而是径直走向墙上散发着
柔和绿光的夜光指示牌。

“26栋，就是这里了。”他自信地说着，按下门
铃。从进门到准确送达，整个过程不到两分钟。

就在半年前，这样的效率还不可想象。“以前在
这个小区找楼栋，绕来绕去得花5到10分钟，有时
候夜间配送更是‘摸黑找楼’，急得满头大汗。”王奇
回忆道。

五分钟排队、“摸黑找楼”，最后100米
为何这么难？

骑手们面临的“最后100米”难题，曾是城市配
送中的普遍痛点。

在宜昌市西陵区香格里拉小区，美团骑手辛剑
对过去的送餐经历记忆犹新：“以前进这个小区至
少要花5分钟登记，遇到高峰期还得排队，超时了
只能扣钱。”

这个拥有850户居民的小区，每月外卖送餐量
超7000份，快递投放件数过万。由于毗邻美团等
重点外卖站点，平均每天有200人次骑手进出。

骑手们常为进门难、找路难、沟通难头疼，居民
也时常抱怨外卖不准时等问题。

同样的情况在全省多个小区也在上演。武汉
中央花园社区有44栋居民楼，住着8000多人，每
天外卖订单量超过500单。楼栋密集、楼栋新老序
号混乱，外卖小哥夜间配送时常“摸黑找楼”。

“夏天烈日下没处歇脚补水，冬天寒风里缺个
临时取暖点，电动车出故障、不小心磕碰受伤，连应
急工具和药品都找不到。”多位骑手道出了心中的
无奈。

夜光楼牌、连心卡、暖心站，小改变如何
解决大痛点？

转变始于今年以来全省范围的友好场景建设，
各个社区开始倾听骑手们的声音，针对痛点逐一破
解。

中央花园社区今年6月以来召开了3场“小哥
议事会”，30余名外卖小哥畅所欲言。他们反映的
问题被认真记录并转化为实际行动。

社区在小区出入口立起“全景图”立牌，标注配
送路线和临时停车位；在小区主干道增设24个指
引牌；44栋楼都装上“夜光楼栋牌”；路口盲区装上
凸面反光镜，守护外卖小哥骑行安全。

在北大门入口处，社区还设立了“暖心补给
站”。拉开冰柜，冰爽的矿泉水整齐摆放；医药箱
里，创可贴、碘伏、藿香正气水等应急药品一应俱
全；维修工具箱和电动打气筒已帮十多位小哥解决
过电动车爆胎、零件松动的难题。

“送完餐，来这儿取瓶冰水，浑身的燥热都散
了，心里也凉快。”快递小哥王师傅边说边拿起一瓶
水，脸上满是满足。

香格里拉小区创新推行“连心卡”制度，为经
常进出的骑手提前配备通行卡，实现秒速进门。
小区内科学设置“友好地图”和楼栋指示牌，就连
晚间配送也有太阳能路灯指引，彻底解决了找路
难问题。

小区还与社区联手共建了7处“红领驿站”和
“友好客厅”，配备饮水机、充电设备、急救药箱等设
施，月均服务超过200人次。这里还合理规划了

“友好停车位”，管理着3组快递柜和1个驿站，彻底
解决了骑手休息难、充电难的问题。

从过客到“合伙人”，骑手如何成为社区
治理新力量？

友好场景建设不仅解决了骑手们的实际困难，

更带来了一种身份认同的转变——骑手们从社区
的“过客”变成了“主人翁”。

在中央花园社区，越来越多快递小哥主动融入
社区。他们加入“小区轻骑兵”志愿服务队，帮着整
治花园、慰问高龄老人、义务巡逻，发现设施损坏、
安全隐患就及时上报。

“以前送完餐就走，现在觉得自己也是社区的
一分子。”王奇说，上个月他还因积极参与志愿服
务，获得了社区颁发的“优秀志愿者”证书。

香格里拉小区的骑手们更是成了社区治理的
“合伙人”。小区邀请骑手代表和居民共同制定“五
要五不要”友好公约，开展骑手与物业“手牵手”活
动。

辛剑现在还有个新身份——微网格员，职责包
括信息收集、应急协助等。“连心骑手”们先后无偿
献血50余人次，还与小区联合开展“连心递爱”公
益配送，为独居老人等提供志愿服务。

截至今年7月底，全省16885个市场化物业管
理小区中已推进16329个建设骑手友好小区。目
前，超万个专业化物业管理小区基本实现“门好进、
路好找”。

从拒之门外到敞开怀抱，从匆匆过客到社区
合伙人，友好场景建设不仅破解了骑手“最后100
米”的配送难题，更搭建起了一座连接不同职业群
体的桥梁，让城市变得更加温暖、包容、和谐。

这条从“门难进”到“心连心”的转变之路，正成
为城市基层治理现代化的生动实践。

从匆匆过客到心心相连

湖北破解骑手“最后100米”难题

湖北日报全媒记者 李仁玺 通讯员 杨雪

9月21日，2025湖北兴山·昭君原野半程马拉松，
在有“生态氧吧”之称的榛子乡鸣枪开跑。来自全国及
马来西亚的2000余名跑友会聚于此，在青山绿水间展
开竞逐。

本次赛事设置半程马拉松、10公里健康跑和5公
里欢乐跑三个项目。随着发令枪响，选手们从昭君原
野出发，途经张官店集镇、和平乡居等网红打卡点，在
凉爽宜人的赛道上畅快奔跑。

从地理条件上说，榛子乡是兴山县的“青藏高原”，
拥有全省独一无二的高山平原，也是宜昌北极，平均海
拔1300米，夏季平均气温22℃。这里森林覆盖率
92%，负氧离子含量丰富，是理想的避暑胜地。

“这是我第一次来兴山、第一次跑马拉松，看到这
里是王昭君故乡就来了。森林赛道空气好、气温舒适，
下次一定还来！”马来西亚选手俞舜仁兴奋地说。

为增强赛事文化体验，赛道沿途创新设置了5个
特色文化加油站，组织5支气氛啦啦队表演云里山乡

土家舞、兴山民歌、围鼓、汉服表演等地方特色节目，
在展示地域文化魅力的同时，为选手提供丰富的参赛
体验。

经过激烈角逐，来自湖北荆门的马竹钦以1小时
10分49秒的成绩夺得男子半程马拉松组冠军。河南
南阳的乔奎英以1小时29分02秒的成绩夺得女子半
程马拉松组冠军。

“这里气候凉爽、风景优美，服务贴心，还能在跑步
中感受地方文化，体验非常特别！”男子冠军马竹钦在
赛后赞叹道。

赛事期间，该乡还举办了“昭君原野马拉松之夜”
文艺晚会、篝火晚会；主会场“昭君有礼”市集汇聚薄皮
核桃、昭君白茶、榛子老坛晒辣椒等农特产品，以及菜
花豆豉、香溪醪糟等特色美食，吸引跑者与游客驻足选
购。

赛事不仅点燃全民运动热情，更带火地方经济。
“一人比赛多人消费，一日比赛多日停留”的模式，带动
兴山旅游、餐饮、住宿、交通等产业迎来消费热潮。

榛子乡臻和酒店负责人郭林在厨房忙着择菜，店

内的炖腊肉、昭君眉豆炖土豆等特色菜肴供不应求。
“入夏后客房基本爆满，乡里一有活动就得提前一周预
订，今天中午接待了3桌散客和90人的自助餐，晚上
还订了8桌。”他说。

目前，榛子乡已有民宿、农家乐120余家，截至8
月，该乡今年已接待游客20.6万人次，实现旅游综合
收入2500万元。此次赛事更让当地住宿、餐饮订单量
再创新高。

此外，本届赛事还特别推出“赛事+旅游”专属福
利包，提供包括免费游览朝天吼、昭君村等景区和酒
店住宿折扣等优惠，切实将赛事“流量”转化为消费

“增量”。
“本来只打算跑个马拉松就走，现在计划去昭君村

看看，兴山的风景真舍不得错过。”来自湖北十堰67岁
的跑者段勇的话，道出不少人的心声。

2024年8月，榛子乡推出首届田园跑，就吸引了
全国28个省市800余名跑友参赛，也让乡里尝到了赛
事经济的甜头，今年正式升级为半程马拉松赛事，要为
这座康养小镇尽早出圈“再烧一把火”。

点燃运动热情 带火地方经济

兴山田园跑升级为半马赛事

文/图 湖北日报全媒记者 陈熹
通讯员 陈凌 李雄风

“学会接纳自己，努力向前奔
跑。”9月21日，在湖北工业大学的
一间宿舍里，来自孝感的2025级本
科新生张沁影坐在轮椅上，面带笑容
地讲着自己的成长故事。

5岁，张沁影意外受伤，从此只
能与轮椅相伴。虽然行动不便，但她
坚强乐观，努力克服困难，积极上进，
学习成绩一直在班上名列前茅。

高三时，课业任务重，写作业一
坐就是几个小时，张沁影腿脚肿得厉
害，连鞋也穿不进去。在吃饭时，妈
妈会心痛地揉一揉，腰痛得厉害了，
就在床上平躺着缓解一下，再去上
课。就这样，张沁影不仅坚持完成了
学业，今年还以577分考入湖北工业
大学商务英语专业。

21日，张沁影在父母和舅舅的
陪伴下提前一天来学校报到，看到干
净明亮的宿舍，还有楼外的无障碍通
道，又惊喜又感动。这是学校考虑到
妈妈要来陪读，早早为母女准备的独
立宿舍，不仅加装了床，量身定制了
洗脸台、坐便器，还贴心地装上了扶
手等，上课教室也大多被安排在邻近

宿舍的低楼层。
张沁影说，高考分数下来后，自己

曾向很多学校咨询过生活设施方面的
问题。其中，湖北工业大学招生办老
师不仅热情地介绍了学校的无障碍措
施，还积极为她申请单独宿舍，给她求
学带来极大的信心和鼓舞，她毫不犹
豫地填报了湖北工业大学。当被录取
后，学校和学院领导第一时间与她联
系，并冒着酷暑去家访，更是让一家人
感受到浓浓的关爱和温暖。

张沁影称，自己喜欢文学，喜爱
音乐。对于即将到来的大学学习和
生活，她有着清晰的规划：“除了学好
专业，还计划考证书、参加比赛，毕业
后从事外贸或翻译工作。”学业之外，
张沁影也希望体验大学的多彩社
团。她说，以前一直是别人在帮助
我，大学希望能加入一些志愿社团，
力所能及地帮助他人。

“一切以孩子为主，尽力托举孩
子成长。”张沁影妈妈说，孩子从小懂
事，性格坚强，遇到这样的变故后，也
没丧失生活的信心。这么多年来，小
学、中学的老师与同学们一直对女儿
非常关心，给予很多帮助；作为母亲
也会一直支持陪伴她，让她成长路上
一路坦途。

“轮椅女孩”湖工大报到
母女共住宿舍已备好

湖北日报讯（记者刘洁、通讯员
刘诗雨、梅赞超）9月22日，武汉市
举行绿色出行宣传月和公交出行宣
传周活动启动仪式，鼓励引导绿色出
行理念，推进形成绿色低碳生活方
式。

据介绍，目前武汉市轨道交通线
路达15条，运营里程567公里，日均
运送乘客近400万人次，“地铁+文
旅”“地铁+生活”特色化服务不断拓
展，市民出行体验感、获得感显著增
强。常规公交779条线路每天运送
乘客170万人次，600余条通学、通
勤、就医、旅游等定制公交线路服务
市民多元出行需求，一批大站快线、
微循环公交解决市民职住分离出行
难题，打通市民出行“最后一公里”。
50万辆共享单车分布三镇，日均骑
行量110万人次，成为市民短程出行
的重要选择。全市绿色出行比例已
达80%。

今年宣传活动的主题是优选公

交·绿色出行。启动仪式上，215区
间、533路、650路被授予“敬老爱老
线路”称号，6号线五环体育中心站，
4、7号线武昌火车站被授予“地铁无
障碍服务精品站”，5名“公交达人”
获颁荣誉奖杯。湖北省志愿者协会
第三届理事会副会长、最美志愿者、
武汉市钢花小学教师华雨辰向广大
市民发出“选择绿色出行，享受美好
生活”的倡议：从我做起，从现在做
起，做公交优先的践行者、绿色出行
的宣传者和文明交通的示范者。

武汉市继2018年荣获国家首批
“公交都市建设示范城市”称号后，
2022年又荣膺全国首批“绿色出行
创建城市”称号，下一步将全力创建
国家“城市交通高质量发展示范区”。

据了解，武汉市将推出一系列宣
传活动，鼓励引导市民优先选择绿色
出行方式：组织大专院校开展“优选公
交·绿色出行”校园主题宣讲活动，公
共交通企业开展公交开放日活动等。

武汉市绿色出行比例达80%

选手奔跑在青山绿水间。 （受访者供图）

骑手驻足观看中央花园社区“全景图”。

解码“民生答卷”

“轮椅女孩”报到。


