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诺如病毒进入流行季 人群聚集易传播 针灸可燃烧脂肪
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健康

湖北日报全媒记者 李雪茹
通讯员 周鹏

新学期的铃声刚响，诺如病毒也在此时
悄然进入流行期。湖北省疾控中心主任医师
官旭华提醒，每年10月至次年3月是其高发
季，学校、托幼机构等人群密集场所需特别注
意。相较于普通病毒，诺如病毒酒精杀不死，
生存能力更强，这让防控更需讲究方法。

诺如病毒为何这么顽固

诺如病毒原名诺瓦克病毒，是引起急
性胃肠炎的最主要病原体。它可以通过
粪口途径传播，传播方式多样，包括人与
人之间的接触传播、经诺如病毒污染的食
物或水传播。因此，学校、托幼机构等人
群聚集场所是诺如病毒的高发场所。

官旭华介绍，最让人头疼的，是它有三
“强”：致病能力强、生存能力强、感染能力强。

诺如病毒在0℃—60℃环境下都能
存活，物体表面可潜伏2周，水中能存活2
个月以上。75%的酒精、免洗洗手液等无
法灭活诺如病毒。再加上其“超低感染门
槛”——仅需18个病毒粒子就可能致病，
而感染者一次能排出数十亿个病毒粒子，
全人群普遍易感，这让它成了集体单位防
不胜防的威胁。

感染后症状急，儿童与成人表现有别

诺如病毒感染潜伏期短，12小时到72
小时内就可能发病，多数人在2天内出现

症状。发病以轻症为主，起病突然，以轻重
不等的呕吐或腹泻为主要表现，可单有呕
吐或腹泻，亦可先吐后泻。儿童多以呕吐
为主要表现，成人则常腹泻，次数可达几次
到数十次，粪便呈稀水样（无脓血），还可能
伴随发热、畏寒、头痛、肌肉酸痛等。

不幸感染了怎么办？官旭华介绍，诺

如病毒感染属于自限性疾病，多数人2—3
天可自愈。但是，呕吐和腹泻会导致人体
大量电解质、水分丢失，因此感染诺如病
毒后一定要充分补液，注意休息，应及时
摄入糖盐水或使用补液盐。

特别需要注意的是，如果出现脱水等
情况，如一天内尿量很少或颜色特别黄；嘴

唇干裂、皮肤失去弹性；儿童哭闹时没有眼
泪；头晕眼花、站不稳等，应立即就医。

消杀病毒要用含氯消毒剂

正因为诺如病毒“不怕酒精”，预防更需
“对症下药”，为此官旭华提出四个关注点：

洗手别偷懒，流水加肥皂是标配。在
餐前、便后、加工食物前和外出回家后，做
好手部清洁。建议使用肥皂或者是洗手
液，用流水洗手20秒以上。

饮食卫生双把关，生熟分开要牢记。
不要喝生水，建议喝开水或瓶装水，食用蔬
菜和水果前要彻底洗净。烹饪加工食品时
要做到生熟分开，避免交叉污染，确保我们
吃的食物要煮熟煮透，尤其是食用贝类产
品时。外出就餐时，要选择卫生条件良好
的餐厅。做好居室日常清洁和通风，要确
保厨房餐具的清洁，及时处理垃圾。

消毒用对“武器”，含氯消毒剂才管用。
如果家庭成员出现了胃肠炎症状，要对呕吐
物和排泄物进行规范处理，对污染的环境和
物体表面用含氯消毒剂彻底消毒。对于门把
手、马桶按钮以及卫生间这些接触频繁、容易
被病毒污染的区域和部位要定时进行消毒。

生病后及时隔离，不做“移动传染源”。
感染以后，尽量居家休息，减少与他人的密
切接触。对于特殊岗位的人员，比如厨师、
育婴员以及外卖快递员等不要带病上岗。

官旭华强调，进入流行季，集体单位
要加强晨午检和环境清洁，公众更要避开

“用酒精防诺如”的误区，用对方法才能有
效抵御病毒侵袭。

□ 杨亚南 舒晴

现在，胖已经不只是“衣服穿不下”的小烦恼，而是全球
二十多亿人都在面对的健康大问题。

针灸减肥不是玄学，而是用一根银针轻轻“敲门”，来唤醒身
体沉睡的代谢力。通过刺激足三里、丰隆、中脘这些关键穴位，
改善脾胃的消化功能，让脂肪不堆积、痰湿不壅滞。现代科学
发现，针灸能够调控大脑的摄食信号，悄悄“关掉”大脑对美食
的贪恋开关，帮人管住嘴；同时“打开”脂肪燃烧的程序，特别
是肚子上的顽固脂肪，让身体更轻盈。针灸减肥的方法也很
灵活：普通针刺适合入门，电针适合腰腹肥胖人群，埋线适合
没空常跑医院的上班族，耳穴贴压能随手按压控制食欲，拔罐则
专攻局部赘肉。搭配饮食运动，效果更稳更长久——不用吃药，
不伤身体，让传统银针在现代生活中帮我们轻松瘦下来。

（作者单位：华润武钢总医院中医科、武汉大学中南医
院康复医学科）

□ 苏鑫宇

35岁的张女士最近特别烦恼，总是看到内衣上有黄褐
色分泌物，还以为是哪里破皮了。她认真地检查了自己的
身体，最后才发现是乳头溢液。到武汉市中心医院甲状腺
乳腺外科后湖院区进行乳腺导管镜检查，被诊断为“乳腺导
管内乳头状瘤”，经手术治疗后痊愈。

乳头溢液的原因有多种，最常见的病因就是乳腺导管
内乳头状瘤，这种肿瘤非常微小，极难触摸检查到，通常没
有疼痛和瘙痒，主要症状为不明原因的乳头溢液，溢液的常
见颜色为暗红色、褐色、淡黄色、乳白色，也有部分患者表现
为无色清亮的溢液。乳腺导管内乳头状瘤是一种常见的乳
腺良性肿瘤，此疾病有一定概率癌变，如发现有乳头溢液要
及时就诊咨询乳腺外科医生。

（作者单位：武汉市中心医院甲状腺乳腺外科）

内衣常有分泌物
需警惕乳腺疾病

湖北日报全媒记者 龙华
通讯员 谢雪娇

一场起初看似普通的“感冒”，竟在九
个月内将28岁的小王推向呼吸衰竭的边
缘——他的肺逐渐变得像干硬的丝瓜瓤，
每一次呼吸都沉重如背负巨石。直到他在
华中科技大学同济医学院附属同济医院被
确诊为全球罕见基因突变导致的肺纤维
化，并成功接受双肺移植，才真正迎来转

机。9月11日，经历多学科团队全力救治
与康复训练后，小王状态良好、顺利出院。

2024年8月，小王因咳嗽发热被当作
感冒治疗，但CT检查提示“双侧间质性肺
炎”。随后九个月，他的肺部功能持续恶
化，辗转多家医院仍无法遏制病情，最终
发展为严重肺纤维化。那时，他的氧合指
数仅为正常人的约五分之一，只能靠高流
量吸氧勉强维持生命。

今年5月，小王转入同济医院呼吸内

科。该科主任医师张惠兰团队为他进行
了全外显子基因检测，才发现导致这一切
的“元凶”——STING1 基因杂合突变。
张惠兰解释，该基因突变会使免疫系统出
现过度反应，一旦遭遇病毒攻击，就可能
引发“炎症风暴”，持续攻击肺部组织，导
致肺不可逆地纤维化。“这种病例极为罕
见，全球公开报道的不超过10例。”

此时，小王双肺已严重受损，肺移植
成为唯一能救命，并且改善生活质量的选

择。医院迅速启动多学科协作机制，胸外
科、呼吸内科、器官移植研究所牵头，联合
麻醉科、康复科、感染科、血液科等18个
学科共同评估，确认其符合肺移植条件，
并将小王列入等待名单。

8 月 4 日，合适的供肺终于匹配成
功。次日，胸外科主任医师张霓团队为他
施行双肺移植手术，历时十余小时，成功
将已失去功能的病肺切除、植入健康的供
肺。术后，小王的氧合指数迅速回升，生
命体征趋于平稳。短短一周后，小王已能
尝试床边站立和慢步移动。

张霓表示，小王的重生，也为同类罕
见病及危重肺病患者提供了新的治疗希
望与路径。

罕见基因突变导致呼吸衰竭

28岁小伙“换肺”绝处逢生

漫画/徐云

湖北日报讯（记者刘洁、通讯员徐晨）9
月9日，一批从俄罗斯经中欧班列（武汉）运
回的新闻纸，从中铁联集武汉中心站运往武
汉阳逻港，随后将换乘船舶运往江苏太仓港。

近年来，湖北港口集团汉欧国际公司依
托中欧班列，积极探索“班列+水运”等多式
联运模式，进一步发挥中欧班列（武汉）与长
江“黄金水道”的叠加效应。今年1月至8
月，回程班列经阳逻港中转发运18102标箱，
同比增长198%。货物主要有来自俄罗斯的
板材、橡胶，德国的机械设备、日用品，以及中
亚的农产品等，主要分拨到太仓、上海、青岛、
大连等城市。

依托武汉独特的区位优势，“欧洲—武汉
—日本”“韩国—武汉—欧洲”等多条国际中
转运输通道也受到了客户的青睐，“中欧班
列+汉亚直航”联运模式较传统运输方式缩
短时效1/3左右，有效降低企业综合物流成
本，真正实现多式联运内外联通。

中欧班列（武汉）创新运输模式不断涌
现。今年6月，湖北首开铁水联运“一单制”
班列，相较于以往运输方式，全程运输时间缩
短了5天以上。“一单制”通过整合运输链条，
具有一次委托、一单到底、一箱到底、一次结
算的特点，客户只需在铁路95306平台申请

“一单制”铁水联运全程物流办理业务，即可
完成全程运输，真正实现铁水联运无缝衔接。

今年1月，武汉获批建设中欧班列华中区
域集结中心。作为中欧班列（武汉）集结中心
的核心枢纽，汉欧国际物流园致力于为客户提
供班列集拼、智能仓配、供应链金融等“一站
式”方案，降低企业综合物流成本，更连接阳逻
港、天河机场等，打通江海直达与国际航空通
道，助力武汉构建“通道+枢纽+网络”体系。

湖北日报讯（记者魏萌叶、通讯员余晴、李
悦聪）截至2025年9月11日，南水北调中线一
期引江济汉工程累计引调水量已突破410亿立
方米。工程运行以来，水质稳定保持Ⅱ类以上
标准，有效缓解了汉江中下游及长湖、东荆河沿
线生产、生活和生态供水压力，惠及下游600余
万亩农田和800余万人口。

2025年 6月以来，汉江长期处于低流量
状态，引江济汉工程成为下游生态及生活用
水的主要来源，引水流量最高达每秒500立

方米，有效缓解了汉江下游地区的用水紧张
局面。

作为南水北调中线一期汉江中下游四项治
理工程之一，其核心任务是向汉江兴隆以下河
段补充因中线调水而减少的水量，同时改善该
河段的生态、灌溉、供水和航运条件。今年是工
程通水第11年。自2014年9月26日建成通水
以来，工程在防汛抗洪、抗旱应急调水等方面发
挥了关键作用，有力保障了汉江下游及长湖、东
荆河的水资源供给和水安全。

湖北日报讯（记者张真真、通讯员吕依铭）
正在深圳举行的第二十六届中国国际光电博览
会上，华工科技子公司华工正源展出了突破
3.2T光模块的核心技术产品——单波400G光
引擎。

该公司专家介绍，光引擎相当于发动
机，可以为光模块这台进行数据传输的“高
速列车”提供动力。“如果把 3.2T 光模块比
作是一辆 8 缸 3.2T 马力的概念车，那我们
已经完成单缸 400G 发动机的研制突破。”
同时，这项成果首次采用国产硅光芯片流
片平台，成功填补了我国硅光产业链的关
键空白。

光模块，网络通信中实现光电转换的基础
单元。近年来，随着AI大模型的爆发，光模块
需求激增。训练万亿参数大模型需数千张
GPU并行协作。此时，光模块进行节点间数据
搬运，满足AI训练中毫秒级数据同步需求。眼
下，全球训练大模型的普遍是400G和800G光
模块，1.6T即将大规模商用。目前，华工正源
已实现1.6T光模块量产，3.2T光模块已做好技
术积累。

3.2T光模块相比800G光模块，可使AI大

模型的训练和推理效率在同等条件下提升4
倍。“提速后，大家跟DeepSeek、豆包等交流
时，等待的时间会更短。”华工正源总经理胡长
飞说。

8月20日，华工科技光电子信息产业研创
园暨出口基地投产。2027年全面达产后，这里
将有超4000万只光模块交付全球客户，实现产
值超300亿元。

引江济汉工程
11年调水超410亿立方米

惠及600余万亩农田和800余万人口

华工科技突破
3.2T光模块核心技术

可提升AI大模型训练效率4倍

阳逻港无缝对接中欧班列（武汉）
前8月中转发运量增长近两倍

中欧班列（武汉）从中铁联集武汉中心站开往俄罗斯。（受访单位供图）

华工正源展出的3.2T光模块的光引擎。
（受访单位供图）

湖北日报讯（记者汪璐、通讯员王昆、肖阳）
9月11日，第三届动力电池质量安全大会在襄阳
召开。来自政府主管部门、科研技术机构及业内
领军企业的各界代表400余人，就动力电池产业
面临的质量安全挑战及发展路径进行深入探讨。

截至今年8月底，我国新能源汽车保有量
接近4000万辆。动力电池是新能源汽车的核
心部件，是引领能源消费革命、推动新能源汽车
发展的主要引擎，其质量安全是新能源汽车产
业发展的关键。

本届大会以“智控质量安全赋能绿色未来”为
主题，清华大学王保国教授在其主题为“本征安全
储能技术支撑新型电力系统建设”的报告中指出，
通过发展大规模电能转化于储能的技术，调节与
控制电力能源的产生、输送与消纳的全过程，尤其
是通过能源形式之间的高效转化，实现不同能源
的互联互通，是重要的能源技术战略方向。

东风汽车股份展示了其四级质量控制体
系，从电芯材料检测到整车下线，通过AI视觉
检测设备实现 100%全检，不良品拦截率达

99.8%；上汽集团则介绍了自主研发的云端电
池健康诊断系统，该系统可实时监测电池内阻、
温度等参数，提前30天预判潜在故障。比亚
迪、德普电气、宁德时代、骆驼股份、中国汽研等
分别从材料、制造、使用到回收的各个环节如何
确保动力电池的稳定、安全和高效作了交流。

襄阳市持续打造新能源汽车与动力电池产
业集群，比亚迪、骆驼集团、湖北锂源等一批动
力电池产业项目集群发展，形成了从关键材料、
电芯制造到回收利用的产业链条。

第三届动力电池质量安全大会在襄阳召开


