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今天白天 多云，晚上转小雨。气温2～18℃，偏东风2到3级转偏北风3到4级、阵风5级。 今晚到明天白天 阴天有小到中雨。气温3～8℃，
偏北风3到4级、阵风5级。 明晚到后天白天 阴天有小雨。气温3～4℃，偏北风3到4级、阵风5级。
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今天白天 鄂西北、鄂西南阴天有小雨，其中鄂西北高海拔地区晚上转雨夹雪或小到中雪；其他地区多云，晚上转小雨。最高气温西部12～16℃、东部17～21℃，最低气温西部-1～3℃、东部4～7℃，偏东风2到3级转偏北风3到4级、阵风5到6级。 今晚到明天白天 鄂西北阴天有雨夹雪，山区中到大雪；鄂西南、江汉平原西部阴天有小雨，山区有雨夹雪或雪；其他地区阴天有小到中雨。最高气温鄂西北1～
4℃、鄂东南8～11℃、其他地区4～8℃，最低气温北部0～3℃、南部3～6℃，偏北风3到4级、阵风5到7级。 明晚到后天白天 鄂西北、江汉平原西部、鄂东北西部阴天有雨夹雪或小到中雪；鄂西南阴天有小雨，山区有雨夹雪或雪；其他地区阴天有小雨。最高气温中西部1～5℃、东部5～8℃，最低气温北部0～3℃、南部3～6℃，偏北风3到4级、阵风5到6级。

“一老一小”的餐桌

湖北日报全媒记者 龚雪
通讯员 谢忠方 唐上游

1月24日（农历腊月二十五）11时，黄石市下陆
区，湖北日报全媒记者一踏进西花苑社区综合为老服
务中心的院门，阵阵饭菜香扑鼻而来。

香味来自院子一侧的幸福食堂，20多位老人三三
两两地围坐在一起，边吃边聊，热热闹闹。

“有肉丸子、炸酥鱼、青菜，还有番茄鸡蛋汤。”87
岁的老人吴还姣笑盈盈地说，“要过年了，年味很浓。”
坐在旁边的史桂芬老人也频频点头：“伙食好，干净卫
生，一日三餐，600元包月。”

“幸福食堂不仅服务社区综合为老服务中心的老

人，还面向全社区的居民开放，5元至10元就可以吃
一顿。”西花苑社区书记占霞生介绍，该社区原来是大
冶有色金属公司的职工家属区，是典型的老旧小区。
全社区常住人口5000多人，其中60岁以上的老人有
2000多人，占比达到40%；80岁以上的高龄老人有
400多人，其中不少是失能、半失能、独居、留守、残疾
老人。

史桂芬老人今年90岁了，儿子去世后，曾一人独
居。她说：“自家住在3楼，没有电梯，整整5年没有下
过楼，吃饭更是大难题。”

针对老人们的迫切需求，在黄石市政府的引导下，
西花苑社区和本地国企鄂东医养集团联合共建社区综
合为老服务中心，主要为社区有需要的老人提供托管

服务，实行医养、康养相结合的社区养老模式。“中心就
设在社区党群服务中心旁边，于2022年11月开业，一
开业就供不应求，24间房全部住满了。”占霞生介绍，
老人们在这里居住，不仅低价享有幸福食堂，还可享受
到医疗护理、健康咨询、文化娱乐、心理关怀等全方位、
多层次的养老服务。

“为有效解决老年人吃饭难问题，黄石市连续两年
将老年助餐列入政府‘十件实事’，全市已建成运营幸
福食堂100家。”黄石市民政局养老服务科科长严珍珍
说，黄石围绕可持续发展目标，探索出“政府补一点、慈
善捐一点、企业让一点、个人出一点”的运营模式。全
市近九成的幸福食堂均可保证老人全天三餐供给，并
可提供堂食、外带、送餐等多种就餐形式。

湖北日报全媒记者 周寿江 通讯员 尹宏伟

“这里菜品丰富，味道很好，价格实惠，解决了我
们老年人吃饭的大问题。”1月23日，农历小年中午
时分，在黄冈市黄州区德尔福社区食堂东门店，88
岁的附近居民李光环和84岁的老伴边吃饭边与湖
北日报全媒记者交谈起来。

两人吃的是自助称重菜，有鱼糕、鱼丸、白菜、冬
瓜等8个菜品。

“一共是20块钱的菜，米饭和蔬菜汤不要钱，吃
得蛮好。”李光环老人说着，脸上洋溢着满意的笑容。

记者打来饭菜，与二老一起就餐。二老说，老两
口年纪大了，子女不在身边，自己买菜做饭很困难。
自从附近有了这家社区食堂，两人便每天中午步行
来吃饭。

该社区食堂里各类菜品琳琅满目。记者数了一
下，自助称重菜品有30多种，小碗菜有15种，另有6
个品种的锅仔，既有清淡口味的菜品，也有麻辣等口
味的。

正午时分，食堂里的人越来越多，记者发现，中
老年居民约占一半，还有不少小朋友在此就餐。

在黄州土生土长的居民左镜正带着儿子、女儿
外加朋友的一个小孩在食堂就餐。她告诉记者，“2
个大人加3个小孩，花100元左右就吃得很好，所以
我们是社区食堂的常客。”左镜说。

2023年，为解决社区居民特别是老年人的做饭
难、吃饭难问题，当地民政部门牵头，采取市场化机
制，由政府提供闲置房产，或给予一次性建设补助，
引入曾获评“中华餐饮名店”的餐饮集团——黄冈德
尔福商贸有限责任公司作为建设方和运营方，共办
社区食堂。很快，德尔福社区食堂如雨后春笋般涌
现，覆盖当地居民小区。“截至目前，我们在黄州区一
共开了18家社区食堂。”德尔福社区食堂运营部总
监龙伟介绍，东门店是旗舰店，午餐高峰时来进餐的
社区居民逾千人。

湖北日报全媒记者 李婷
通讯员 张馨予

1月26日，农历腊月二十七，中午时分，武汉市武
昌区粮道街胭脂路社区幸福食堂，厨房里传来阵阵“嗞
啦嗞啦”油炸声。

土豆烧鸡、莴苣肉丝、洋葱炒鸡蛋……一道道刚出
锅的菜肴热气腾腾，香气四溢。工作人员递给肖新民
老人一包刚炸好的肉丸子，亲切地说：“肖爹爹，这是您
的加餐，过年啦，尝尝我们的手艺！”

70岁的肖爹爹接过丸子，笑得合不拢嘴，环顾四
周，食堂里张灯结彩，年味十足。

“这里按时按点开饭，价格实惠，营养可口，真是我
们老年人的福地。”肖爹爹告诉湖北日报全媒记者，两
荤一素一汤配米饭的套餐，刷老年卡只需10块钱。

该幸福食堂由湖北康养集团和胭脂路社区共同打
造，主要面向社区老年居民。

湖北康养集团运营主管吴宝珠接过话头：“过年
啦，我们特意准备了炸肉丸，要送给独居、孤寡老人，让
他们感受到春节的温暖。”

不一会工夫，网格员彭烨华拎着午餐和肉丸子，来
到了后补街小区89岁独居老人王秀兰的家：“王奶奶，
给您送餐来了，炸肉丸可以留着过年期间吃！”

接过午餐，王奶奶不停地道谢，顺手塞给彭烨华一

个苹果：“过年了，拿个苹果，愿你平平安安。”
在幸福食堂的另一侧，一场别开生面的春联书写

活动正在火热进行。
“蛇年喜庆丰收景，燕语欢歌幸福家。”一副副寓意

吉祥的春联和一个个承载年味的“福”字铺满了桌面。
这几天，每天都有书法家协会的老师来这里，挥毫

泼墨，将新年的祝福化作笔下的墨香。整个食堂充满
了欢声笑语，年味十足。

“胭脂路社区70岁以上老人占30%，春节来临之
际，我们开展为困难老人送‘福’、送餐、送团‘圆’新春
关怀活动，让老人们感受到党和政府的温暖。”武昌区
粮道街办事处负责人介绍。

习近平总书记去年11月考察湖北时强调，要进一步加强党建引领，抓住“一老一小”这个重点，更加精准有效地为群众排忧解难。在

2025年新年贺词中，他也深深挂念着“一老一小”。

俗话说，“民以食为天”。在我省城乡社区，“一老一小”的吃饭问题解决得如何？湖北日报派出多路记者，从农历腊月到春节期间，深

入福利院、村（社区）老人家中、村（社区）留守儿童家、儿童托育场所，探访“一老一小”，看看他们的餐桌上有什么菜？是否丰盛？记者陪他

们吃饭，倾听他们的心声，了解党和政府关爱老人、关爱儿童的好做法、好成效。敬请关注。

编者按

90岁的史奶奶不再为三餐发愁了

幸福食堂为独居老人送肉丸

文/图 湖北日报全媒记者 李光正

1月27日（农历腊月二十八）10时许，湖北日报全
媒记者来到鄂州市城市福利中心儿童福利院，只见门
口挂着大红“福”字中国结，玻璃门上贴着喜庆的窗
花，院内走廊上挂着一个个红灯笼，年味儿满满。活
动室内，孩子们把桌椅摆成两列，“祥蛇启瑞 儿福迎
春”春节联欢会即将开场。

全院儿童、干部职工欢聚一堂，舞蹈《福气要来
到》《科目三》《女儿情》、歌曲《青花瓷》、非洲鼓等精彩
节目轮番上演。孩子们载歌载舞，快乐地展现自己，
观众跟着音乐节奏鼓掌。受到欢乐气氛的感染，“00
后”护理员西所解下围裙，牵着小女孩小花（化名），上
台唱了一首《可能》。

20年前，一个刚出生的女婴因先天性唇腭裂、眼
睑倒睫被遗弃在鄂州西山派出所。民警为她取名西
所，并送到鄂州市儿童福利院。“我是在儿童福利院长
大的，享受许多‘爸爸’‘妈妈’的爱，感受到了家的温
暖。”西所说，这份爱让她长大后选择回到儿童福利院
工作，守护那些与她命运相似的孩子。

西所是鄂州市首例成功社会安置的孤儿，她申请
了一套公租房，终身免费入住。“政府给了西所一次性
安置补贴86400元，我们用这笔钱为她装修房子，希
望她以后能拥有一个属于自己的小家庭。”鄂州市城
市福利中心主任吴庆说。

离开热闹的活动室，记者走进食堂。只见5张餐
桌上已摆好了碗筷，15岁的小雨（化名）在白板上写下

“岁岁平安 喜乐连连”，还画上了花朵。儿童福利院
院长郑细金说：“小雨因患先天性耳聋被父母遗弃，我
们送她去特教学校学习，2023年送她到武汉协和医院
做了人工耳蜗植入术。她擅长绘画、做手工，福利院
墙壁上的花朵、小动物、卡通人物都是她画的。”

一个多小时后，联欢会落下帷幕，大家“转战”食

堂，有序围坐在一起。“祝大家新春快乐，在新的一年里
健康成长、天天开心！”鄂州市民政局局长汪进举起一
杯可乐，向孩子们送上祝福。“谢谢汪伯伯！”孩子们齐
声回应。鄂州市民政局副局长尹丹拿着一叠压岁红
包，一一发给30个孩子。领到红包，孩子们乐开了花。

羊肉火锅、鸡汤鱼丸、清蒸鳜鱼、白灼基围虾……

儿童福利院的团年饭温暖开席。孩子们三五成群，来
到长辈们面前“拜年”。“这两位是我们院的大学生江
胜哲、张逸轩，他们放寒假后主动照顾弟弟妹妹，担起
了大哥哥的责任。”吴庆向汪进介绍。汪进向他们竖
起大拇指说：“要辅导弟弟妹妹们好好学习，还要带着
他们锻炼好身体。”
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农历腊月，秭归县椿晖园颐养中心幸福食堂，老人们欢聚一
堂。 （秭归县委宣传部供图）

农历腊月，孝昌县花西乡三和村老人在幸福食堂就餐。
（孝感市委宣传部供图）

农历腊月初八，襄阳市温馨养老服务中心社区幸福食堂联合
其他单位，为老人送上热腾腾的腊八粥。（襄阳市委宣传部供图）

儿童福利院的团年饭热气腾腾
湖北日报全媒记者 周三春 通讯员 柯美杰

“左手扶好碗，右手拿好勺，小肚子贴桌子……”1月23日农
历小年中午，湖北日报全媒记者来到武汉市江夏区庙山知音托育
园，只见11名2至3岁的孩子正按照老师的引导，欢快地吃饭。

该托育园是一家由国企开办的普惠性托育园，共有120个
托位，托育0至3岁的婴幼儿，解决了周边社区3岁以下婴幼儿
的“入托难”问题。该托育园面向普通民众，孩子的家长大多为
普通工薪族。

0至3岁的婴幼儿生活自理能力有限，需要更多的悉心照
料。为确保园内120名婴幼儿的食品安全和营养均衡，记者观察
发现，一顿简单的午餐，处处体现着对孩子喂养的严格科学把关。

“今天有平菇油麦菜、土豆烧鸡块、黄豆猪蹄汤。你看，菜都
切得很细。”托育园老师琪琪说。

“伙食每天有变化。孩子吃什么，有电脑系统来科学支招，
很省心。”托育园园长吴静边说边在电脑上打开了武汉市妇幼健
康服务管理信息系统。

记者看到，密密麻麻的电子表格上，每餐的米饭、青菜和肉
类都精确记录了克重。

“系统可以根据最近的食谱和分量自动生成营养分析报
告。一旦某种食材超量或搭配需改进，系统就会自动标红警
示。”吴静介绍，其中有不少硬性要求，包括每周粗杂粮2种以
上、蔬菜6种以上、水果3种以上等等。

如何让宝宝更好、更科学地吃好一顿饭？该托育园还有很
多探索，例如孩子们吃饭的桌椅离地面高度比幼儿园的更低，增
添了扶手。还有专业营养师、妇幼保健院医生定期来做卫生保
健、膳食营养方面的指导。

“我们致力于服务普通工薪族和社会大众，让婴幼儿健康成
长。”知音传媒集团下属知音教育公司总经理祝正旭介绍，集团
如今已拥有8所托幼一体化幼儿园和专业托育园，共有1000多
名工薪阶层家长的孩子在这里健康成长。

宝宝一碗饭
科学来把关

1月27日中午，鄂州市城市福利中心儿童福利院孩子们开心地吃团年饭。


