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2025 年蛇年，我国

将迎来首个“非遗版”春

节。春节申遗成功，为

蛇年新春增添了特别的

意义。连日来，湖北日

报联动黄石港、建始、鹤

峰、阳新融媒开展《文化

中国行·舌尖上的年味

儿》直播，联动宜都、夷

陵、西陵、伍家岗融媒开

展《跟着主播打年货 感

受非遗里的宜昌年味》

直播，带网友打年货、赏

民俗、品佳肴，寻味中国

年。

宜昌市西陵区融媒体中心 李正超 宋志豪

1月21日16时，湖北日报联“县”直播打卡第
十七届宜昌西陵庙会，带广大网友逛市集、赏非
遗、打年货。

“红油包子，刚出笼的红油包子……”循着吆
喝声望去，一排宜昌特色红油包子铺前，早有几
名食客跃跃欲试。笼盖揭开，腾腾热气携着老面
的香味和红油的热辣四散开来，独属于宜昌人的
烟火味道在这里升腾。

“一笼40个包子，不到10分钟就能卖完，一
天能卖出约2000个。”早已忙到脸上挂着细汗的
包子铺员工郑小强向主播介绍。

再往里走，不只有本地安琪、覃姐鱼糕、夷道
洞藏酒等本土知名品牌，老北京特色手工糖、浙
江绍兴醉鱼、新疆阿克苏特产等全国各地特产美

食也琳琅满目。据介绍，为方便居民就近打年
货，本次西陵庙会设有270个展位，集纳了全国特
色腊货、绿色有机食品、中华老字号、茶叶酒水、
粮油食品、精品水果、特色美食等多个品类，汇聚
1000多种特色年货。

“危楼高百尺，手可摘星辰。”“床前明月光，
疑是地上霜。”……文创市集旁的小舞台上，表演
者正在对诗，居民不仅可以加入其中，通过对诗
赢取小礼品，还能参与投壶等传统游戏。

非遗展区，皮影戏小剧场正上演着光与影的
奇妙碰撞，非遗剪纸也向市民展示着指尖的魅力。

西陵庙会是宜昌市非物质文化遗产项目，也
是宜昌一年一度的文化大戏、惠民大戏。本届庙
会从1月16日持续至24日。其间准备了京剧戏
曲、民族歌舞、民俗展演等七个类型专场文化演
出，每天一场。

连办九天 庙会天天有戏

宜昌市夷陵区融媒体中心 杨菲

1月21日，湖北日报联“县”直播来到夷陵区
乐天溪镇瓦窑坪村，和网友们一起直播云打卡夷
陵年货节现场，解锁夷陵赶集新玩法。

在非遗文化展示区，村民们早早地排起了长
队，纷纷前来体验夷陵版画、非遗剪纸、非遗竹编
画、夷陵面塑等项目，近距离感受传统文化的魅力。

“赶集现场不仅可以买年货，还能投壶、画糖画、
看舞狮、学剪纸，好有意思哟！”瓦窑坪村村民韩小红
和家人一起笑呵呵地体验着非遗剪纸，十分开心。

在年货展销区，木姜子酱、真空腊货、邓村豆
腐乳、苕酥、夷陵锅巴……近百种年货集体亮相；
春联、灯笼、中国结……新年的氛围感拉满。

“我买了白酒，待会儿还要买牛肉、羊肉。基

本上想要买的东西这里都有，以前要去市区才能
买到‘矮子馅饼’，现在在村里就能买到，真是方
便。”来自太平溪镇龙潭坪村的望开琼收获颇丰。

除了“一站式”购物，乐天溪年货节还将车展
开到了老百姓的“家门口”，极氪、比亚迪、零跑、启
源等7家车企现场办展，为村民提供面对面咨询
服务，这可让村民们激动不已。“我做梦也没想到
在村里就能试驾自己喜欢的车型。我得好好看
看，合适的话今天就下单！”从王家坪村赶来参加
年货节的邵一炜笑着说道。

本次“我到乐天溪赶大集”活动是乐天溪镇举
办的第二届年货展销活动。现场还设置了政策讲
解区、春风招聘区、家电下乡补贴区等，为居民打
造了一个个氛围浓厚、年货丰富、购物便捷的休闲
购物新场景。

车展开到村民家门口

鹤峰县融媒体中心 刘心贝 陈玉玲

1月23日，南方迎来小年日。湖北日报联“县”直播走进鹤峰
县下坪乡东洲村的鲁家院子。鲁家院子是鹤峰县下坪乡和美院落
24个示范建设院落之一。院子的主人鲁志强为了庆贺小年，给亲
朋好友准备了土家宴。

来到大院，众人正热火朝天地打糍粑、做圆子。“每到年关，家
家户户凑在一起，打糍粑、做粑粑、印印花，是不少鹤峰人心中的

‘童年回忆’。”鲁志强说。
案桌旁，几名妇女熟练地捏搓圆子。糯米、豆腐与香料混合，

搓成小球，或蒸或炸，香软入味。
“我们今天天还没亮，5点多就起身准备，这圆子可是咱鹤峰小

年饭桌上的要紧菜，可得精心着做。”做圆子的佘远凤介绍，“做圆子
的窍门可不少，首先，豆腐得选老豆腐，压得实、水分少，和糯米混在
一起才成型得好。搓的时候，手心里沾点水，圆子就光滑不沾手。”

厨房里，蒸香肠、炒腊肉、炖腊排、拆猪脑壳……各种腊味占据
C位，咸香油润，肥而不腻。

鹤峰吃腊味的历史悠久，在制作腊味上也有一套程序。
鹤峰的年味从每年的冬至开始，过了冬至，温度彻底降下来，

家家户户开始制作腊肉。
将新鲜猪肉切成大块条状，抹上盐、花椒粉，收水风干后即可

送入炕房熏烤。接下来的一个月，在缕缕青烟和寸寸光阴中，草木
的清香浸入肉里，肉的口感变得醇香厚重。

腊味占C位
圆子庆团圆

黄石市黄石港区融媒体中心 刘爽

1月20日晚，黄石市黄石港区第十三届磁湖文化周在交通路
步行街启幕。800多米长的步行街两侧展位上，商品琳琅满目，前
来采购年货的市民络绎不绝。当晚，湖北日报联“县”直播聚焦这
里，带网友“云”逛街。

开播不久，主持人吴丹就被黄石本土奶茶饮品“卡乐卡”吸
引。吴丹品尝过后连连称赞：“还是那个味道，红豆、布丁、椰果、珍
珠果……正好今天有优惠活动，多买几份带回去给亲友们。”

在哈顿广场美食小巷，麻辣烫、炸鸡腿、酸辣粉、土豆片、热干
面、炸酱面、铁板炒饭等特色小吃香气扑鼻。“这里人群熙攘、买卖
兴隆，是当地人对这条街的普遍记忆。”吴丹说。

“来看看，这里是可以免费品尝的菜品。”在三妹锅锅香门口，
店老板、“钟楼烟火”美食街商户联盟协会的会长王永胜一身厨师
装扮，卖力吆喝着。

王永胜介绍：“协会每年会组织商户举办各类美食节活动，在
带动消费的同时，不断加深商户与居民之间的信任和感情。”不一
会儿，三妹锅锅香的大小包厢便座无虚席。

“文化周安排了40多个展位，同步开展汉服巡游、音乐展演、
糖画表演、送春联系列活动，汽车、手机、家电以旧换新活动，‘钟楼
烟火’美食品鉴活动等。”黄石港区商务办相关负责人介绍，试吃品
鉴、满减折扣等活动激发了市民的消费热情。

文化周启幕
一起“逛吃逛吃”
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宜都市融媒体中心 吴瀚 廖贤丹 杨玉玲

1月21日，“寻味非遗·我在宜都过大年”活
动在宜都鲟龙水街举行。湖北日报联“县”直播
栏目走进鲟龙水街，带网友沉浸式打年货。

现场，各类新春民俗小戏轮番登场，激昂
而富有韵律的鼓声在空中回荡。舞狮表演作
为中国传统民间艺术的代表，更是将现场气
氛推向高潮。观众们与舞狮演员互动，摸狮
头、沾福气，现场欢声笑语不断。

除了舞狮，现场还有采莲船、蚌壳精、大
头娃娃等多种非遗年俗文化表演。采莲船的
表演中，船头男子扮成艄公撑篙，一手拿竹
篙，一手牵引彩船跑圆场或作荡船状，船尾丑
角“摆艄婆子”手握破芭蕉扇随船而行。

在白马溪茶馆内，另一项省级非遗项目
——宜都宜红茶制作技艺吸引了众多游客的
目光。宜红茶因其制作工艺复杂、颇费工夫
又被称为“宜红工夫茶”。游客们品茶间，舞
台上，一曲单口楠管《说过年》悠扬响起。“过
年哒、过年哒，一到过年忙乎哒……”省级非
遗楠管第五代传承人彭世荣以其独特的嗓音
和精湛的技艺，将过年的热闹与喜庆演绎得
淋漓尽致。紧接着，梆鼓《唱花》和山歌《山水
画廊白马溪》轮番上演。梆鼓的激昂与山歌
的悠扬，在茶馆内交织成一首首动人的乐章。

茶馆外的文明市集更是热闹非凡。腊
肉、腊肠等宜都特色年货以及写对联、剪窗
花、猜谜语、年画展等民俗活动吸引了众多游
客参与。其中，猜谜语摊位前人头攒动，游客
们竞相猜谜语赢奖品。

中医市集也备受游客青睐。中医问诊、
棍针疗法、耳穴埋豆等传统中医疗法让游客
们在赶集的同时还能问个诊，解锁养生潮流
新方式。

楠管梆鼓和山歌
民俗小戏轮番演

1月21日，宜都鲟龙水街，一名游
客体验采莲船表演。 （受访者供图）
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宜昌市伍家岗区融媒体中心 孙玉敏

1月21日下午，湖北日报联“县”直播走进宜
昌三峡物流园，带网友品尝宜昌年夜饭必备美食、
感受宜昌特色非遗。

当天下午，三峡物流园内一片繁忙景象，前来采
购的车辆络绎不绝。“快过年了，赶紧趁着价格便宜，
来囤点年货回去。”专程从宜都市赶来采购年货的万
女士与家人提着“战利品”往停车场走去。万女士介
绍，这已经是当天采购的第二趟，他们买了不少干果
零食和干货腊货，车后备箱已经快装满了。

1月10日，“年在荆楚 巳巳如意”新春欢乐购
暨三峡物流园第十二届新春年货会开幕，现场382
个展位，参展品类包括酒水、副食、水果、粮油、日用
百货等，吸引不少居民前来采购。本届年货市集
将持续到1月25日。

在调料区，不少锅底调料标价10元3袋，酱油

陈醋等调料标价10元4瓶。商家介绍，活动期间，
他们尽可能压低价格，薄利多销。“调料品类多，价
格比较实惠。”刚采购完调料的居民彭先生说。

在一致魔芋展区，10多种不同口味的素毛肚、
魔芋干等零食让人眼花缭乱。湖北一致魔芋生物
科技股份有限公司董事长吴平介绍：“这次带来四
大品类、26个品规来参加活动，价格基本上是打回
成本价。希望在春节的餐桌上或者零食柜上，有
更多我们本土企业的产品。”

“咚咚咚，金风玉露一相逢，拍照打卡牵个手
……”下午3点，在展区中央，身着古风服装、手持锣鼓
的巡逻队员与主播相遇。据介绍，三峡物流园年货会
现场，设置了六大主题活动，包括民俗表演、非遗市
集、年货品鉴会等，让广大居民在打年货时畅享年味。

截至1月19日，年货会现场销售额累计1.75
亿元，三峡物流园区销售额累计25亿元，车流量
累计65万辆。

开市10天卖了1.75亿元
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蒜香腊排骨。（受访者供图）
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建始县融媒体中心 彭福文思 田莉 杨爱林 谭羽青

1月22日，建始县茨泉古街张灯结彩，一场长桌宴正在这里举
办。乡镇代表、民营企业代表、返乡人士代表、教师代表、医务人员代
表、人才代表、外来务工人员代表等500余人，欢聚一堂，喜迎新春。

当天，湖北日报联“县”直播来到茨泉古街，带网友“云”品土家
美食、听土家歌谣、赏土家民俗，感受热气腾腾的年味儿。

街道两旁，腊肉、香肠、熏制腊鱼等特色食品琳琅满目；长桌宴
上，土家腊蹄、糯米年肉、洋芋粉粑粑等特色美食香气四溢。舞台上，
舞狮、腰鼓、土家歌曲等文艺节目轮番上演，精彩纷呈。最令人期待
的莫过于传热壶和出菜时的拉歌环节。歌声响起，人们纷纷起立，手
捧酒杯，用歌声向远道而来的客人和亲朋好友致以最诚挚的祝福。

“太热闹了，这么多人齐聚在这里。因为工作的原因，我们医
生不一定每年都可以回家吃团年饭，好久没感受过这么热闹的过
年氛围了。”建始县人民医院医生黄耿高兴地说。

“这个活动带给我更多的是震撼。首先是氛围深深震撼了我，
非常热闹。再就是，土苗文化也深深震撼了我，节奏感强烈的音乐
配上土家幺妹独特的嗓音，直击心灵。”建始县广龙小学教师杨晓
慧兴奋地说道。

近年来，建始县深入挖掘本地历史文化，持续打造“古八景”与“茨
泉”文化街。今年1月，茨泉古街成功创建为湖北省旅游休闲街区。

茨泉古街
摆起长桌宴


