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读书
《唐诗小札》

这是著名古典文学专家、诗人刘
逸生编写的一部具有开创意义的唐诗
入门读物。全书精选唐诗 108 首，选
诗眼光独到，解诗深入浅出，文笔优
美，具有丰富的知识性、趣味性，尽显
唐诗的精微，读来余味无穷。该书于
1961 年出版，面世即风靡大江南北，
数十年来多次再版，长盛不衰，影响了
几代人对中国古典诗歌的认知。

《唐宋词选择》
古典文学研究家、诗人俞平伯先

生的《唐宋词选择》，共选录唐宋词二
百五十一首，分三卷，详加注释，将词
中真义尽数挖掘，兼及作者情况与时
代的背景，使读者对词的了解更深一
层，对词的品评更进一步。

《唐宋名家词选》
词学大师龙榆生长期研治唐宋

词的结晶，是其词学著作中的代表
作之一，被公认为研读唐宋词的书
目。

《人间词话》
王国维的代表作，以传统词话的

形式，融合西方哲学、文学和美学思
想，对中国传统文学进行了精彩而独
到的点评。

《中国古典诗词感发》
顾随学术研究与学术普及的巅峰

之作，感悟中国诗词的大境界，阐发中
国古代传统的大智慧。

《古诗源》
清代沈德潜所编的一部唐以前的

诗歌选集，收录了先秦至隋各个时代
的诗歌。

《唐诗三百首》
清代蘅塘退士孙洙编选的唐诗选

集，选诗三百一十首，基本上按五言古
诗、七言古诗、五言律诗、七言律诗、五
言绝句、七言绝句、乐府等诗体编排，
所选多为描写生活琐事、个人情怀之
作，反映了唐代社会生活风貌，其中有
不少是唐诗中的名篇。原书有注释，
专注典故；还有评点，指点作法，说明
作意，品评工拙。该书原本是为童蒙
学习诗歌而编的家塾课本，但因编者
汲取了《千家诗》易于成诵的优点，此
书问世不久就“风行海内，几至家置一
编”，被视为唐诗入门读物的首选，一
直影响至今。

《唐诗鉴赏辞典》
上海辞书出版社于 1983 年首创

文学鉴赏工具书形式，一经推出后广
受读者好评，成为经典品牌。该书共
收录唐代196位诗人的诗作1105篇，
对每一首诗附有一篇赏析文章，另外
还附有有关唐诗字画作品、附录有诗
人小传、诗人年表等资料。

《宋词鉴赏辞典》
全书共收录宋词名篇1200余篇，

各种艺术风格流派词作兼收并蓄，较
全面地展现了宋词豪迈风流、雅俗共
赏的艺术风姿，以期为广大古典文学
爱好者领略美好的宋代文学提供帮
助。

《叶嘉莹说诗词之美》
本书是叶嘉莹人生经历和诗词讲

评的精华版本，开篇从她九十岁时回
忆人生重要节点讲起，到她的诗词理
想，带读者感受诗词的精神力量。

《诗经译注》
该书将诗三百零五篇完整地介绍

给读者，除原诗外，每首诗包括题解、
注释和译文三部分。注释浅显易懂，
生疏字词皆有注音，并以华美的笔致
将原文准确流畅地翻译为新诗，逐句
对译，便于比照原文。此书是著名学
者程俊英教授发挥多年治诗经所得，
博采古今诸《诗经》注家之长，于85岁
高龄之际出版。

《美学散步》
由中国现代美学的先行者和开拓

者宗白华创作，是中国现代美学的重
要著作之一。其中“诗论”部分探讨了
诗歌的艺术特点和审美价值。

《戴老师魔性诗词课》
华中师范大学教授戴建业的作

品，将唐诗课的内容进行了系统整理，
并增加了新的内容和知识点，包含对
唐代经典诗词的赏析以及对李白、杜
甫等诗人的讲解。

《诗来见我》
作家李修文以自己的风格与角度

解读中国古诗词，以自身的真性情体
味古人心意。书中聚焦杜甫、白居易、
刘禹锡、元稹等人的世界，写他们人在
江湖的无奈与感叹，写他们犹在笼中
的挣扎与艰辛。同时，让古代诗人与
当代生活交错，描写了一个又一个实
实在在的普通人。
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送别诗词大家叶嘉莹

湖北日报全媒记者 农新瑜 陈熹
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叶嘉莹的诗词人生开启
于年幼时。

1924年，她出生于北京
一座四合院，11岁时，跟着
伯父叶廷乂学作诗。在这祖
屋里，她度过了快乐的童年，
敏锐地捕捉世界的诗意。她
曾在一年秋天写下一首七绝
小诗：记得年时花满庭，枝梢
时见度流萤。而今花落萤飞
尽，忍向西风独自青。

1941年，叶嘉莹考入辅
仁大学国文系后，遇见了影
响自己一生的老师顾随，深
入地学习和传承古典诗词文
化。

1948年，叶嘉莹随丈夫
到台湾，开始了“转蓬辞故
土，离乱断乡根”的生活。后
来她迁居加拿大温哥华，受
聘于不列颠哥伦比亚大学担
任终身教授。哈佛、耶鲁等
上百所高校都留下过她讲课
的身影。

1979年，叶嘉莹终于实
现了回国教书的愿望，到南
开讲学。此后，她每年利用
假期回国授课，应邀到国内
几十所大学巡回讲学，举行
古典诗词专题讲演数百场。

2015年，叶嘉莹回国定
居，南开大学为她兴建了一
座集教学、科研、办公、生活
于一体的小楼，取名“迦陵学
舍”，她在这里继续从事诗词
研究与教学，直至90多岁，
还在坚持上课。她先后捐献
了3568万元，设立了“叶氏
驼庵奖学金”“永言学术基
金”“迦陵基金”，以推动中国
古典文学的研究与传承发展
事业，这几乎是她全部的个
人财产。

在长达一个世纪的生命
旅程中，叶嘉莹书写着、守护
着、传递着中华民族的璀璨
瑰宝。

诗词，也支撑着她度过
了人生中那些极为痛苦的时
刻。叶嘉莹一生命途多舛，
17岁时丧母，52岁时丧女，
几经人伦之痛。回忆女儿遭
遇车祸时，她曾觉“晴天霹
雳”“上天要惩罚我”。她在
悲怆中，写下《哭母诗八首》
《哭女诗十首》。然而，晚年
讲述这些死亡时，叶嘉莹显
得异常平静。

“诗词的研读并不是我
追求的目标，而是支持我走
过忧患的一种力量。”87岁
那年，叶嘉莹在一本书的结
语中写道。

叶嘉莹用生命诠释着她
对诗词的挚爱，她多次表示，

“生命的感发”是她研究古典
诗词的核心，也是她“终身热
爱诗词，虽至老而此心不改
的重要原因”。

“几千年过来，整个大环
境都变了，我们不太可能真正
找到唐宋时自然风景的样
子。我们用什么方式可以找
到这个时代所谓的唐和宋？
透过这些片段以及自然景色
四季的变化，我们多多少少可
以复习那个时候的状态。”叶
嘉莹晚年拍摄了一部纪录片
《掬水月在手》，导演陈传兴这
样解读古典诗词的意义。
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无数人因为叶嘉莹，走入古典诗词
的世界。

作家白先勇称“叶先生是引导我进
入中国诗词殿堂的人”。“叶嘉莹让古典
诗词重回现代人的生活，深深影响了几
代人。”许多网友这样留言。

近年来，随着传统文化的复兴，古
诗词在新的传播环境中焕发新生，不断
掀起热潮。湖北省中华诗词学会会长、
华中师范大学教授段维认为，叶嘉莹先
生的孜孜努力，以及近年来大量诗词类
节目的热播、诗词类图书的出版，有力
促进了中华传统“诗教”的回归，令人欣
喜。

叶嘉莹先生本身兼具诗人、学者、
教师三重身份，她曾自述“我首先是一
个老师，其次才是学者，最后才是诗
人”，她自谦道：“在创作的道路上，我没
有能够成为一个很好的诗人，在研究的
道路上，我也没有能够成为一个很好的
学者，那是因为我在这两条道路上，都
没有做出全身心的投入。但是在教学
的道路上，虽然我也未必是一个很好的
教师，但我却确确实实为教学工作，投
入了我大部分的时间和生命。”

而叶嘉莹先生最重视的，是启蒙教
育。她认为诗歌教育应从孩提时代开
始，坚信其可以让孩子一生受益。如孔
子所说，学诗不但可以识别名物、丰富
见闻，让孩子在初识自然名物时天然具
有诗性的眼光，而且可以拓展、加深人
际关系，潜移默化地培养高贵的道德情
操，让孩子成长为一个自足的个体。

叶嘉莹先生逝世，再次引发人们对
“诗教”的重新审视和思考。

中国是一个诗歌大国，诗的传统源
远流长。早在两千多年前，孔子在《论
语》中就说过“《诗》可以兴，可以观，可
以群，可以怨”，“兴于《诗》，立于礼，成
于乐”，“不学《诗》，无以言”。诗歌，通
过潜移默化的作用，对人的心灵进行陶
冶，使心灵得以净化，得以丰润和提升。

对很多中国人来说，吟诗甚至要早
于识字。“中国传统一直有诗教之说，认
为诗可以正得失、动天地、感鬼神，可见
其作用之大。”武汉大学文学院教授樊
星说。

段维表示，中国传统“诗教”意义重
大，古人说“腹有诗书气自华”，这就是
饱受诗词浸染的结果。更为重要的一
点是可以用诗为自己的人生赋能——
从杜甫诗中学会家国情怀，从苏东坡诗
词中学会豁达开朗，从文天祥诗词中学
会坚强不屈……“叶嘉莹先生身世坎
坷，半生漂泊，她说过，如果没有诗词的
支撑，不可能活下来，更不可能活得如
此美好。”

近年来，越来越多的人在积极参与
叶嘉莹先生发起推行的“诗教润乡土”
活动，助力诗词文化在乡村孩子中传
播。中国儿童文学研究会诗歌委员会
执行主任王宜振认为，开展诗教有利于
呵护儿童童年的梦想，有利于开发儿童
的想象力和创造力，有必要大力开展诗
歌教育，让诗歌进入广大中小学生的精
神世界。
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《给孩子的古诗词》《唐宋词
十七讲》《叶嘉莹论苏轼词》《叶嘉
莹说杜甫诗》……连日来，叶嘉莹
先生的相关著作和书籍被摆上了
各大书店的醒目位置。

“叶嘉莹先生逝世显然引发
了一轮新的诗词图书热，但实际
上，大众对于诗词的喜爱和重视
从未断过，今天的诗词热，其实也
是近年来国家重视传统文化、读
书氛围日积月累的结果。”诗词研
究者、湖北省作协会员、畅销书
《唐诗江湖》作者张文龙表示。

张文龙认为，叶嘉莹先生等
诗词大家的影响和引领，以及《中
国诗词大会》《经典咏流传》等电
视综艺节目的热播，各网络平台
上知识付费课程的推广，还有互
联网新媒体上盛行的诗词潮流，
都对古诗词在广大受众间的传播
起到了非常重要的作用。

近年来，不少出版社推出的
诗词普及、鉴赏类图书备受读者
青睐。2017年以来，中华书局推
出的由央视栏目组、“诗词中国”
组委会编写的《中国诗词大会》同
名图书，一直热销不衰。去年，著
名学者马未都的《马未都讲宋词》
在北京的新书发布会上，仅仅上
线直播10分钟即热销1.2万册，
刷新诗歌类图书首发销量纪录；
青岛出版集团推出的《混知漫画
小学必背诗词》，上线短短2个小
时就销售了1万余套。

不少知名作家也投身古诗词
鉴赏领域，写出了大量的诗词类
畅销书。蒙曼的《四时之诗》，郦
波的《情诗简史》，康震的《康震讲
诗词经典》，邵毅平的《诗骚百
句》，陈尚君的《唐诗求是》等，均
属于学者普及型图书，既保证专
业性，又兼顾了趣味性；《六神磊
磊读唐诗》《唐诗的碎片》《唐朝诗
人的乐游人生》等，则是运用生动
有趣的语言，以现代视角“趣读”
诗词的可读作品；而著名作家张
炜的《唐代五诗人》、李修文的《诗
来见我》、张执浩的《不如读诗》
《传告后代人》等，是作家深入研
读古典诗人、诗史，走进中国古代
诗人生命状态的深度之作。

当然，面对日益火爆的诗词
类图书，业内人士也提醒，读者在
选购时需要留心和甄别。“因为诗
词普及的门槛比较低，谁都可以
做。有不少普及读物文字错漏百
出，采用的故事也都是道听途说，
甚至杜撰而来。”张文龙提醒，读
者应尽量选择学者编写的图书，
他们的材料、解读都较为严谨扎
实，采用的故事也都有正史作为
依据。
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“诗词世界”，是一个拥有
200多万粉丝的头部诗词公众
号。近日，该平台发布的怀念叶
嘉莹的系列文章，引来大量阅读
和网友留言。

“为什么这么多人怀念叶先
生？我想除了与她在诗词研究、
创作、教学方面的卓著贡献外，还
与她将一生心血财富都奉献给了
诗词有关。她的一生启示我们，
诗词是真的可以融入我们的心灵
和生活，融入我们的血肉，与我们
互相成就的。”“诗词世界”总编、
作家魏无忌说。

“把不懂诗的人接到诗里
来”。叶嘉莹先生一生的执着努
力，让越来越多的现代人、年轻人
爱上了古诗词。

“我们希望更多的现代人爱
上古诗词。”魏无忌说。

段维教授则表示，传统诗词
的形式是“旧的”，但这不妨碍用
这种旧的形式来反映当代人的崭
新生活。不仅是我们当下生活中
的山水田园可以进入诗词，就是
物理化学、工业制造、科技创新等
方面同样可以进入诗词。比如数
学家丘成桐先生就写了大量的数
学专业诗词，他曾写过一首词《清
平乐》：“方程数字，都说平生意。
物象星河留人醉，黑洞思量无
寐。依约往事难留，恰如代序春
秋。豪杰不知何去，大江依旧东
流。”妙趣十足，十分耐人寻味。

诗词研究者、湖北省作协会
员甘绍群则表示，古诗词的语言
与内涵，与现代生活有一定的距
离，需要通过一定的转化才能让
现代人更好理解，“近年来很多电
视节目通过画中有诗、演唱古诗
词、场景再现等方式，带领人们穿
越到古代场景中，以虚拟方式与
古人进行对话。这样的融入就特
别好。”

“在传统节日如春节、中秋
等，用古诗词来庆祝和寄托情感，
往往胜过物质的东西。在游览名
胜古迹时，结合当地历史文化吟
诵相关古诗词，可以深化我们的
情绪价值……”段维表示，让传统
的古诗词融入现代人的生活，不
仅是一种对传统文化的传承，还
能为人们的日常生活增添诗意与
文采。他建议，中小学生们在学
校学习之余，可以多多参加古诗
词朗诵、诗词创作比赛等活动，培
养对古典文学的兴趣；成人也可
以通过参加诗词鉴赏课程、线上
诗词社群等方式，持续提升自己
的诗词素养。

诗词普及始于儿童，楚天都市报连续多年举办诗词朗诵大赛，
已成品牌。图为2013年9月比赛现场。 （楚田 摄）

2017年7月23日，叶嘉莹
在南开大学迎来93岁寿辰。

（新华社发）


