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新华社北京10月29日电 10月29
日，国家主席习近平致电柬埔寨国王西
哈莫尼，祝贺他登基20周年。

习近平指出，西哈莫尼国王登基以
来，为柬埔寨和平稳定、发展振兴、国际

交往作出重要贡献，长期致力于弘扬中
柬传统友谊。在我们共同引领下，中柬
命运共同体进入高质量、高水平、高标
准的新时代，“钻石六边”合作架构不断
走深走实，“工业发展走廊”和“鱼米走

廊”建设取得积极进展，“中柬人文交流
年”办得有声有色，给两国人民带来实
实在在的利益。

习近平强调，中柬是同甘共苦、
守望相助的铁杆朋友。我高度重视

中柬关系发展，十分珍视同柬埔寨王
室的传统友谊，愿同西哈莫尼国王一
道努力，加强对两国关系的战略引
领，推动中柬命运共同体建设结出更
多硕果。

习近平致电祝贺柬埔寨国王西哈莫尼登基20周年

新华社北京10月29日电 10月29
日，国家主席习近平同赞比亚总统希奇
莱马互致贺电，庆祝两国建交60周年。

习近平指出，建交 60 年来，中赞
关系历经国际风云变幻考验，始终坚
持真诚友好、携手共进。近年来，两国
高层交往频繁，政治互信持续深化，务
实合作成果丰硕，在涉及彼此核心利

益和重大关切问题上相互支持，有力
造福两国和两国人民。今年 9 月，希
奇莱马总统来华出席中非合作论坛北
京峰会，我们就两国关系未来发展作
出重要战略指引。

习近平强调，我高度重视中赞关
系发展，愿同总统先生一道努力，以两
国建交 60 周年为契机，弘扬传统友

好，坚定相互支持，加强全方位合作，
在新时代新征程上携手推进各自国家
现代化事业，不断夯实中赞全面战略
合作伙伴关系，构建更加紧密的中赞
命运共同体。

希奇莱马表示，建交60周年是赞中
关系的重要里程碑。两国建立在相互
尊重、合作共赢、共同繁荣基础之上的

伙伴关系，为各自国家发展作出重大贡
献。坦赞铁路、下凯富峡水电站等合作
项目成果斐然。赞比亚将继续支持共
建“一带一路”等重大倡议，同中方共同
推动构建人类命运共同体。我愿同主
席先生一道，共创美好未来，推动赞中
全天候友谊和全面战略合作伙伴关系
取得更大发展。

习近平同赞比亚总统希奇莱马就中赞建交60周年互致贺电

据新华社酒泉10月29日电 我
国瞄准北京时间10月30日4时27分
发射神舟十九号载人飞船，飞行乘组
由航天员蔡旭哲、宋令东、王浩泽组
成。

10月29日上午，神舟十九号载人
飞行任务新闻发布会在酒泉卫星发射
中心举行。中国载人航天工程新闻发
言人、中国载人航天工程办公室副主
任林西强会上表示，经任务总指挥部
研究决定，我国瞄准10月30日4时27
分发射神舟十九号载人飞船，飞行乘

组由航天员蔡旭哲、宋令东、王浩泽组
成，蔡旭哲担任指令长。

林西强介绍，蔡旭哲执行过神舟
十四号载人飞行任务；宋令东和王浩
泽均为我国第三批航天员，两个人都
是“90后”，都是首次执行飞行任务。

“宋令东入选前是空军飞行员；王
浩泽入选前是航天科技集团有限公司
航天推进技术研究院的高级工程师，
是我国目前唯一的女航天飞行工程
师，也将是我国第三位执行载人航天
飞行任务的女性。”他说。

目前，任务各项准备工作正在稳
步推进，执行这次发射任务的长征二
号F遥十九运载火箭即将加注推进
剂。

这次任务是空间站应用与发展阶
段第4次载人飞行任务，也是载人航
天工程第33次飞行任务。任务主要
目的是：与神舟十八号乘组完成在轨
轮换，在空间站驻留约6个月，开展空
间科学与应用实（试）验，实施航天员
出舱活动及货物进出舱，进行空间站
空间碎片防护装置安装、舱外载荷和

舱外设备安装与回收等任务，开展科
普教育和公益活动，以及空间搭载试
验，进一步提升空间站运行效率，持续
发挥综合应用效益。

按计划，神舟十九号载人飞船入
轨后，将采用自主快速交会对接模式，
约6.5小时后对接于天和核心舱前向
端口，形成三船三舱组合体。在轨驻
留期间，神舟十九号航天员乘组将迎
来天舟八号货运飞船和神舟二十号载
人飞船的来访，计划于2025年4月下
旬或5月上旬返回东风着陆场。

神舟十九号瞄准今日4时27分发射
飞行乘组由航天员蔡旭哲、宋令东、王浩泽组成

据新华社酒泉10月29日电“我
国第四批预备航天员选拔工作已完
成，共有10名预备航天员最终入选，
包括8名航天驾驶员和2名载荷专家，
并于今年8月入队参加训练。”

中国载人航天工程新闻发言人、
中国载人航天工程办公室副主任林西
强在29日召开的神舟十九号载人飞
行任务新闻发布会上这样介绍。

入队2个月来，第四批预备航天
员重点开展了载人航天工程基础理论
学习和针对性体质训练，同时组织开
展现场见学、座谈交流、专家授课、文
化渲染等多种形式活动，使他们快速
进入了新角色、新状态。

后续，根据训练大纲和总体计划
安排，按照循序渐进、由浅入深的原
则，第四批预备航天员将有序开展八

大类200多个科目的训练任务。
林西强介绍，针对第四批航天员

不仅要执行空间站任务，未来还要执
行载人登月任务的新特点，在训练内
容设置上，既注重失重状态下生活工
作与健康维护等基本技能以及出舱活
动、设备维护维修、空间科学实（试）验
等专项技能的掌握，更面向未来载人
登月任务，进一步培塑航天员从操控

飞行器到驾驶月球车、从天体辨识到
地质科考、从太空失重漂浮到月面负
重行走的能力。

第四批预备航天员中的载荷专家
分别来自香港和澳门地区，已于8月8
日入队，在与其他航天员共同生活、训
练的基础上，为港澳航天员安排了载
人航天精神、普通话等针对性课程，还
根据他们的饮食特点，科学制定食谱。

第四批预备航天员将承担载人登月任务

指令长蔡旭哲
我国最短时间

重返“太空家园”的航天员

航天员宋令东
我国首个飞天的

“90后”男航天员

航天员王浩泽
我国唯一的

女航天飞行工程师

神舟十九号载人飞
行任务是空间站应
用与发展阶段第 4

次载人飞行任务，
也是载人航天工程
第33次飞行任务

飞行乘组将重点围
绕《国家空间科学中
长 期 发 展 规 划
（2024-2050 年）》中
的“ 太 空 格 物 ”主
题，开展微重力条
件下生长蛋白晶体
的结构解析、软物
质非平衡动力学等
86 项空间科学研究
与技术试验

“要把学习贯彻党的二十届三中全会精神
不断引向深入，引导全党全国人民坚定改革信
心，更好凝心聚力推动改革行稳致远。”

在省部级主要领导干部学习贯彻党的二
十届三中全会精神专题研讨班开班式上，习
近平总书记发表重要讲话，深刻总结新时代
全面深化改革取得的历史性成就，深刻阐明
进一步全面深化改革的一系列重大理论和实
践问题，对坚持守正创新、讲求科学方法、营
造良好氛围提出明确要求。习近平总书记的
重要讲话立意高远、思想深邃、论述精辟、内
涵丰富，对于我们全面准确理解党的二十届
三中全会精神，在新征程上推动改革行稳致
远、推动各项改革举措精准落地见效，具有十
分重要的意义。

改革开放只有进行时，没有完成时。党的
二十届三中全会对进一步全面深化改革、推进
中国式现代化作出系统部署。党中央举办这次
省部级主要领导干部专题研讨班，就是为了进
一步统一思想和行动，推动全会精神更好贯彻
落实。我们要深入学习领会习近平总书记重要
讲话精神，深刻把握进一步全面深化改革的指
导思想、总体目标、重大原则、科学方法，坚定改
革信心、把准改革方向、强化改革责任、汇聚改
革合力，以一往无前的胆魄和勇气，齐心协力抓
好全会《决定》贯彻落实。

坚定信心、凝心聚力，推动改革行稳致远，
首先就要正确认识和把握新时代全面深化改
革取得的历史性成就。党的十八届三中全会
开启了新时代全面深化改革、系统整体设计推
进改革新征程，开创了我国改革开放全新局
面，具有划时代意义。新时代以来，坚持向改
革要动力，以改革激活力、聚合力，推动我国经
济实力、科技实力、综合国力跃上新台阶；着力
固根基、扬优势、补短板、强弱项，持续巩固和
发展我国社会主义制度的显著优势；在改革中
不断推进理论创新，凝练形成进一步全面深化
改革需要遵循的“六个坚持”重大原则等。新
时代全面深化改革取得了重大实践成果、制度
成果、理论成果，举世瞩目，影响深远，为全面
建成小康社会、续写“两大奇迹”提供了强大动
力和制度保障。

新时代全面深化改革是在我国改革进入攻
坚期和深水区的背景下谋划并推进的，呈现出
涉及范围广、触及利益深、攻坚难度大、关联性
联动性强等突出特点。敢于突进深水区，敢于
啃硬骨头，敢于涉险滩，以习近平同志为核心的
党中央团结带领全党全国人民，以伟大的历史
主动、巨大的政治勇气、强烈的责任担当，冲破
思想观念束缚，突破利益固化藩篱，坚决破除各
方面体制机制弊端，实现改革由局部探索、破冰
突围到系统集成、全面深化的转变。新时代全
面深化改革是我国改革开放历史进程中最壮丽的篇章之一，取得的伟
大成就是实打实的，是经得起历史和人民检验的。这充分彰显中国共
产党是有着伟大改革创新精神的政党，充分证明“两个确立”对于我们
应对各种风险挑战、推进中国式现代化建设具有决定性意义。

习近平总书记指出，新时代全面深化改革“也为新征程进一步全
面深化改革提供了坚实基础和宝贵经验”。一切伟大事业都在接续
奋斗中推向前进，完善中国特色社会主义制度是一个动态过程。党
的十八大以来，我们党及时总结新鲜经验，不断深化对改革的规律性
认识，形成了习近平总书记关于全面深化改革的一系列新思想、新观
点、新论断，为进一步全面深化改革提供了根本遵循。突出制度建设
这条主线，推动中国特色社会主义制度更加成熟更加定型，广泛凝聚
起“改革开放是亿万人民自己的事业”的共识，形成了全党全社会共
抓改革的思想基础、群众基础。新征程上，坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，锚定进一步全面深化改革的总目标，运用
好宝贵经验，调动一切积极因素，就一定能够推动改革沿着正确的方
向行稳致远。

今天的中国，行进到以中国式现代化全面推进强国建设、民族复
兴伟业的关键时期，处在愈进愈难、愈进愈险而又不进则退、非进不
可的时候。越是在乱云飞渡的复杂环境中前行，越要坚定信心、凝心
聚力，拿出“要登绝顶莫辞劳”的劲头，奋力打开改革发展新天地。我
们坚信，有以习近平同志为核心的党中央坚强领导，有全党全国人民
团结一心、锐意进取，中国式现代化一定能够在改革开放中开辟广阔
前景。

（新华社北京10月29日电 载10月30日《人民日报》）
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人民日报评论员文章

（上接第1版）
习近平指出，中芬两国都爱好和平，都倡导多边主义和自由贸

易。中方愿同芬方加强应对气候变化、生物多样性保护、全球可持
续发展、人工智能治理等问题的沟通和合作，携手维护世界和平稳
定，推动构建平等有序的世界多极化、普惠包容的经济全球化。明
年是中国同欧盟建交50周年，希望芬方继续为推动中欧关系健康
稳定发展发挥积极作用，实现中芬关系、中欧关系相互促进、共同
发展。

斯图布表示，我非常高兴在就任总统不久后访华，时隔14年再次
同习近平主席会面。从那时以来世界形势发生很大变化。中国取得了
令人惊叹的发展成就。建交74年来，芬中始终相互尊重、真诚相待、平
等对话，双边关系保持良好发展，合作领域不断拓展，取得丰硕成果。
芬方坚持一个中国原则，愿同中方共同庆祝好明年建交75周年，密切
高层交往，扩大人文交流，深化经贸、绿色能源、可持续发展等领域务实
合作。芬方赞赏中方在国际关系中坚持大小国家一律平等，赞赏习近
平主席为解决当今世界各种全球性挑战提出的重大倡议理念，重视中
方在国际事务中的重要影响以及发挥的稳定性、建设性作用，愿同中方
加强多边沟通协作，为促进世界和平与稳定作出贡献。欧中经济紧密
相联，“脱钩断链”“新冷战”不符合任何一方利益。芬方愿为推动欧中
关系顺利发展发挥积极作用。

双方还就乌克兰危机和巴以冲突等问题深入交换意见。习近平阐
述了中方原则立场，表示愿同包括芬兰在内的有关各方共同努力，继续
为推动和平解决危机发挥积极作用。

会谈后，两国元首共同见证签署教育、水利、环境保护、循环经济、
农食产品等领域多项双边合作文件。

双方发表《关于推进中芬面向未来的新型合作伙伴关系的联合工
作计划（2025－2029）》。

会谈前，习近平和夫人彭丽媛在人民大会堂北大厅为斯图布和夫
人苏珊娜举行欢迎仪式。

天安门广场鸣放21响礼炮，礼兵列队致敬。两国元首登上检阅
台，军乐团奏中芬两国国歌。斯图布在习近平陪同下检阅中国人民解
放军仪仗队，并观看分列式。

当晚，习近平和彭丽媛在人民大会堂金色大厅为斯图布夫妇举行
欢迎宴会。

王毅参加上述活动。

（上接第1版）
逃逸系统为确保飞船发射阶段航

天员生命安全而设计，需要在2秒钟
之内高速将逃逸塔带至安全区域。逃
逸火箭发动机配方由航天科技四院42
所研制。

“航天员轮流‘出差’太空已成为
常态，逃逸发动机用于救生，关乎航天
员生命，我们要以高度的责任心建造

‘生命之塔’，保证逃逸发动机配方的
稳定性和可靠性。”“神舟”逃逸系统发
动机配方研制负责人刘学说。

为确保产品质量万无一失，刘学
带领团队对原材料备料模式、贮存方
法等不断进行改进，各项技术指标全
部达标，成功完成历次护航使命。

从神舟一号到神舟十九号，航天
科技四院42所为飞船总体单位提供
数万件动静密封系统，一次性检验率

为100%。
“产品成功经受地面8万次的疲

劳试验，并通过零下90℃到200℃高
低温交替变化等严苛环境考验，满足
在轨时间不少于25年的要求，对隔离
舱体与外层空间、支撑舱内环境起着
至关重要的作用。”宇航配套及特种
橡胶材料与工艺研究课题组组长李
杰说。

今年初，飞船总体单位提出舱外
航天服手套指套、隔热垫等组件新要
求。

舱外航天服气密手套项目负责人
王凡争分夺秒，采取优化包覆的方式，
确保产品骨架具备更高强度并避免外
露，顺利完成任务。

太空生活更加舒适便利

航天科技四院42所研制的二氧
化碳吸附药盘和“太空厕所”大便袋上
盖组件，让航天员在太空的生活更加
舒适便利。

“吸附药盘高3厘米，直径约十几
厘米，虽然尺寸小重量轻，但吸附功能
大、结构强度高，能吸收航天员在航天
服内代谢产生的二氧化碳，并且药盘
在使用过程中不会释放有害物质，从
而保障航天员生命安全和身体健康。”
研发人员周渝淞介绍。

空间站的“太空厕所”易耗品——
大便袋上盖组件，用于空间站航天员
日常排泄物的杀菌处理。

航天员出征时随身佩戴的生理信
号测试盒、心电记录装置，由航天三江
红峰公司研制，全程陪同航天员完成
整个飞行任务。

“产品可实时监测航天员飞行中的心
电、呼吸、体温三项生理指标，并下传至地
面指挥中心，供地面医护人员进行监护。”
航天三江红峰公司主任设计师唐辉说。

太空中的失重环境和地面截然不
同，对空调系统的可靠性要求非常高。

唐辉介绍，气体流量调节阀是“太
空空调”的一个重要部件，它的主要功
能是通过控制阀门开口量，调节冷热
气体流量的比例，从而调节舱内空气
的温度和湿度，以保证航天员工作在
舒适的舱内环境中。

该型产品同时也配套于天和核心
舱、问天实验舱、梦天实验舱，工作状
态良好。

鄂企护航“神舟十九”飞天
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