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中国跳水队巴黎奥运会斩

获的前三枚金牌，可谓稳如泰

山。当王宗源带着初出茅庐的

龙道一出战男双3米板，却碰上

了开赛以来最大的危机。对手

强劲的表现，和“龙王”组合连续

的瑕疵，让这块金牌的悬念直

到最后一跳才得以揭晓。

那一刻，从巴黎决赛现场

到武汉观赛现场，

所有人都在牵挂着

……

夺 冠 瞬 间 ，
王宗源（左）将头
埋进了龙道一的
肩 膀 ，热 泪 盈
眶。（新华社发）

再添一金！8 月 2 日，湖
北运动员王宗源在巴黎奥运
会 成 功 卫 冕 男 双 3 米 板 金
牌。这是中国体育代表团在
本届奥运会上获得的第 12 枚
金牌，也是湖北奥运健儿在巴
黎奥运会夺得的第2枚金牌。

这枚金牌来得不易。这
从王宗源得知金牌没有旁落，
赛后趴在搭档肩膀上流泪而
久久走不出情绪，可见一斑。
奥运会就是这样一个充满未
知、上演传奇的赛场。没有所
谓“提前收入囊中”的金牌，只
有从 0 出发、一步步拼出来的
金牌成绩。中国跳水“梦之
队”的传奇从何而来？正是来
自不惧任何挑战，直面压力测
试的坚强意志，来自敢于打破
自我，为国出战、永不服输的
内心动力。

同样艰难，但又创造惊喜
的，还有湖北姑娘郑钦文。

在巴黎奥运会网球女单
半决赛中，她战胜世界排名第
一的波兰选手斯瓦泰克，闯入
决赛。这位从小视李娜为偶
像的姑娘，超越了李娜在2008
年北京奥运会的四强战绩，刷
新了中国队在奥运网球女单
项目上的最佳战绩。“真的太
艰难了”，是郑钦文赛后的真
情表达。

不畏强手，敢拼敢打，从李
娜到郑钦文，湖北走出的网球
选手实现了一种历史接续、一
种精神传承。“我现在很累，但
是如果让我为我的国家再战三
小时，我还会全力以赴。”这位
坚强、有韧劲的姑娘，以顽强的
毅力、以为国出战的信念感，完
成了“最艰难的一场比赛”，把
艰难写成了新的历史。

难、太难、无比艰难，险、
惊险、有惊无险。

奥运会许多关键赛事，可
能是决赛，但也有可能出现在
进军决赛的“半道上”。比如，
巴黎奥运会乒乓球男单四分之
一决赛中，樊振东对阵日本选
手张本智和那一场。捍卫国乒
荣耀的使命，既是这场比赛压
力的来源，也是樊振东逆转取
胜的巨大动力。如何面对艰
难，如何抗住压力，如何迎战困
难，尽管不同运动项目有不同
的技术要求，但相同的，就是要
有能扛住事儿、能顶住重压、能
心无旁骛专心比赛的大心脏，

要有战胜自己、相信自己的
强意志。这也是我们在湖
北运动员、中国运动员身上

看到的闪光点。

把艰难写成
新的历史
湖北日报评论员 艾丹

8月2日，巴黎水上运动中心，确
定夺冠的瞬间，一向沉稳的王宗源将
头死死埋进了龙道一的肩膀，热泪盈
眶。“是的，这场比赛充满未知和挑
战。当冠军到手那一刻，所有的压力
和情绪都释放出来。”挂着金牌来到混
合采访区，王宗源向湖北日报全媒记
者道出落泪原因。

从东京到巴黎，从追赶者到引领
者，经此一役，三年前还是师弟的王
宗源，现在真正成长为中国男子跳板
领军人。

逆境中的王
别害怕！只要做最好的自己

“没关系，别害怕，不想之前的，后
面两跳放开拼，只要跳出正常水平，发
挥出最好的自己，我们就没有问题！”
首征奥运的龙道一在第三跳和第四跳
出现波动，总分被墨西哥组合反超后，
王宗源这样大声鼓励队友，让其排除
一切杂念，专注于自我。

这听起来不算复杂的心理疏导，

让龙道一镇定了下来。第五跳两人
拿到85.68分，重回榜首。第六跳也
是最后一跳，他们在难度系数3.8的
成套动作中，以近乎完美的表现斩获
全场最高分95.76分。尽管墨西哥组
合还有最后一跳，现场的中国观众已
经开始欢呼。起水之后，王宗源挥舞
着双臂，让现场气氛达到顶点。

有惊无险，王宗源/龙道一如愿
夺金。

自 2022 年下半年搭档龙道一
后，“龙王”组合从未让冠军旁落。所
以，这是中国跳水队巴黎之旅最稳的
一块金牌，但四跳之后“龙王”组合却
掉到了第二，“庆幸在我出现失误时，
他没慌，并给了我信心和勇气，让我
勇敢直面起伏，在比赛过程中及时调
整。”在混采区，龙道一坦言，王宗源
让自己心定了，才能重新找回状态，
拿到冠军。

颁奖仪式上，王宗源举起双臂，
双拳紧握，尽情释放情绪。两人还
设计了手牵手跳上领奖台的动作。

“这场比赛既艰难又激情，还很刺激，也
是我们第一次遇到这样的困难。夺冠
后，我们希望用相对特别的方式庆祝。”
王宗源说。

决赛后的王
拿下冠军我的压力卸下一半

东京奥运周期，王宗源是追赶者，在
老将谢思埸带领下问鼎奥运和全运冠
军。赛后采访，他总是让谢思埸先说，自
己在一旁听着。

之后，王宗源回到省队，与师弟、师
妹们同吃同住同训练，还认真参加了5
天的军训。军训汇报演出当日，他全身
迷彩服精神抖擞，记者采访时喊他小源，
他笑着回应：“我更喜欢老王的称呼，显
得沉稳，成熟。”

回国家队后，王宗源进入新周期，开
始了从小源向老王的蜕变，搭档从郑九
源换成了龙道一，但不管是谁，他带着新
人在国内外赛场一场一场比，一次一次
拼。每天，他都保持 7小时以上的训
练。省游跳中心副主任刘蕙瑕介绍，这

一周期他就像持续高速运转的马达，
不曾停也不能停。而他这三年中的表
现，让国内外媒体同行都一致称赞：你
们王宗源太稳了！

7月28日，省体育局局长水兵在
巴黎奥运村与王宗源偶遇。“刚进村就
看到他了，随便聊了聊，我能感觉到王
宗源心态很稳定。通过东京奥运夺冠
和这三年的磨砺，相信他在赛场上能
扛得住。”水兵说。

现在，王宗源兑现了出发前许下
“稳如泰山”的承诺。“从追赶者到引领
者，从小弟到师哥，自己背负的责任更
大更重，既然要承受这些，就必须淡定
自若。”颁奖仪式后，王宗源在混采区
和新闻发布会都是主角，龙道一不知
如何回答问题时，会赶紧用眼神求助，
王宗源的悄声支招，引得师弟频频点
头说“对对对”。

从小源到老王，王宗源华丽蜕
变。“拿下冠军我的压力卸下一半，
单人项目过几天再全力以赴。”他
说。

哭过的王宗源是最稳的“老王”
湖北日报全媒记者 马明玉 巴黎报道
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本报记者
看台偶遇周继红

经常采访跳水比赛，对于集世界泳
联副主席、国家体育总局游泳运动管理
中心主任、中国跳水队领队三重身份于
一身的周继红，记者听到教练员和队员
说得最多的一句话就是，“看到周领队
在比赛现场，心里就特别踏实”。

8月2日，周继红坐在离男双3米
板最近的看台上，将王宗源/龙道一的
夺冠过程尽收眼底。收获第四金，“梦
之队”实现包揽的进度条已经过半。

前两跳“龙王”组合领先，她微笑鼓
掌。第3跳和第4跳结束后，她也并未
着急。来到最后两跳，王宗源/龙道一
找回状态，拿到全场最高分时，周继红
似乎已预料到最终的结果。随着墨西
哥组合的分数公布，她笑着站起身，向
场地内的教练员和运动员表示祝贺。

记者找到周继红，表明身份并希望
她点评一下王宗源的表现。周继红左
手捏着记者的肩膀，右手又使劲拍了
拍，没有说一句话。尽管如此，记者能
够感受到，她对家乡媒体的亲近之意。

征战巴黎，中国跳水队的目标是
未宣之于口的包揽。目前，重任完成
一半，周继红确实不敢有丝毫懈怠。

（湖北日报巴黎8月2日讯 记者
马明玉）

王宗源襄阳母校
欢呼声不断

湖北日报讯（记者汪璐、通讯员苏
钰媛、赵阳）8月2日下午，襄阳名将王
宗源携手队友龙道一出战巴黎奥运会
跳水男子双人3米跳板决赛。在王宗
源的母校襄阳四中体育部（襄阳市体育
运动学校）会议室里，体操队和游泳队
的学弟学妹们全神贯注地收看直播。

15岁的李念慈鼓掌到手发麻。
她激动地说：“作为他的学妹，感到非
常骄傲。今后将继续以他为榜样，更
加刻苦训练，向着梦想努力，争取能到
更大的舞台展现自己，为国争光。”

金牌锁定那一刻，现场欢呼声持久
不断，大家起身拥抱、击掌。该校体操
队教练李俊娟说，这3年来，王宗源的
成绩一直在提升，对他此次出征巴黎奥
运会非常有信心，很开心能一起见证胜
利的时刻，“接下来他还有单人比赛，所
有校友会一起为他加油，希望他能够发
挥出更高水平，圆奥运双金的梦想。”

省奥体中心助威团频出“乌龙”

观赛现场好惊心
文/图 湖北日报全媒记者 郭晓明 时龚 胡雨薇 通讯员 李宁 实习生 涂涵睿

好一场惊心动魄的金牌争夺，
好一对临危不乱的黄金搭档！墨西
哥组合塞拉亚/奥尔韦拉的精彩表
现，逼出了王宗源/龙道一这对最好
的“龙王”组合，也让省奥体中心观
赛现场的人们体验了一把“过山车”
般的心情。

赛初信心满满
“这能有什么问题？”

离开赛还有一小时，人们陆续进
场。从王宗源的父母王迎飞和赵毅、
省体育局相关负责人、省跳水队和游
泳队的大小队员以及各路媒体人士
的脸上，几乎都能看到金牌尽在掌握
的神情。

大家寒暄的话语都差不多：“今
天没问题吧？”“王宗源能有什么问
题？”

观战队员很多都是稚气未脱，把
加油棒摇得山响，有人把注意力集中
到了场边的气球上，和小伙伴商量能
不能拿一个回宿舍。

记者们则互相询问：“今天做什
么点？”“夺冠呗！”“又是跳水，毫无悬
念啊。”比赛尚未开始，已有人向赵毅
提问：“王宗源夺冠以后您会和他说

些什么？”

赛中跌宕起伏
“礼花放早了”

前两轮，一切都符合预期：对手
很强劲，但“龙王”组合表现得更好。
技术动作完美，配合严丝合缝，完全
是碾压式夺冠的架势。奥体中心现
场，每个人的脸上都洋溢着“果然如
此”的笑容。

然而，第三跳第四跳出现了波
折，龙道一入水动作都出现了小瑕
疵，而对手没有拉胯，第四跳结束后
墨西哥组合实现了反超！

奥体中心的观众席开始出现波
动，小队员们疑惑地左顾右盼，王迎
飞明显有些紧张，双手紧握，身体前
倾，赵毅时不时地长出一口气，以此
缓解紧张情绪。

重压之下，现场闹了个小笑
话。第五轮结束后，“龙王”组合重
新领先，紧张过度的几个小队员兴
奋地拉响了手中的礼花。这当然
引发了全场哄笑，同伴笑骂：“笨
蛋，男的是跳六轮，礼花放早了！”
但有人悄悄嘀咕：“这算不算半场
开香槟？”

夺金如释重负
“中国跳水带动世界跳水前进”

谁都没想到，最后一轮又有人闹
了“乌龙”，只不过这回是搞错了对手。

当倒数第二个主要竞争对手英
国组合完赛后，其总分明显赶不上已
经完赛的“龙王”组合，只确保了一枚
奖牌。还没等最强对手墨西哥组合
登场，数位观众便起身径直向王宗源
的父母表示祝贺。

好在几分钟后，这枚来之不易的
金牌真正落袋了，大家哈哈一笑，纷
纷表示：“还是你有预见性啊！”毕竟，
谁都能体会紧张到坐立不安的感
觉。赵毅说：“我紧张到腿都软了！”

省跳水队总教练刘世明也毫不
掩饰紧张的心情：“那颗心真是七上
八下，说不紧张那是骗人的。比赛前
一直都觉得这场比较有把握，从没想
到会这么紧张。在这么多年的跳水
比赛中，这样紧张的局面也不多见。”

湖北省体育局副局长郑李辉表示：
“这场比赛太精彩了，不仅是中国选手
表现精彩，更是中国跳水带动全世界跳
水运动越来越好，这才让我们看到了一
场代表着最高水平的较量。这是中国
跳水对世界跳水的重大贡献。”

夺冠时刻，王宗源母亲赵毅（前左）兴奋得跳了起来，父亲王迎飞（前中）喜悦地举起了双臂。


