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酷热再升级！7月24日，武汉中心气象台发布今年首个高温红色

预警称，全省大部地区最高气温36℃至39℃，其中襄阳、宜昌、荆州西

部、孝感南部、武汉、鄂州、黄石、黄冈、咸宁等地超过39℃。7月16日

以来，我省气温异常偏高，降水大部偏少，高温成为社会关注的热点。

为何这么热？高温天气有何特点？趋势如何？7月24日，湖北日

报全媒记者就此采访了武汉区域气候中心气候评估室科长史瑞琴。

台风“格美”能给湖北降暑么
四问今夏晴热高温天气
湖北日报全媒记者 曾莉 通讯员 唐悦

湖北日报讯（记者龙华）近期
我省大部地区维持晴热高温天气，
7月23日，省卫生健康委、省疾控
局、省气象局联合发布最新一期《湖
北省人体健康气象风险预警》（以下
简称《预警》）提示，高温中暑风险较
高，注意做好个人防护，尽量减少外
出。

据湖北省高温中暑指数预报，
7月23日鄂东中南部、江汉平原南
部、鄂西部分地区高温中暑风险较
高；24日鄂东大部和鄂西北地区中
暑高风险区进一步扩大；25日中暑
高风险区基本覆盖鄂中东部、江汉
平原南部和东部、鄂西南东部及鄂
北各地大部；26日中暑高风险范围
将会缩小，但鄂东大部、江汉平原南
部仍然维持高温中暑高风险等级。

《预警》提示，高温天气容易引
起热晕厥、热痉挛、热衰竭和热射病
等热相关疾病。做好防护应注意以
下方法：

减少高温暴露。在室内时，保持
环境凉爽，遮挡阳光直射，室内温度
较高时可使用降温设备。尽量减少
外出，出门时注意防晒，穿轻薄透气
的衣物，避免高温环境与太阳直射。
户外工作者应避免在炎热的中午时
段暴露在阳光下，尽量选择在早晨或
傍晚进行户外活动和户外作业。

注意调节饮食。饮食要清淡易
消化，均衡营养，多吃水分丰富的水
果和蔬菜。及时补充水分，主动、多
次、适量饮水。准备防暑降温饮品，
适量冷饮，避免饮用含酒精、咖啡因
以及大量糖分的饮品。

减少体力消耗。适当进行身体
活动，能有效提高人体对高温的适
应能力和对热射病等疾病的抵抗
力，尽可能安排在一天中较凉爽的
时间。但要减少剧烈活动并注意及
时休息，避免过度的体力消耗。

准备必备药品。将防暑降温药
品妥善储存，身体不适时服用（以药
品说明为准）；若患有慢性基础性疾
病或长期服用多种药物，应咨询医
生。与家人和邻里保持联系，以便
及时获取他人的帮助与照顾。

防范肠道疾病。加强食品生产、
运输、销售、贮存、食用等环节安全管
理，严防食源性疾病。建议做好游泳
场所的消毒管理，以防止介水传播疾
病。

症状严重及时就医。若出现中
暑先兆症状，关注体温，补充水分；
若出现皮肤灼热、意识模糊、激动、
言语不清、易怒、谵妄、抽搐和（或）
昏迷，即刻就医或呼叫救护车，同时
将降温用品放在颈部、腋窝和腹股
沟进行降温。

我省发布人体健康气象风险预警

做好个人防护 尽量减少外出

最近高温模式火力全开，针对
许多居民质疑天气预报所报温度

“偏低”，史瑞琴解释，气温预报依
据科学的大气观测数据，不会刻意
把高温往低调整。人们有这种感
觉，是由于预报的气温与人的体感
温度的差距，以及最低气温高等多
种原因造成。

天气预报的气温是离地面
1.5 米左右，周围较开阔，无高大
建筑、树木等阻挡风或遮挡阳
光，排除了人类活动影响的空气

温度。而人的体感温度除了与大
气温度有关，还受太阳辐射、气
压、湿度、风速等因素影响。不同
气象条件下，人体对相同气温感
受是不同的，当气温 30℃湿度
70%时，体感温度会达到33℃；而
当气温33℃湿度 70%时，体感温
度会达到40℃。以武汉市为例，
武汉水域面积较大，水的比热容
高，白天吸收热量，夜间缓慢散
热，抬高气温，加上热岛效应，
人体感受到的温度就更高。

一问 为何人体感觉的温度比天气预报高？

至7月24日，湖北已连续9天
拉响高温预警。统计显示：7月16
日至20日，湖北连续5天拉响高温
黄色预警，部分县市最高气温超过
37℃。7月21日至23日高温预警
升级为橙色，其中22日赤壁、黄石、
通山、宜都等 4 个国家站突破
40℃，赤壁以40.3℃冲上全国气温
榜首位；23日通山、赤壁、宜都、黄
石4县市最高气温超过40℃，通山
以41.5℃位居16时全国气温榜榜
首。通山的高温不仅打破当地7月
份历史最高气温纪录，也是继2013
年 8月10日、2022年 8月18日之
后，第3次出现41.5℃的历史极端

高温。
7月 15日至 23日，全省平均

高温日数（≥35℃）为5天，较常年
同期偏多2天。14站日平均气温
排历史前5位，其中云梦、当阳、宜
城等3站排历史第2位；18站日最
低气温排历史前5位，其中宜都、
宜城等 8 站追平或突破历史极
大值；2 站日最高气温排历史前
5 位，其中通山追平历史极大值
（41.5℃，7 月 23 日）。不过，从
全省高温历史同期排名上看，近
期 平 均 最 高 气 温 为 34.8℃ ，排
1961年来同期第12位，未进入前
十。

二问 目前有多热？

高温的主要原因是副热带高压
偏强，位置稳定，长期控制长江流域
一带。副热带高压是从赤道飘来的
热气团，主要影响夏季天气。在副
高控制下，气流下沉，天气晴朗少
云、太阳辐射强、空气湿度大，气温
上升迅速。

此次高温过程开始时间早、范
围广、强度大。首先，高温范围从7
月15日的9县市发展到17日的41

县市，19日至20日高温有所缓和，
21 日起每天最少有 72 县市出现
35℃以上高温。其次是从早热到
晚，白天是“烧烤”模式，晚上还有

“蒸笼”模式，多地最低气温在30℃
上下。7月 15日至 23日，湖北平
均最低气温 27.1℃，居 1961 年来
同期第2位。武汉从7月16日8时
开始直至24日8时，气温从未降至
30℃以下。

三问 高温为何持续时间长？

能解救高温的只有台风。预计
7月24日至25日白天，全省大部分
地区将维持高温天气，西部局地有
阵雨或雷阵雨。今年第3号台风

“格美”将于7月24日晚上和25日
下午到夜间先后在台湾、福建登陆，
然后深入内陆北上，受其影响，7月
25日晚上至27日，湖北大部地区有
降水发生，东部和鄂西北有中到大
雨、局地暴雨，并伴有短时强降水、
雷暴大风等强对流天气，风力加大，
偏北阵风可达6级至8级，届时高
温天气也将略有缓和。

根据湖北省2024年盛夏期气
候趋势预测，预计今年盛夏期全省

降水总体偏少，气温偏高，高温过
程主要发生在7月下旬和8月上旬
后期至中旬，最高气温超过40℃。
盛夏期（7月21日至8月31日），全
省降雨总体偏少，气温偏高，江汉
平原北部至鄂北岗地可能出现阶
段性干旱。降雨量江汉平原、鄂东
北120毫米至 160毫米，鄂西南、
鄂西北和鄂东南 160 毫米至 250
毫米，除鄂西北北部偏多一成左
右，其他地区偏少一至两成。平均
气温鄂西北大部和鄂西南西部
24℃至 28℃，其他地区 28℃至
31℃，较常年同期北部偏高0.3℃
至1℃，南部偏高1℃至2℃。

四问 高温趋势如何？

时间：7月23日上午10时
地点：泰康金融中心项目 光谷智

能网联产业研发生产基地项目

“还好，没那么热！”240 多米高
空，毒辣的阳光透过玻璃窗照射进空
中造楼机载物平台操纵室，但冯宇走
进这4平方米的狭小空间，顿感浑身
清凉。

走进“空中造楼机”内部，就像走
进一座空中建筑工厂，里面集成施工
电梯、智能布料机、堆场等，冯宇的工
作地点在整个工厂的最顶层。“我是
离太阳最近的人，以前盖楼，日晒雨
淋是常事。如今，不惧骄阳。”冯宇一

脸自豪。
为了让降温效果加倍，操纵室上

方安装了可以隔热、防砸的双层顶
棚。中建三局总承包公司泰康金融中
心项目生产经理彭希介绍，传统的造
楼机往往是四四方方的，如同一个钢
罩扣在楼体上方，而这台造楼机却不
同。它的“翅膀”展开，延伸为月牙形，
形成巨大的空中遮阳板，可为下方作
业环境提供一方荫凉。

“不仅如此，智能喷淋联动设备可
定时喷洒水雾，为这座‘空中工厂’整
体环境降温。”彭希说。

智能喷淋联动设备、工业风机、无
人挖掘机……一个个科技“凉”方折射

出施工平台的创新光芒，让高温不再
成为施工“烤”验。

在光谷智能网联产业研发生产基
地项目，挖掘机操作员徐中平不再需要
进入驾驶室那个“烤箱”，只需在百米外
的空调房里发出指令，无人挖掘机便可
在烈日下进行土方作业。铲土、悬臂转
动、装土，各个环节丝滑流畅，无须驾驶
员，3分钟不到就装满了一车。

如今，全省各地越来越多的自动
化无人工厂、智能网联产业、空中造楼
机投入使用，承担起原本由人力完成
的工作，以科技力量舞出习习凉风，帮
助劳动者摆脱极端天气的制约，使得
生产更加安全、高效。

科技力量舞出习习凉风
湖北日报全媒记者 汪菁华 胡雯洁 通讯员 王腾 罗玉萧
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时间：7月23日下午3时许
地点：省图书馆 蛇山防空洞 武

汉社区和地铁站点

酷暑之下，省图书馆成了市民的
清凉天地。在这座8层高的知识殿堂
里，数千人在纳凉的同时静享阅读，翻
书声轻柔，构成一幅和谐的夏日图
景。“进馆后，不仅身体感到清凉了，内
心也平静了。”湖北工业大学学生兰天
昊说。

“最近天气炎热，入馆的市民明显
变多。工作日每天有1万名读者，周
末每天有约2万名读者，相比6月份，
人流量增长了约50%。”省图书馆工作
人员王俪颖说。

7月 1日，影音艺术空间对外开

放，针对近期越来越多前来纳凉的老
年市民，省图书馆专门设置敬老服务
专用窗口，手把手教他们如何将影碟
插入播放机，欣赏经典老电影。除此
之外，为满足闭馆期间读者的纳凉需
求，从下周一起至 9 月 13 日不再闭
馆，每周一上午8时 30分至12时 30
分将一楼东厅开放临时纳凉点供市民
休息。

“每层都有沙发、充电口和饮水
间。在一楼，我们还专门腾出一块工
作区域供市民用餐。”王俪颖说。

武汉这座城市的地标性建筑，正
以更包容的姿态，拥抱着八方来客。

位于黄鹤楼和户部巷旁边的武
汉蛇山防空洞也成了市民休闲纳凉
的“新宠”。自2022年作为纳凉点免

费开放以来，蛇山防空洞不断扩容改
造，如今，休闲座椅、饮水机、乒乓球
桌、充电口等设备一应俱全。“这里比
空调房还凉快。喝一杯凉白开，插上
充电器，登录免费的Wi-Fi刷刷短视
频，舒服极了。”小象超市配送员小吴
说，许多细微的需求在这里都会被满
足。

眼下，“清凉补给站”正遍地开花
——1400多个社区纳凉点内，居民一
边吃着冰凉的西瓜一边看电视，聊着
家长里短；200余个地铁地下车站里，
爷孙们摇着地铁集团赠送的扇子，一
排排坐在通道边上；还有图书馆、防空
洞、便民中心、爱心商店等临时化身消
暑点，让市民朋友和高温下的劳动者
们文化纳凉、休闲纳凉。

地底下纳凉 满足细微需求
湖北日报全媒记者 童晨曦
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时间：7月24日下午3时许
地点：汉瑞药业（荆门）有限公司

汉瑞药业（荆门）有限公司的总控
室内微风轻拂，空调带来丝丝凉意。
LED电子屏上滚动播放着企业内的全
部实景，重大危险源一览无余。控制
台前，操作人员吴友成正气定神闲地
敲击键盘点击鼠标，进行着厂区内罐
区的远程巡检，即便烈日炎炎，各处情
况也尽收眼底。

夏季高温，太阳一晒，储物罐区温
度就升高，存储的溶液挥发增大，安全
风险增加。吴友成深有感触地说：“如

果没有这套智能系统，人就得顶着烈
日不断在户外巡查，有时候还要爬到
罐子顶上去检查，不仅遭罪还存在安
全风险。”

这套智慧大脑系统，就像拥有人
一样的“五官”，能够全天候对企业
进行实时监控。更为神奇的是，这
个“天眼”还能提供数据支撑，进行
预警分析、应急处置等。

突然，罐区温度超标。安装在生
产现场的小型探头敏锐地捕捉到这一
异常情况。“天眼”随即启动喷淋降温
系统，储物罐仿佛洗了个透彻的凉水
澡，迅速降下体温，整个过程无须工人

户外操作。
过去一遇罐区报警，工人必须穿上

厚厚的防护服赶到现场紧急处理，高温
酷暑之下作业5分钟，流汗半小时。

“现在，人工巡检频次降低50%以
上。”吴友成说，这种新模式不仅把大
家从炙烤下解放出来，更让工作环境
安全许多。

炎炎夏日，我省重点化工企业和
园区数字化建设深入推进，到 2025
年，在重点化工企业建成一批智能化
工厂、数字化车间，主要生产装置自控
率达到95%以上，统筹发展和安全，让
科技兴安的清凉新风在全省劲吹。

危化企业巡检员气定神闲
湖北日报全媒记者 胡雯洁 通讯员 王晓清

时间：7月24日上午10时30分许
地点：美团武汉光谷沃德中心站点

穿上“冰袖”和防晒服，扫个充电
宝，带上手机降温贴，美团外卖骑手王
乾开启了一天的配送工作。

天气越热，骑手越忙。临近中午时
分，王乾已经送出十几单，手机热得烫
手。

“现在就要给手机贴上降温贴，插
上充电宝了。”王乾进入最繁忙的工作
状态，“接单、导航、拍照留痕、点击送达
等操作都得用它。天气太热了，手机电
池不经用，还容易过热关机。”

王乾说，以往，租金昂贵的充电宝

和动辄200多元一件的防晒服让他望
而却步，今年，他的这些装备都由公司
和站点免费提供。

针对骑手反映夏季手机耗电大的
问题，美团充电宝在武汉、宜昌等多个
城市上线了骑手专享的“免费用宝”活
动。骑手点击配送App保障中心的

“免费用宝”入口，在指定点位借还充电
宝即可享24小时免费租借福利，此外，
每位骑手还有每月两次不限归还点位
的免费租借权益。

高温天气同样“烤”验着骑手小
哥的身体。在美团武汉光谷沃德中
心站点，站长王银准备好了冷饮、西
瓜等消暑餐食。“站点配备了小药箱、

温度计、血压计，还有藿香正气液等
解热镇痛类、防暑类功能药品，让小
哥在跑单之余有个清凉的避暑之
处。”王银说。

美团外卖湖北区域负责人介绍，
目前，各配送站点每天都会预报天
气，提示骑手防暑降温，如果有骑手
感到身体不适，会立即让他停止配送
进行休息。特殊天气下，平台会启动
应急机制，为骑手提供配送补时、剔
除因天气造成的差评，同时动态调整
配送半径，以减少骑手暴露在户外的
时间。

“现在我送单有保障，工作日一天
能送超过70单。”王乾笑着说。

全副武装穿梭大街小巷
湖北日报全媒记者 童晨曦 通讯员 王曾臻
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7月23日，湖北省图书馆里座无虚席。暑期以来，省图书馆
进馆读者人数较平日增加近50%，周末有2万余人进馆阅读。

针对持续高温天气，省图书馆一楼东厅开放为临时纳凉点。
（湖北日报全媒记者 何宇欣 通讯员 竺佳怡 王俪颖 摄）


