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为老年人托起“稳稳的幸福”
——黄冈改革观察之三

老有所养，全民关注。近年来，黄冈市锚定
老年群体需求，不断创新养老服务模式，为老年
人提供高质量的养老服务，在不离亲、不离家的
熟悉环境里安享幸福晚年。

完善体系，解决养老之忧
读书看报、健身跳舞……走进黄州区安居

社区养老服务站，老人们聚在一起参与社区组
织的活动，十分惬意。安居社区养老服务站开
设有书画室、阅览室等多个功能室，满足社区
老年人生活照料、文化娱乐、精神慰藉等服务
需求。

2021年以来，黄冈市颁布全省首部养老服
务实体性地方法规《黄冈市养老服务促进条
例》，探索政策兜底养老、机构养老、居家社区养

老等模式。整合各类资金6000余万元用于完
善基本养老服务体系，推进特困供养服务机构
改造提升三年行动，拓展养老服务功能。

截至2023年底，黄冈市10个县市区均建
成县级失能特困人员供养服务机构并投入运
营，建成54个乡镇养老综合体、3074个村（社
区）照料中心。

数字赋能，加码养老之便
“没想到一个小小的拉绳竟把我从死神手

里救了回来。”红安县78岁独居老人杜光元在
家中休息时，突感呼吸困难，紧急时刻，他拉下
床头的紧急报警拉绳，智慧平台工作人员接到
呼救电话后，第一时间安排附近助老员赶到老
人家中，送他紧急就医。

黄冈市探索“互联网+”养老服务新模式和
智能养老技术应用，做强“i黄冈”养老服务功
能，设置“餐食服务”“助洁”“健康护理”“外出陪
护”“代办代购”等8个板块，实现养老服务供给

与需求的精准匹配、精准对接、精准供给，10个
县市区均已全覆盖。

2023年，智慧平台累计为60岁以上老人提
供紧急救助、生活照料和精神关爱服务24.489
万余人次。

康养旅游，提升养老之乐
想出门旅游，又担心身体吃不消，怎么办？
面对养老服务的高端化精细化需求，黄

冈市走出一条特色化、差异化养老产业发展

之路——
蕲春县发挥黄冈中医、药材、技术、文化

优势，推进医养结合服务的深度融合，提供
健康管理、康复治疗、慢性病防控等医疗服
务；英山县、罗田县打造旅居养老产业发展
聚集带，成为武汉都市圈养老“后花园”；浠
水县探索“公建民营”“开门办院”等养老模
式，利用社会力量，发挥市场作用盘活闲置
养老资源。

目前，在全市范围内，森林康养、避暑康养、
温泉康养、中医康养等一批养老新业态接连涌
现，“夕阳产业”朝气蓬勃。

（黄金海 宋婷）

在刚刚落幕的第九届湖北省检
察机关十佳公诉人、优秀公诉人暨第
一届湖北省检察机关十佳刑检检察
官助理业务竞赛中，宜昌市检察院雷
伟获评全省十佳公诉人，宜昌市西陵
区检察院罗琳获评全省十佳检察官
助理，并获得检察官助理优秀论文
奖。宜昌市检察院荣获优秀组织奖。

“手握这份沉甸甸的荣誉，我深知
这不仅是我个人的荣誉，更是‘求极
致，善担当，能托底，有实效’要求的具
体实践。我将以此次业务竞赛为契

机，不断学习新知识，提升自我能力，
勇于担当，敢于创新，为宜昌检察高质
量发展贡献青春力量。”新晋全省十佳
公诉人雷伟说。

“作为一名90后检察干警，能够
在此次竞赛中与全省公诉精英互相切
磋，取长补短，并最终获得这份荣誉，
我倍加珍惜。今后，我将努力把比赛
中的所学所悟融入日常工作中，再接
再厉、精益求精，争取早日成长为一名
让党和人民放心的公诉人。”全省十佳
检察官助理罗琳说。 （张颖）

宜昌检察两名干警获评全省十佳
近年来，荆门市中医医院始终坚持

“岐黄丹心”党建品牌为抓手，以切实解
决群众看病难问题为突破口，积极推进
数字医疗和服务优化，为群众在家门口
看病就医创造便利条件，受到广泛好评。

为患者办实事。率先开展“智慧
病房”试点，减少护患沟通成本；推行
出入院一站式服务，出院床旁结算率
达70%以上；首推“互联网+护理”服
务，为患者提供临床护理、中医护理等
9项上门服务。

为群众办实事。党支部与社区开

展联学联做及中医中药荆楚行、村村
行等中医药文化传播系列活动，累计
开展健康讲座20余场，开展大型义诊
40余场（次）。

为基层办实事。推进“心电一张
网”建设，实现37个基层医疗机构全
覆盖，搭建“智慧云中药房”平台，实现
基层开方，医院审方、配药、配送全流
程信息化服务；深化技术帮扶，常态化
下派13名中西医专家在各基层医疗
机构定期坐诊、查房，为全市培训中医
药人才共计600余人。 （黄丽丽）

荆门市中医医院坚持党建引领利民惠民
“我们公司厂房建设项目，在前期

审批中得到了县数据局等部门的关心
和支持，我们在办理中节省了费用，节
省了时间，使项目尽快地开工了。”竹
山县诚成木业公司负责人蔡立贵说。
这是竹山县优化营商环境改革创建的
一个缩影。

据了解，竹山县数据局联合住
建、自然资源和规划、生态环境等部
门，制定服务工程项目“一企一策”，
主动为企业帮办服务，这次新办理
的营业执照包含了用地规划许可、

工程规划许可、施工许可、质量安全
监督手续、不动产权等相关证件，而
办理时间仅用了1天，切实为企业降
低了制度性交易成本，加快了项目
建设速度。

今年以来，竹山县聚焦工业建设
项目“急难愁盼”问题，围绕“高效办成
一件事”改革目标，进一步优化业务流
程再造与系统重构，全面推行工程项
目“全生命周期一件事一次办”服务，
持续优化营商环境。

（朱名阁 魏文杰 王龙）

竹山县：推行工业项目开工“一次办”

湖北日报讯（记者艾红霞、通讯员岳鹏宇、
杨敏、段一琛）记者从水利部长江委7月22日
召开的防汛会商获悉，在防御“汉江2024第1
号洪水”过程中，长江委会同陕西、湖北、河南省水
利部门，精准调度以丹江口水库为核心的汉江流
域控制性水库群，共拦蓄洪水29.42亿立方米。

据了解，汉江上游来水逐步增加，7月20
日11时“汉江2024年第1号洪水”在汉江上游
形成，7月20日14时丹江口最大入库流量达
16500立方米每秒。

为避免“汉江2024年第1号洪水”与中游

支流唐白河洪水遭遇叠加，长江委根据丹江口
至皇庄区间、特别是唐白河来水的情况调度丹
江口水库拦洪错峰，滚动调整下泄流量，丹江口
水库拦蓄洪水24.29亿立方米，占水库群拦洪
总量的82.6%，将入库洪峰流量16500立方米
每秒削减至向汉江中下游最大下泄流量3120
立方米每秒，削峰率达81.1%。

经汉江流域控制性水库群拦蓄后，汉江
皇庄站洪峰流量由 18500 立方米每秒降至
9340立方米每秒，降低汉江中下游皇庄、仙
桃、汉川等站最高水位2米至2.5米，汉江中

下游主要水文站点中仅汉川站超警1.44米，
避免了皇庄河段超警戒、仙桃以下河段超保
证，避免杜家台蓄滞洪区分流运用和汉江中
下游、东荆河洲滩民垸行洪运用，大幅度减轻
汉江中下游堤防防守压力，减淹耕地约15.1
万亩，避免转移约5.8万人，“汉江2024年第1
号洪水”防御取得胜利。

会商后，长江委维持三峡水库、丹江口水库
当前下泄流量以加快长江中下游干流和汉江中
下游退水，并印发调度令，调度雅砻江锦屏一
级、二滩水库控制水库水位继续拦蓄洪水。

汉江上游水库群联手防御第1号洪水
避免了近6万人转移

7月22日，湖北日报全媒记者行走在阳新
县富河干流葵赛湖段下垸，堤内水流平稳。连
日来，上游的富水水库水位持续下降，至7月
23日21时达54米。

富水水库为撇掉“富余之水”，经历了一场
惊心动魄的“密集调度周”。

6月21日22时，今年梅雨期首轮强降雨高
调开场：20个小时，约两个东湖的洪水汇入富
水水库。

6月22日22时，省水利厅向省富水水库管
理局下达调度令：6月23日10时，开4孔泄洪。

接到调令那一刻，省富水水库管理局局长
李凯没料到，一上来就是首开4孔的逆操作。

水库还不到汛限水位，常规操作都是首开1
孔或2孔。首开4孔，往往是高水位操作模式。
今年水库还不到汛限水位，为何直接跳至4孔
呢？

李凯介绍，考虑到富水流域梅雨期雨量偏
多五成至八成，采取开多孔操作，抢抓窗口期

泄洪腾库。
6月23日10时，富水水库准时开启4孔泄

洪。
仅过了2小时，省水利厅调令又至：“增开1

孔，5孔泄洪。”
4小时后，再下一道调令：“6孔泄洪。”
每一次调令背后，都是数据的精准演算。

省水文水资源中心滚动预报雨情，省水利水电
科学研究院演算调度方案，省富水水库管理局
上报实时信息，省水利厅综合研判会商。

“富水流域仍有大到暴雨！”形势越来越严
峻，省水利厅会商后决定再开1孔。

阳新、通山两县与时间赛跑，加紧转移下
游群众。

6月24日7时，随着最后一名群众转移完
毕，省水利厅再下调令：当日8时，增开1孔至7
孔泄洪。

7孔泄洪，是富水水库20年来第1次。
6月25日，富水水库水位降至54米以下，

但阳新站水位仍一路上涨。省水利厅调令：逐
孔关闸，至6月28日保留5孔泄洪。

6月28日，“长江1号洪水”形成，长江水位
迅速上涨。“长江水位一旦高于富河水位，就会
形成顶托，富池大闸只能关闭防止倒灌。”李凯
说，然而富水水库未来几天还有4亿立方米来
水，水库只能装下2亿立方米洪水。

关键时刻，省水利厅召开富水调度专题会
商：逼水入江！推迟关闭第5孔闸门，抬高河道
水位，力压长江水位。

7月1日0时，富河阳新站水位22.82米，比
长江水位高14厘米，富水水库保留2孔泄洪。
6时，梅雨期最后一轮强降雨“上线”，富水流域
下游河道水位迅速上涨，富水水库关闭最后2
孔闸门，停止泄洪。

历时7天，11次高频调度，推迟富水河超
保证水位时间8.5天，极大减轻阳新防汛压力。

7月9日17时，阳新站退出警戒水位，富水
防汛这场硬仗打赢了！

逆操作，富水撇掉“富余之水”
湖北日报全媒记者 艾红霞 通讯员 罗威 何娟

7月23日8时，长江监利站水位35.53米，
超设防水位1.03米。

位于长江故道的监利市大垸管理区柳口
围垸与外界相通的唯一陆路被积水淹没，成为
汪洋中的一座“孤岛”。

监利市大垸管理区党委副书记徐燕冰
介绍，柳口围垸内有耕地 8000 多亩，住户
134户 285 人。围堤总长 15公里，已经有 8
公里堤段迎水。堤顶高度37.8米，当日围堤
外水位达 36 米。7 月 10 日，道路被洪水淹
没后，大垸管理区临时调来一艘铁轮船，免
费摆渡围垸内的群众以及生产生活物资，每
天大约往返9趟。

“如果水位上升到36.5米，将紧急安排人
员转移。”徐燕冰介绍，除了临时摆渡船，大垸
管理区安排了两艘快艇和一艘铁船，随时待
命应急。

7月19日，在临时搭建的柳口围堤前方指
挥部哨棚，72岁的“老防汛”刘孚义正在给巡堤
查险人员讲解防汛要点。柳口围垸超设防水
位后，大垸管理区安排2名班子成员和12名水
利技术员在指挥部驻守。

“很多年轻人缺乏防汛经验，老专家是
大家的‘定心丸’。”柳口围堤防汛抗旱指挥
部指挥长宋廉介绍，刘孚义在大垸管理区
从事防汛工作 48 年，对管理区的水系、涵
闸、堤坝以及重点险工险段了然于胸，这几
天水位持续上涨，老人又在防汛一线发挥

“传帮带”作用。
在柳口围堤巡堤查险的人群中，还有一对

父子惹人注目。儿子吴勋凯今年刚参加高考，
以575分被中国人民解放军空军工程大学录
取，看到父亲吴先国加入防汛队伍，他自告奋
勇在围堤上坚守了半个月。

吴勋凯告诉记者，大家轮流值班值守，一

天常规巡查4次，7月 16日晚上 11时许，他
和父亲巡堤时发现围堤北岸出现散浸险情，
并协助技术人员成功处置2处险情，随后又
参与清障除杂等工作，忙到次日凌晨2时才
回哨棚休息。

围垸成了一座孤岛

七旬“老防汛”上堤传帮带
湖北日报全媒记者 艾红霞 通讯员 宋从峰

湖北日报讯（记者郭晓明）时值十堰
市郧西县“郧西七夕”列入第四批国家非
物质文化遗产名录十周年之际，一年一度
的七夕也即将到来，湖北日报传媒集团垂
直公众号 i 跑者与郧西县联手打造的
2024郧西天河爱情长跑将于8月11日7
时鸣枪，目前，赛事组委会已开通大众报
名渠道。

2014年，民俗项目“郧西七夕”列入
第四批国家非物质文化遗产名录。作为
郧西县七夕节活动的重要组成部分，郧
西爱情长跑已举办六届。去年8月，第六
届郧西天河爱情长跑共有600余对情侣
组选手、300余名大众组选手参赛。今年
组委会借“十全十美”寓意推出10公里赛
道，选手从郧西县文体中心出发，途经七

夕大道、彩虹桥、天安大道、祈福桥、五龙
河大道、天安大道、五里河桥，最终回到
郧西县文体中心。赛事分情侣组和大众
组。其中777对情侣组选手须牵手同时
通过终点计时毯，寓意彼此扶持、彼此鼓
励。

本届郧西天河爱情长跑报名截止时
间为7月25日，有意者请扫码报名。

郧西天河爱情长跑等你加入

“老防汛”刘孚义（右一）正在给工作人员讲解巡堤查险要点。（受访者供图）

巴黎奥运会即将于 7 月 26 日开幕，
预计将有来自 206 个国家和地区奥委会
以及难民代表团约 10500 名运动员参
赛，其中绝大多数将住在毗邻塞纳河、占
地 54 公顷的巴黎奥运村。7 月 23 日，湖
北日报全媒记者提交申请，获得于当地
时间 14 时至 18 时探访奥运村的机会。
一番实地探访下来，记者发现，如果不比
赛，运动员能在村里玩上两三天。

中国记者进入奥运村最关注的当然
是中国代表团的住宿情况。进村后，隔
着塞纳河一眼就能看到插满国旗的中国
队宿舍楼，如果这不够醒目，楼上还趴着
一只憨态可掬的卡通熊猫呢。

顺利通过关卡后，记者过桥走向中
国代表团的独栋公寓楼。一层有3扇大
门，左边一扇是简单的医疗区，中间一扇
是运动员入口，进入后大厅内挂着国旗
和五环旗，楼内有三部电梯。右侧的大
门通往中国队休闲会客区，墙上挂着包
括我省王宗源在内的多位奥运冠军的照
片。会客区设有沙发和按摩椅，一旁可
坐四人的化妆台上，粉底液、粉饼、睫毛
膏等化妆品一应俱全。“这应该是为要参
加活动的运动员准备的，可以让他们美
美出镜。”一位媒体同行说。

此前，奥运村没有空调在国内上了
热搜，为此，记者专门拉着为中国代表团
宿舍楼服务的中国志愿者小李询问。“这
栋楼里有中央空调！因为奥运会后这里
要当办公楼用的，所以提前装好了。另
外，奥运村的每栋楼里都有地冷，从地上
散发凉气。你们来了几天能感受到，巴
黎很凉快，完全不用担心运动员因为炎
热休息不好。”小李说。

不受高温“打扰”，中国健儿的饮食
怎么保证？记者来到有两层楼、共设
3200 个座席的运动员餐厅，可惜这里并
未开放只能作罢。不过，对于在村里的

吃住，中国体操队运动员邱祺缘说：“都
挺好的。”

奥运村是运动员比赛期间的临时家
园，为了让选手们心无旁骛出战，这里除
设置了洗衣房、医院、健身房、餐厅等基
础保障功能区，还有供他们娱乐、休闲、
放松的场所。

进入奥运村的乡村广场，有可以看
赛事直播的大屏幕和粉色座椅，旁边的
三层小楼里，一层是含咖啡、沙拉、饮料、
简餐的商店，二层是奥运村邮局，这里售
卖纪念邮票、插画、信封、明信片等多种
奥运会文化商品，其中一角还可以免费
拍照获得印有自己照片的邮票。如果耐
心逛，认真选，这里至少要逛一个小时。
此外，广场旁边一个二层独栋楼是美容
院，运动员可根据需求前来美容美发，变
换造型。

乡村广场旁边，是奥运特许商品售
卖商店，店内从卫衣、卫裤到短袖、帽子，
再到宝宝衣服，以及钥匙扣、吉祥物，冰
箱贴、徽章，可谓应有尽有。不过，记者
心心念念的限量版粉色渐变埃菲尔铁塔
一直缺货，目前只有金属色一种。

说到休闲放松，乡村俱乐部当然是最
佳场所。俱乐部室内有电动游戏、投篮
机、足球对抗、直播大屏幕，还有免费提供
的饼干、香蕉、桃子、苹果、饮料、咖啡。室
外不仅有躺下去就不想起来的沙发、吊
床，还有啤酒吧、游戏区。各国运动员三
五成群聚集在此，畅享奥运村时光。

当记者坐在塞纳河畔赶稿时，看到
阿根廷的运动员正在开赛前动员会，会
议尾声，他们相互拥抱、打气。

慵懒、松弛是巴黎的城市特质，而大
赛在即的运动员此刻也格外惬意。点一
杯啤酒，吃一块饼干，挑选心仪的礼物，
邮寄一张带着奥运气息的明信片，这就
是奥运会在竞技之外的独有魅力。

本报记者探访巴黎奥运村

中国队公寓有中央空调
文/图 湖北日报全媒记者 马明玉
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中国队驻地休闲区。


