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腰痛反复发作 原是患上强直性脊柱炎

新生儿家庭照护指南——

保证充分喂养是关键
湖北日报全媒记者 汪菁华 实习生 丁若芯
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今年6月是第14个全民禁毒宣
传月，主题是“防范青少年药物滥
用”。很多人认为毒品离青少年很
远，事实上，除了大众熟知的毒品外，
一些药物的不当使用，同样会使人成
瘾；一些披上“饮料”“零食”外衣的新
型毒品，会对青少年造成身体和心灵
的双重伤害。6月26日，省药监局药
品不良反应中心副主任赵丽就预防
药物滥用、安全合理用药等进行了解
读。

滥用“聪明药”等同于吸毒

许多家长期望孩子能在学习上
实现“弯道超车”，竟然有家长盯上
了“聪明药”。赵丽说，所谓的“聪明
药”并不是特指某一种药物，而是多
种精神药物的别称，包括利他林、阿
德拉、莫达非尼等。犯罪分子通常
将这类药物通过网络等渠道进行非
法销售，欺骗学生和家长，隐秘性非
常强。这类药物不仅成瘾性大、副
作用强，还可能抑制儿童青少年的
生长发育。

还有新型毒品往往会披上令人
眼花缭乱的“外衣”，让人难以识
别。犯罪分子会把一些毒品做成新
潮饮品或曲奇饼干，推销给青少
年。有些毒品被伪装成邮票、卡通
贴纸，其实是将纸票浸泡在迷幻药
中制成，将伪装后的邮票或卡通贴
纸放在舌头上，致幻剂便可通过口
腔黏膜被吸收。

此外，一些所谓“神效”止咳水含
可待因，长期大量滥用含有可待因
成分的药品后，会导致惊厥、精神抑
郁、恶心呕吐等症状，容易产生耐药
性、成瘾性。国家管制的二类精神
药品——尼美西泮被犯罪分子伪装
成“安眠药物”，这种药是中枢神经
抑制剂，在临床上主要用于治疗焦
虑和失眠，属于镇静类精神药物，具
有成瘾性和致幻性，误服和滥用会
让服用者产生嗜睡、疲倦、意识模
糊、记忆中断、行动机能受损等症
状。

“新型毒品的种类还在不断增
加，而且它们的外观和包装也越来越
多样。”赵丽提醒，面对毒品千变万化
的“外衣”，儿童青少年和家长一定要
擦亮双眼。

青少年是药物滥用高危人群

药物滥用指非医疗目的反复、大
量地使用具有依赖特性的药物（或物
质），使用者对此类药物产生精神依
赖性、躯体依赖性，并导致心理和行
为异常，强迫和无止境地追求药物的
特殊精神效应，由此带来严重的个人
健康与公共卫生和社会问题。

“青少年是药物滥用高危人群，
要加强其对滥用物质的警觉戒备意
识，因身体原因服药时须遵医嘱，按
药品说明书使用。”赵丽强调，青少年
对海洛因、冰毒等传统毒品及合成的
毒品，有一定防范，但对一些隐蔽性
很强、危害性滞后的一些易成瘾药物
认识不够。此外，青少年时期有好奇
心强、叛逆、情绪不稳定、意志力较
弱、禁不住诱惑、具有从众心理等特
殊心理特点，容易导致青少年在特定
场合下尝试药物滥用。

警惕孩子这些异常现象

滥用药物后能够刺激人脑的“快
乐中枢”，引起强烈的“快感”，反复滥
用药物出现成瘾，停用后出现明显的
戒断症状，并对滥用药物产生强烈渴
求感，促使滥用者反复使用。

赵丽解释，其主要危害有：健康
受到损害，出现严重并发症，如低钾
血症、癫痫、重度骨质疏松症、白血
病、中毒性精神病，可危及生命；出现
焦虑、抑郁、愤怒等负性情绪，表现为
脾气暴躁、自卑、自闭、自虐及自杀等
心理和行为的异常，严重者可有人
格改变。

“预防青少年滥用药物，要通过
本人、家长及学校多方面共同努力，
才能达到良好的效果。”赵丽表示，家
长应该与孩子保持良好的沟通和交
流，并及时进行心理疏导。如果发现
孩子的性格和行为出现异常表现，应
该引起警惕和重视。同时，教育孩子
正确结交朋友，不接受陌生人的物
品。学校要加强预防药物滥用知识教
育，提高对滥用药物危害的认识；引导
学生排解压力，注意学生心理健康；发
现学生行为举止异常，应及时谈心交
流了解情况。青少年对滥用物质有警
觉戒备意识，遇到困难或心理压力
时，应该及时向家长和老师求助。

警惕药物藏毒

勿让青少年滥用成瘾
湖北日报全媒记者 曾莉 通讯员 沈君

湖北日报讯（通讯员张素华、陈
舒、实习生束焱）中年男子腰痛反复发
作，去医院检查发现患上强直性脊柱
炎。近日，他在武汉市第三医院肾内与
风湿免疫科完成生物制剂治疗后，腰痛
逐渐缓解。

54岁的庄先生被腰痛困扰了 30
余年，尤其晚上睡觉怎么躺都不舒
服，极度影响生活质量。庄先生十
几年前曾拍片检查，结果提示其有

腰椎间盘突出，便一直以为是腰椎
病在作祟。此后，他在生活中非常
注意保护腰部，也尝试过一些偏方，
刚开始有些效果，但总是反复发作。

近日，庄先生来到武汉市第三医院
肾内与风湿免疫科住院治疗。主治医
师陈杰仔细询问庄先生病史，完善了抽
血HLA-B27抗体及骶髂关节影像学等
相关检查后，根据检查结果，终于找到
了困扰庄先生30余年的腰痛元凶——

强直性脊柱炎。目前，经过每半月一次
的治疗，庄先生的腰痛症状已经明显缓
解。

医生提醒，强直性脊柱炎是一种慢
性炎症性疾病，主要侵犯骶髂关节、脊
柱、脊柱旁软组织及外周关节，也可伴
关节外的表现，严重的患者可能有脊柱
畸形和强直。临床上会跟腰椎间盘突
出症的患者相混淆，但是只要患者到综
合医院专科系统检查，就能明确诊断。
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健康

迎接新生命的降临，新手爸妈们
初为父母的喜悦还未散去，手忙脚乱
的护理生活就已到来。新生儿产生
黄疸或腹胀如何应对？新生儿每天
需要多长的睡眠时间？照护中有哪
些关键事项？6月25日，泰康同济
（武汉）医院新生儿科主任陈燕梅对
此一一划出重点。

大多数新生儿黄疸会自行消退

新生儿黄疸是新生儿时期最常
见的临床问题，大约60%的足月儿
和80%的早产儿在出生后一周内都
会出现不同程度的黄疸。

黄疸分为生理性黄疸和病理性
黄疸两种。通常情况下，生理性黄疸
会自行消退；但倘若新生儿出现黄疸
的时间过早、持续时间过长或程度严
重，甚至出现嗜睡、吃奶差、烦躁甚至
抽搐等症状，则考虑病理性黄疸，需
引起警惕，及时到医院就诊。

陈燕梅介绍，应对新生儿黄疸，
首先要保证充分喂养，当母乳喂养不
能满足新生儿需求时，可以适当添加

配方奶；其次可以采用光照疗法，波
长427nm至 475nm的蓝光照射治
疗效果最好，蓝光治疗效果通常会在
4至6小时内显现。“如果宝宝是个早
产儿，黄疸的消退一般会慢一些。”陈
燕梅提醒，早产儿的黄疸可能持续3
周甚至更长，但黄疸应呈逐渐减轻倾
向，否则应及时就诊。

新生儿每天睡眠18至20
小时为正常时长

许多新手爸妈都有新生儿睡眠
不足会影响生长发育的顾虑。陈燕
梅介绍，新生儿一昼夜的睡眠时间通
常为18至20个小时，每天睡眠情况
有所差异为正常现象；部分新生儿的
睡眠时间较短，但只要精神状态良
好，便无需担心。

随着新生儿逐渐长大，睡眠时间
也随之缩短。婴儿2至3个月大时
睡眠时间为16至18小时，5至9个
月大时睡眠时间为15至16小时，到
1岁时则开始接近成人的生活规律。

此外，三个月内的婴儿往往存在
生理性惊跳现象，陈燕梅解释，这是
因大脑发育未成熟所致的正常现象，
无需特殊处理。“夜间宝宝睡眠时，新
手爸妈不要因为有一点动静，就怕宝

宝饿了、口渴了或尿湿了，给宝宝过多
的护理或关照。”陈燕梅说，这样反而
会打扰其正常睡眠，不利于大脑发育。

新生儿腹胀时可以做排气操

由于新生儿无法表达主观感受，
同时正常新生儿本身可存在生理性
腹部膨隆，因此判断和处理新生儿腹
胀的关键，是看除腹部膨隆外是否合
并有其他异常现象。

“正常新生儿存在生理性腹胀，
尤其是不成熟的早产儿，在喂奶后可
见轻度到中度的腹部膨隆。”陈燕梅

介绍，这种现象与新生儿以腹式呼吸
为主，消化道产气较多有关。但如果
新生儿腹胀的同时，存在吃奶差、明
显呕吐、大便异常、哭闹异常、体温异
常等其他不适症状或体征，则应及时
到医院检查。

另外，新生儿腹胀时，新手爸妈
可以给新生儿做排气操：将双手对掌
用力搓，等掌心发热有烧灼感时，将
右手或者左右掌心按于新生儿腹部，
以肚脐眼为中心顺时针按摩，按摩至
新生儿大便或排气为止。需要注意
的是，做操时手法一定要轻柔。

湖北日报讯（记者王理略、通讯员胡鑫文、胡淑琴）
6月28日，“大汉文明看海昏——海昏汉文化进校园”文
化交流活动在武汉大学举行。

海昏侯为西汉所封爵位，共传4代，一直延续到东
汉。据海昏侯国遗址管理局副局长张伟介绍，第一代海
昏侯为故昌邑王，即汉废帝刘贺。南昌汉代海昏侯国考
古遗址公园，位于南昌市新建区，主要包括遗址博物馆、
刘贺墓园等工程。遗址公园拥有丰富的文物和历史遗
迹，包括珍贵的金器、青铜器、玉器、漆器等，充分展示了
辉煌的大汉文明。

2021年该公园被评为国家4A级旅游景区，2024年
公园内的遗址博物馆获评国家一级博物馆。

活动现场，江西省文物考古研究院研究员、海昏侯
墓考古发掘领队杨军，结合自己挖掘的亲身经历和感
受，详细介绍了发掘细节及其重大的考古价值。杨军
介绍，海昏侯墓共出土文物1万余件，从墓园到墓葬区
再到都城遗址，这些文物不仅展现了西汉时期贵族的
奢华生活，也为研究西汉时期的政治、经济、文化等方
面提供了重要依据。

南昌海昏侯
“走进”湖北

湖北日报讯（记者时龚、通讯员李宁、邱亚娟）6月
27日，以“普及全民健身，缔造幸福生活”为主题的2024
年湖北省“百镇千村”全民健身系列赛事活动在石首市东
升镇正式启动。这项持续到年底的荆楚全民健身盛宴，
各项赛事活动裁判长均由省级选派，获奖证书由省体育
局颁发，真正实现“乡村赛事、县级品质、市级影响、省级
待遇”。

本次系列赛事活动由省体育局主办，省社体中心、各
有关县（市、区）体育局、各有关乡镇政府共同承办，将从
6月下旬持续到年底，遍布全省17个市州、20个乡镇，采
取分站办赛模式，通过送省级赛事活动资金、服务、组织、
指导到乡镇，为20个乡镇各办1场乡镇运动会、40个乡
村各办1场环村健康跑、60所学校（社区、乡村）开展冠
军“三进”活动、万名群众开展国民体质监测等举措，不断
满足群众科学健身指导的需求及参与身边体育赛事活动
的需求，推进省级赛事资源下沉，放大体育助力乡村振
兴、服务县域经济高质量发展的综合功能价值。

在启动式现场，由汪周雨、许晴、田涛、刘伟、管逸
飏等奥运冠军、世界冠军、全运冠军组成的“冠军报告
团”正式亮相并与参赛选手进行了互动交流。接下来，
冠军“三进”活动走进校园、社区和乡村，通过榜样的力
量，发挥示范引领作用，厚植体育精神，涵养体育品格，
引导更多青少年爱上体育运动，激励更多人参与到体
育健身活动中来。

全省“百镇千村”
全民健身赛事热力全开

蓝天、白云、骄阳、椰树……
北京时间6月23日，历经10余个小时

的长途飞行，54岁的襄阳市妇幼保健院副主
任医师李莉，抵达阿尔及利亚艾因迪夫拉省
综合医院。

从2017年至今的7年间，她作为中国第
25批、第27批、第28批援助阿尔及利亚医
疗队一员，累计援助时间超过1700天，接诊
患者超3万人次，实施手术1万余例，接生新
生儿6000多个。

往返医院有警察护送——

“我代表中国来援助，绝不能退缩”

从20岁进入襄阳市妇幼保健院成为一
名妇产科医生开始，李莉就对当医生有着执
着的信仰：病人不分国界、年龄、贫富。

2016年7月，李莉得知湖北省第25批
援阿尔及利亚医疗队急需妇产科医生时，
毫不犹豫地报名参加。经过7个月的法语
学习和业务培训，她于2017年3月抵达阿
尔及利亚塞提夫省妇产医院，从事妇产科
临床工作。

彼时，该医院妇产科仅有4名中国医
生，每天接诊约100名患者，李莉每周要上4
个白班和1个24小时班，深蓝色的手术服因
长时间被汗水浸泡，一天下来竟变成灰色。

“一个人就是一个战队，从问诊到检查、
从B超到麻醉、从手术到护理，一个人负责

全流程。”她说。
让李莉印象最深的是一位名叫阿卜杜

力的孕妇，她在抵达医院之前就因难产导致
大出血并休克。李莉守护3天3夜，将她从
死神手里夺了回来，这名孕妇还成功产下一
名男婴。“您就是我最信任的人！”出院时，阿
卜杜力感谢道。

相比于工作中的苦与累，当地社会治安
更让李莉担心。李莉驻地距离医院约15分
钟车程，但每天都要当地警察护送往返。

“也曾有过慌张，但是一想到自己是代
表中国来援助的，绝不能退缩。”她说。

7年来，李莉先后在塞提夫省综合医院、
提亚雷特省妇产医院和艾因迪夫拉省综合
医院工作，遭遇过缺水断电，碰到过挑衅骚
扰，经历过1天完成21台手术，面对过子宫
破裂、产后出血、羊水栓塞等危重病症，但她
坚定地说：“无论多苦多难，作为英雄的中国
医疗队一员，我从未掉队。”

一对夫妇把她接生下来的孩
子取名“Lily”——

“这是我收到的最好的新年礼物”

7年间，李莉用仁心仁术治愈了成千上
万的患者，在许多当地居民眼中，“Lily”就
是他们的“定心丸”。

2021年12月21日，一名RH阴性血型
（熊猫血）的孕产妇来到提亚雷特省妇产医

院，此前已两次生产，这是第3次怀孕第24
周。当时，该孕妇处于休克状态，四肢湿冷。

“赶紧备血，增加输液通道，送手术室。”
考虑到病人稀有血型，很可能发生溶血，李
莉当机立断。打开病人腹腔的一瞬间，暗红
色血液急涌而出，左侧子宫底已裂开一个四
五厘米的口子，胎儿部分肢体置于宫外。这
是一例罕见的穿透性胎盘植入引起的自发
性子宫破裂病例。在中阿两国医护人员团
结协作下，经过3个多小时抢救，终于把这
名孕产妇从死亡线上拉了回来。

“感谢中国医生为我妻子进行手术，中
国医生的医术是最高明的！”患者丈夫激动
地说。

在提亚雷特省妇产医院，李莉还接诊过
一对特殊夫妻——丈夫陈小雷是中国人，妻
子阿米娜是阿尔及利亚人，夫妻已孕育2个
孩子。

2022年1月中旬，夫妻二人来到提亚雷
特省妇产医院，向正在接诊的李莉提出诉
求：“阿米娜的预产期是1月底，很想顺产。”
1月30日下午，阿米娜有了生产前兆，李莉
一直在旁边陪产，可尝试10余个小时依然
未能成功。此时，李莉果断为其进行剖宫
产，迎来一个女婴。

此时，恰逢中国除夕，陈小雷抱着女儿
向李莉致谢：“我和妻子决定给孩子取名
Lily。”李莉笑着说：“这是我收到的最好的
新年礼物！”

要为当地留下一支“带不走
的医疗队 ”——

“援非，让我更懂非洲，也更懂中国”

相知者，不以万里为远。从第25批到第
27批、直至第28批，李莉的援阿故事不胜枚举。

“努力做到在‘授人以鱼’的同时‘授人
以渔’，真正为阿尔及利亚留下一支‘带不走
的医疗队’。”从“解近渴”到“纾远虑”，李莉
已深刻感受到中国医生对阿尔及利亚全民
健康意识的影响，“对于医务人员，我们传达
更为科学规范的操作；对于带教学生，我们
培养他们树立无菌观念；对于孕产妇，我们
引导他们加强产前检查意识。”

除了日常诊疗外，中国援阿尔及利亚医疗
队还自发地为当地百姓开展健康科普宣教，向
妇女宣传优生优育知识，为孕产妇宣讲孕早、
中、晚期的注意事项，并积极参与妇产科技术交
流会，把先进的治疗理念分享到阿尔及利亚。

李莉说，她明显感受到当地妇女的健康意
识在逐年提升：“以前很少有人怀孕后前往医院
咨询或者做产检，但现在，大部分女性都会关注
自己的孕期健康，定期产检或者与医生交流。”

西行七载，湖北日报全媒记者询问李莉，
最大的感受是什么？她说，援非就像一场双
向奔赴，没有中国医生的无私无畏，没有非洲
患者的真诚信任，都不能成就这项光荣的事
业，“援非，让我更懂非洲，也更懂中国”。

接诊患者3万人次，实施手术1万余例，接生新生儿6000多个——

襄阳女医生的援非故事
湖北日报全媒记者 赵峰 通讯员 张慧华 吴冰冰

防溺水安全教育
进校园

6月26日，暑期将至，在十堰市郧阳区城
关一小，红十字志愿者为学生讲解心肺复苏
等急救知识。

（视界网 曹忠宏 周宗成 摄）


