
荆楚老兵荆楚老兵
湖北日报

省退役军人事务厅

合办合办

16 2024.3.20 星期三
主编：江卉 版式：习东新

专刊

订报热线 （027）965888 广告咨询 88567849 编委办 88567046 融媒体中心 88569628 编辑出版中心 88567468（夜） 区域新闻中心 88567456 文化新闻中心 88567338 武汉新闻中心 88567429 经济新闻中心 88568165 印务总公司 88568830（生产管理部） 广告经营许可证：4200004000004
邮箱：hbrbtxyyd@sina.cn 政治新闻中心 88567361 视觉新闻中心 88567399 社会新闻中心 88567376 评论理论中心 88569244 农村新闻中心 88569264 群工舆情中心 88569248 体育新闻中心 88567068 本报印刷厂印刷 零售每份 1.50 元 定价：每月 41.50 元 印刷质量投诉电话 88568844

本报
电话

订报热线 （027）965888 广告咨询 88567849 编委办 88567046 融媒体中心 88569628 编辑出版中心 88567468（夜） 区域新闻中心 88567456 文化新闻中心 88567338 武汉新闻中心 88567429 经济新闻中心 88568165 印务总公司 88568830（生产管理部） 广告经营许可证：4200004000004
邮箱：hbrbtxyyd@sina.cn 政治新闻中心 88567361 视觉新闻中心 88567399 社会新闻中心 88567376 评论理论中心 88569244 农村新闻中心 88569264 群工舆情中心 88569248 体育新闻中心 88567068 本报印刷厂印刷 零售每份 1.50 元 定价：每月 41.50 元 印刷质量投诉电话 88568844

本报
电话

最美的冲锋 最“飒”的身姿
湖北日报全媒记者 王际凯 通讯员 包晓霁 常梦星

她们，是退役军人中的佼佼者。

她们，是退役军人身边的守护者。

巾帼不让须眉。

她们踊跃投身湖北高质量发展的火热实践，为湖北建

设全国构建新发展格局先行区贡献巾帼智慧和力量。

她们中，有返乡带领乡亲致富的探索者，还有扎根基

层奉献青春的坚守者。

近日，湖北日报全媒记者走近她们，了解她们的故事。

“谢谢你们，每天带着我们晒
太阳、遛弯儿。”

3月 16日上午，在湖北医养
康复中心（省荣军医院南湖院区），
一位坐着轮椅的老人笑着对志愿
者说。

湖北医养康复中心里，20多
名身着红马甲的志愿者，正在为老
人们提供服务，这些志愿者都是

“晓燕志愿服务队”的成员。志愿
服务队队长，是全国三八红旗手、
湖北省荣军医院护理部副主任袁
晓燕。在服务优抚对象的领域，她
已经坚守了20多年。

湖北省荣军医院是湖北省退
役军人事务厅直属、公益一类事业
单位，始建于1949年，全省优抚对
象住院、疗养、治病都在这里。

2006年底，湖北省荣军医院
设立了省内首个非营利性临终关
怀机构——老年护养中心，主要收
治处于生命末期的“三无”孤寡老
人，袁晓燕成为老年护养中心的首
批护士。尽管工作环境特殊，身边
的同事来来去去，而她却一直坚
守。

由于工作的特殊性，在护养中
心去世的老人从沐浴更衣、送别遗
体至殡仪馆，到办理火化手续，都

得由护士完成。
2015年，在医院党委的积极

支持下，袁晓燕以科室医护人员为
班底，组建了“晓燕志愿服务队”。
志愿服务队致力于服务省内福利
院、光荣院的孤寡老人、社会空巢
老人、临终关怀老人、退役老兵和
荣誉伤残军人等特殊困难群体。
几年来，团队从十几人发展到近千
人，他们不仅活跃在湖北省荣军医
院，还走进周边社区单元楼，为困
难老人提供服务，为高龄独居老人
建立健康档案，提供“一对一”定制
帮扶。

2023年，湖北医养康复中心
（省荣军医院南湖院区）建成并投
入使用，袁晓燕的工作重心也转入
这里。康复中心正式运营以来，袁
晓燕和同事一起探索医养结合服
务新模式，为全省残疾军人集中供
养，优抚对象、军队离退休干部短
期疗养，退役军人健康管理和社会
医疗养老等提供了优质服务保障。

袁晓燕说：“退役老兵戎马一
生，他们需要社会的关爱。能把党
的关怀和温暖带给他们，用心用情
地陪伴、照护、关爱他们，是我作为
一名医护人员和退役军人事务工
作者的责任和担当。”

“我从小性格就比较开朗，梦
想是当一名侠客，闯荡江湖、行侠
仗义。”

这是刚参军时，季文娟写在
“新兵问卷调查表”个人简介里的
一句话。

2014年，季文娟怀揣参军梦
想，进入陆军某部服役。在部队，
她不仅训练成绩出色，还是个热心
快肠的女汉子。不管谁遇到什么
事，冲在第一个的总是她。

两年军旅生涯，季文娟年年被
评为优秀士兵，并光荣加入中国共
产党。

2016年退役后，季文娟常以
“编外”队员身份参加蓝天救援队
的救援活动。

2020年 8月的一个晚上，枣
阳蓝天救援队接到一起溺水者遗
体打捞任务。按照惯例，队伍派出
的都是男队员。

“你们这是歧视女性，我在部
队时和男兵一样，你们能干的我照
样也能干。”得知消息的季文娟二
话不说，跟着队伍就出发。

2023年12月18日，甘肃积石
山发生6.2级地震。第二天，枣阳
蓝天救援队组织6名队员，驾车前
往灾区参加救援，季文娟是随队的

唯一一名女性。
因为有过医护工作经历，季文

娟一下车便和另一名队员连夜搭
建起“战地医疗点”。“往前走还有
一个临时灾民安置点，那里有生病
的老人和孩子需要帮助。”天刚蒙
蒙亮，季文娟又接到一名当地群众
的求助。当季文娟和队友艰难到
达安置点时，一位70多岁的老奶
奶请求他们帮忙医治正在发烧的
小孙女。季文娟第一时间为小女
孩测量体温，展开救治。

队伍即将离开安置点时，小女
孩情况好转。她来到季文娟身边，
从袖口慢慢地拉出一张黄色的小
纸条，上面写着：谢谢你给我们的
药，你辛苦了，加油姐姐。纸条上
还画上了三个小爱心。那一幕，季
文娟终生难忘。

多次参与救援任务，季文娟发
现一些群众因没有掌握急救措施，错
过最佳救援时间。为此，她自学心肺
复苏、海姆立克急救法，并主动担任

“五防”讲师，一有时间就组织进部
队、学校、企业、社区宣讲，普及急救
的重要性，并手把手教救治动作。她
说：“我是一名退役军人，辛苦点没什
么。只要能让老百姓掌握更多的急
救知识，一切付出都是值得的。”

从部队一名文艺女兵，到地方
老兵宣讲团成员，她用女性的坚
韧，演绎着属于自己的“士兵突
击”。

她叫魏婧，是随州市随县新街
镇医保中心的工作人员。

2005年，魏婧报名参军，成为
一名空降兵。面对严格的军事训
练和艰苦的生活条件，她没有退
缩，用汗水和坚持书写着自己的军
旅生涯。

2006年，因为文艺特长突出，
魏婧被抽调到军部文工团，成为一
名文艺兵。这是一个全新的挑战，
需要接触不同的艺术领域，包括主
持、舞蹈、声乐和曲艺等。面对困
难，她并没有被吓倒，而是以更加
积极的态度投入到学习和训练
中。2007年元旦，她首次以主持
人的身份登上军部大型文艺晚会
的舞台，出色地完成了主持工作。

2009年退役后，魏婧进入随
县新街镇医保中心工作。医疗保
险是政策性较强的工作，服务对象
是基层的群众。他们普遍年龄较
大，魏婧总是一遍又一遍耐心地讲
解，一声又一声地叮嘱，用心对待
每一名前来办事的参保人。

基层工作千头万绪。为进一

步提高医保电子凭证的知晓率、使
用率和覆盖面，优化“互联网+医
保”服务模式，魏婧利用工作之余
进村入户宣传，引导群众扫码，让
群众实现“一码在手，医保无忧”。

为助力镇域经济发展，魏婧积
极参与拍摄“新街印象”系列宣传
片，在多个宣传平台代言新街镇农
产品（艾草产品、各种水果等），为
农产品拓宽销路、农民增收贡献巾
帼之力。

2022年，省文明办、省妇联面
向全省开展“万户家庭讲家风故
事”音视频征集宣传活动。魏婧作
为主讲人，参与拍摄宣传片《红色
家风永相传 抗战老兵精神强》，该
片在全省评选中获得一等奖。

2023年，魏婧又先后被湖北
省、随州市和随县三级老兵宣讲团
聘请为宣讲团成员，并被评为“随
州楷模·最美退役军人”。

道虽通，不行不至；事虽小，不
为不成。魏婧所做的每一件事虽
平凡普通，却处处折射出退役军人

“退役不褪色”的优良品质。她说，
不论戎装在身与否，她都将继承军
人坚毅、勇敢、诚信、团结的优良传
统，继续在“为人民服务”的战线上
绽放光芒。

在部队，她参加过汶川地震救
灾。退役后，她放弃了在四川的工
作回到家乡创业，带领乡亲闯出致
富路。

她叫王会，是秭归县会丫农副
产品经营部总经理。

王会是个85后，给人的第一
印象就是踏实、勤奋，身上总有一
股不服输的劲儿。

2007年进入成都军区服役，
她当了3年通信兵、2年卫生兵。
汶川地震发生后，她参与了救灾部
队后勤保障工作，两次获得“优秀
士兵”称号。

2012年退役后，王会留在四
川工作。2018年，她选择回到家
乡秭归创业，成为一名助农主播，
在线上推介家乡的特色农产品，秭
归的豆腐乳、土鸡蛋、脐橙、腊肉被
她推介到全国各地。

2022年，一次偶然的机会，王
会认识了葛根这种药食同源的植
物。于是，她在秭归县漫山遍野地
寻找，最终在郭家坝镇文家岩村发
现有大量生长。之后，王会注册了

“会丫宝”商标，通过工厂代加工，
实现了葛根粉的标准化规范化批
量生产。那时，王会一边盯生产，
一边自学短视频制作、网络直播技

术，“会丫宝”葛根粉很快在抖音、
快手等多平台实现销售，短短两个
月销售5000余单，销售额达30余
万元。

在直播间，王会扎一条马尾辫、
穿一件白T恤，干脆利索，神情和动作
自带飒气。目前，她在线上开有抖音
小店、快手小店等，农产品销量稳步
增长，短视频流量突破了5000万。

王会说，一个人的力量再大也
是有限的。平时，她经常自发组织公
益培训，引导更多的乡亲参与到电商
直播活动中来，带动他们共同致富。

2024年春节前夕，秭归受雨
雪冰冻天气影响，脐橙大量滞销。
王会不顾自身销售风险，毅然决定
大量收购脐橙。

凛冽的江风吹得人瑟瑟发抖，
为了赶在春节前多卖脐橙，她在果
园一待就是几个小时，一边收购一
边直播卖脐橙，她说：“我帮忙多卖
一点，老百姓就可以少亏损一点。”

平时，王会还经常参加各种农
事节会，如高潮村李子花节、石柱
村插秧节、长春村插秧节等，为家
乡发展助力。她说：“未来，我将发
挥特长，推出更多有竞争力的农产
品，为家乡农民增收，为宜昌经济
发展贡献绵薄之力。”

“其实，做一名人民教师并不
是我最初的选择。”

谈及自己从部队到地方的经
历，公安县梅园初级中学教师鲁宁
这样对湖北日报全媒记者说。

1996年，高中毕业的鲁宁报名
参军，前往云南昆明某部队服役。
在部队，鲁宁严于律己，很快就成为
优秀的业务骨干和军事训练标兵，
并光荣加入中国共产党。

1997年，鲁宁被派往新兵集
训队去训练新兵。“我发现，一些
新兵文化水平不高。那时我就在
想，如果再让我选择职业，我会毫
不犹豫地去做一名基层教师。”鲁
宁回忆。

1999年，鲁宁放弃了继续服
役的机会，毅然选择了教师这个
职业。

然而，挑战也随之而来。鲁宁
没有接受过师范教育，甚至连板书
都不会。为了练板书，她每天晚上
利用学校的一块流动小黑板，一遍
一遍不停地写、不停地练，终于练
成了一手漂亮的英语板书；为了练
习口语发音，她买来光碟，一遍一
遍地听，对着镜子练口型，尽量使
自己的语音纯正；为了使课堂气氛
更加活跃，她把枯燥的英语句子，
编成了一个个有趣的小故事，让学

生乐学爱学。
为了提高教学水平和能力，鲁

宁通过自学考上了华中师范大学
英语系，并以优异的成绩顺利毕
业。那时，丈夫已经给她联系了几
家条件比较好的单位，都被她一一
拒绝。

鲁宁的学生小建（化名），三岁
时父母离异，他从小跟着年迈的奶
奶生活。

在上小学时，小建就经常迟
到、打架闹事。进入初中，他依然
经常上课迟到，对同学张嘴就骂、
动手就打。有一次，小建又欺负同
学，鲁宁把他带到办公室。沉默片
刻后，小建突然大哭起来，说：“鲁
老师，我不想活了，爸爸妈妈不要
我，就连亲戚都躲着我。我也是
人，我也需要爱，我每天迟到，旷
课，打架，闹事，那都是我故意的，
我只想引起你们的注意。”

孩子的哭声让鲁宁内心隐隐
作痛。鲁宁用话语开导的同时，还
动员班上的同学一起去帮助小
建。渐渐地，小建开始关心人、帮
助人了。

鲁宁说：“我为自己曾经是一
名军人而感到无比骄傲。我希望
能像一座灯塔，为孩子们照亮前进
的方向。”

在黄冈市团风县淋山河镇，退
役军人服务站站长曾璐是老兵们
眼中的“好女娃”。

曾璐是一名大学生士兵。
2010年大学毕业后入伍，成为一
名通信兵，服役于空军某部。在部
队，曾璐对自己高标准、严要求，不
断提高思想理论素质和政治作风
素质，认真完成好部队交付的工作
任务，得到了部队领导的一致认
可，服役期间获得嘉奖1次、获得
武汉市首届军营开放日“先进个
人”称号。

2012年退役后，她进入团风
县人民防空办公室工作。工作中，
她勤于学习、善于总结，不断增强
自己的业务能力。

2019年团风县退役军人事务
局在乡镇设立退役军人服务站，曾
璐带着对军人的特殊情怀，毅然选
择到基层工作。

淋山河镇退役军人服务站成
立初期，只有曾璐一名工作人员。
她迅速转换角色，从零开始，凭着
一腔拼劲和韧劲，给自己立下了

“军令状”：一定要在最短时间内弄
懂各项工作业务。她一方面结合
政策汇编开展自学，结合案例学习
研判；另一方面虚心向周围同事学

习，在实践中提升业务能力。
“军人是光荣的职业，为退役

军人服务更是一份荣光”是曾璐的
座右铭。她明白，只有俯下身子耐
心倾听、真心交流，这些老班长、老
战友才会把她当知心人，问题才能
够得到及时解决。

对待老兵，她主动服务、热情
周到，即使遇上不满足享受相关政
策条件的人员，更是晓之以理、动
之以情，讲政策讲法规，详细解释
到位。

建站初期，针对退役军人反映
的突出问题，曾璐坚持以人为本的
工作方法，在宣传教育、引导的同
时，尊重、理解、关心困难老兵，在
信访接待工作中平等待人、以理服
人、以情感人，把解决思想问题和
解决实际问题结合起来，千方百计
为退役军人排忧解难。

曾璐的爱人也是一名退役军
人，夫妻同在基层工作，聚少离多，
但他们互相鼓励，始终做到“离军不
离党、退役不褪色”。曾璐说：“作为
一名退役军人、共产党员，我会牢记
使命，干一行爱一行、履一职尽一
责，用实际行动展现了新时代退役
大学生士兵的风采，为新时代退役
军人工作高质量发展贡献力量。”

做优抚对象的“守护者”

文艺女兵的“士兵突击”

训练标兵走上三尺讲台

永远冲锋在救援一线

退役女兵变身“新农人”

做退役军人的贴心人
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（本版图片由省退役军人事务厅提供）
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王会在直
播间帮助乡亲
销售农产品。

曾璐（右）
为退役老兵方
元根讲解优待
项目内容。

魏婧（左）陪
同抗美援朝老兵
李明海参加家风
故事讲述活动。

“兵教师”
鲁宁为学生答
疑解惑。

季 文 娟
（左）和青海省
民和县官亭镇
地震灾区儿童
在一起。

袁晓燕（左）
陪伴抗美援朝老
兵徐淳练习书法。


