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湖北日报讯（记者祝华、张诗
秋、通讯员蔡代明、朱秀晖）楚韵水
乡，花海沙洋。3月17日9时，江汉
运河畔，微波粼粼，花海绚烂，2024
沙洋半程马拉松正式鸣枪，5000名
选手燃情开跑。

本次赛事以“花漾运河，乐跑沙
洋”为主题，2000名选手参加半程
马拉松，3000名跑友参加健康跑。

比赛现场，选手们燃情四射，呐喊
声此起彼伏，一边奋力奔跑，一边欣赏
江汉运河的秀美和油菜花海的独特魅
力，尽情享受“跑进春光里，人在诗画

中”。此时，江汉运河中，一场水上马
拉松——桨板滑行展演同步上演。霎
时间，岸上万马奔腾，江中百舸争流。

经过激烈争夺，两名埃塞俄比
亚选手以1小时6分33秒、1小时
15 分 47 秒的成绩分别斩获男子
组、女子组冠军。

沙洋马拉松自2017年起，已连
续举办三届，荣获了“最美赛道”的美
誉。本次赛事之后，沙洋还将举行第
三届湖北乡村音乐潮海选大赛、湖北
省钓鱼公开赛、千名大学生走进沙洋
油菜科技小院等活动。

湖北日报讯（记者金凌云、通讯
员王丹、吴艳萍）3月17日8时，2024
远安马拉松赛事在远安县桃花岛生
态湿地公园鸣枪开跑。

赛事延续了“畅跑金色花海 情
醉诗画远安”的生态主题，共设全程、
半程、迷你和家庭亲子跑四大项目，
吸引近万名跑者参加。

远安是国家全域旅游示范区和
国家级全域森林康养试点建设县。
42.195公里跑道以桃花岛生态公园
为起点，串联远安丹霞山水、沮水绿
道、诗意茶园、油菜花海、七级叠瀑、
魅力乡村等多层次景观，跑友们在集
山、水、林、田于一体的赛道中“吸氧
洗肺”，享受“远马”带来的生机勃发
和活力悦动。

经过角逐，恩施的刘军成为全马
男子组冠军，成绩为2时26分；女子组
全马冠军被来自恩施的熊斌彬以2时
52分02获得。来自湖北省田径队的
张垚和来自河南郑州的朱冰莹分别获
男子半马和女子半马组的冠军，成绩
分别为1时7秒38、1时21秒04。

远安马拉松创办于2016年，是湖
北省首个与中国田径协会共办的官
方赛事，曾荣获“金牌赛事”“生态特
色赛事”“世界田联标牌赛事”等称
号。

今年是“远马”五周年，为了给大
家带来更多、更好的参赛体验，组委
会特举办了生日会、音乐会、春日宴
等一系列精彩活动，全方位服务四方
游客的“吃住行游购娱”。

湖北日报讯（记者时龚、通
讯员张弛）棋聚武当，笑傲双赢。
3月17日，2024年全国五子棋锦
标赛男子组、女子组决赛在世界
文化遗产、中国道教圣地——武
当山金顶景区收枰。最终，湖北
队在两场激烈的对决中双赢四川
队，梅凡夺得男子组冠军，汪清清
折桂女子组。

将决赛场地移至世界文化遗
产武当山金顶景区，十堰市文化
和旅游局、十堰市体育局作为发
展“体育+”新业态的创新尝试，既
贯彻了“湖北旅游 武当突破”的
战略部署，又呈现出体育赛事融
古贯今、文武会师的全新意境。
而运动员、教练员和游客们也“打

开”全新的运动体验。“惊叹于古
人道法自然、天人合一的设计，在
这里下棋我体会到了心神合一的
感觉。”女子组冠军汪清清说：“组
委会昨晚就安排我们提前进入武
当山，岭上的宫殿宛若仙境，在金
顶山巅回望武当群山非常震撼。
以后还会带家人再来武当。”

此外，组委会推出的文旅推介
会、博物馆参观专场、集体生日会、
金牌导游主播带网友云游武当等
活动，使得本届全锦赛成为融体
育、文化和旅游观光于一体的综合
性节赛，据悉，共有运动员、裁判
员、家长等近百人游览了武当山景
区，参加“跟着赛事游十堰”云直播
游武当的网友近30万人。

湖北日报讯（记者汪训前、
通讯员刘燕、褚一凡、朱艺薇）近
日，襄阳汉江国家湿地公园管理
处传出消息：历经3年多的努力，
襄阳汉江湿地植物普查成果出
炉，新增植物物种记录248种，总
数达489种。

2020年，襄阳汉江国家湿地
公园管理处委托湖北大学专家团
队开展植物资源普查工作，通过
科学设置样方样线，分批次于不
同季节开展野外调查，本次调查
共记录鉴定维管束植物 114 科
320属 489种。其中本地种 372
种，栽培种113种，入侵种4种，包
括国家二级重点保护植物2种：杜
仲、野大豆。相比2013年湿地公
园成立之初，新增植物物种记录
248种。湿地公园内植被整体可
划分为2个植被型组、5个植被型
和23个群系。除植物本身的自然
属性及观赏价值外，绝大部分种
类还具有一定的药用、食用、工业
原料等价值。

襄阳汉江国家湿地公园地处

襄阳市汉江中游城区段，其地理
位置和独特的地质地貌，塑造了
湿地公园绚丽多彩的植物世界，
也为学术界提供了大量具有重要
研究价值的物种。湿地公园成立
以来，经过10年的湿地修复、生态
管护，湿地生态环境不断改善，公
园内植物多样性显著增加。

据介绍，本次植物普查共拍
摄植物图片5000余张、制作植物
标本600余份，归纳整理了大量文
献资料，编写了植物调查报告及
《襄阳汉江国家湿地公园维管束
植物名录》。在此基础上，经专家
团队多次研讨、论证和修订，《湖
北襄阳汉江国家湿地公园植物图
鉴》编制完成。

襄阳汉江国家湿地公园管理
处介绍，此次植物普查工作圆满
完成，不仅全面摸清了襄阳汉江
国家湿地公园的植物资源底数，
也为开展植物科普教育，提高群
众生物多样性保护意识，合理利
用湿地植物资源及开展湿地生态
系统保护工作提供了科学依据。

3月 15日至 17日，2024武汉（国
际）童书展在武汉国际会展中心举行。
3万种精选童书、海量的精美文创产品、
一系列丰富多彩的文化活动，吸引了众
多大读者和小读者。

在草长莺飞的春天，大小读者共赴
一场书香之旅。

大读者和小读者一起来淘书

湖北日报全媒记者在童书展现场看
到，长江少年儿童出版社、湖北美术出版
社、武汉出版集团、中信出版集团等省内
外出版单位，纷纷携优秀图书前来参展，
既有经典书系，也有近年来出版的重点
图书。幼儿绘本、文学艺术、自然地理、
历史文化、心理健康、科普读物……大小
读者一起来淘书。

童书向孩子们传递美、传递光，为一
代代人的童年留下美好回忆。在武汉出
版集团展区，“童年的记忆——连环画”专
柜展示了充满年代感的藏书。市民汪女
士一边带孩子逛书展，一边为孩子回忆儿
时翻看“小人书”的场景，重温童年乐趣。

童书展折射出书业面向未来的转型
发展。不少童书在产品和营销上，都体
现了技术赋能。一些出版发行机构已从
过去单一的内容供应商，逐渐转型为集
成服务提供商。

现场还展出一批引进的国外原版童
书，让读者们感受中外多元文化。一名

“90后”读者告诉记者，他专程前来，想
为外甥选购几本外版童书，希望孩子在

阅读的同时增长外语知识。
除了武汉主会场，全省400多家新华

书店和校园书店、网络发行平台等纷纷设
立分会场，举办惠民书展，传播荆楚书香。

名家和“小荐书官”带你阅读

“看上去儿童文学好像是最简单的，其
实应该是最谨慎的。大人为孩子选择作品
应该分外小心，因为这些作品会在孩子心
中留下最初的印象。世界上有很多优秀的
儿童文学作品，是如何写出来的呢？”童书
展现场，著名儿童文学作家、湖南省作协主
席汤素兰以“三心三意写童话”为题，以自
己和他人的童话作品为例，与读者们分
享。她认为，童话创作要有爱心、童心、恒
心，写出有创意、有意义、有意思的故事。

展会期间，多位知名作家、教育专家
应邀前来，为读者献上一场场精彩讲座。

孩子们阅读的引航者，不仅有名人
名家，还有“小荐书官”。

来自武汉市航空路小学的孩子们，在
童书展上参加了“小小荐书官”招募启动仪
式。活动现场分享了用生动语言推介好书
的方法，并为首批“小小荐书官”颁发聘书、
赠送精美图书。据介绍，湖北省外文书店
联合有关机构，共同开展“与小小荐书官一
起读好书”活动，通过招募、选拔小荐书官
的形式，带动更多孩子爱上阅读。

文创展“爆款”深受孩子欢迎

作为童书展的重点活动之一，省新华
书店集团策划举办的2024荆楚阅读季·

全国百家精品童书文创展十分火爆。图
书展区精选7000余种优秀出版物，进行
惠民展销。非图多元展区则推出了海量
文创产品、教育知识和文化生活服务、体
验互动等，一半书香一半烟火。

“真有意思！”在创客研学区，富有童
心童趣、科普意趣、动手乐趣的展品和体
验项目吸引了不少孩子。6岁的小梦琪
戴上VR设备，眼前展现的景象让她惊奇
又兴奋。经历“蝴蝶奇遇”，感受“蛟龙入
海”，乘上“山东舰队”，VR互动体验项目
成为最受孩子们欢迎的“爆款”之一。

“童梦大学·文创市集”吸引的不只
是小朋友，还有大朋友。倍阅校园书店

携武汉大学、华中科技大学、华中师范大
学、华中农业大学、中南民族大学等多所
高校的文创产品集中亮相。小夜灯、水
杯、雨伞、笔记本、卡套、文化衫、丝巾、帆
布包等设计中，融入了各高校特有的风
景、标志性建筑和文化元素，既唤起大朋
友对校园生活的青春记忆，也为小朋友
播下大学梦想的种子。

非图展区融入丰富的文化知识元素
和生活美学，寓教于乐。孩子们通过湖
北特色文创产品、荆楚戏曲文化、手工艺
制作、珠宝DIY、非遗钩花、VR科技体
验、牛奶雕花等，生动感知文化、了解科
技、热爱生活。

湖北日报讯（记者余宽宏、通
讯员赵璧、朱江）近日，省文化和旅
游资源普查项目组在郧西县汉江
河谷地带发现多处石窟石刻遗迹
资源，初步判定是明清时期建成。

湖北省地质科学研究院古生
物研究中心高级工程师、普查工作
负责人邹亚锐介绍，经普查组初步
查明，郧西县石窟石刻遗迹包含罗
汉寨摩崖石刻、佛洞石窟、羊耳洞
石窟、罗汉洞石窟、小河口石窟、佛
爷洞石窟、双掌佛洞石窟、白鹤岩
石窟等至少8个重要地点，其名称
大多与佛教相关，涉及店子、上津、
湖北口、景阳、涧池、观音等6个乡
镇。其中，金钱河右岸、店子镇天
宝山的明代罗汉寨摩崖石刻造像
保存最好、最具代表性。

普查组通过实地调查，结合地
质背景资料认定：“郧西多数石窟
石刻均开凿于古老坚硬的泥盆纪
灰岩或前寒武纪武当岩群中，这些
岩石最‘年轻’的距今有3.5亿年，

最‘古老’的距今8亿多年前。本
次发现，充分证明汉江河谷是湖北
最为重要的两处佛教石窟石刻遗
迹集中区之一。”

“从造像特点观察，郧西的这
些石窟石刻与陕西、河南等地的石
窟石刻艺术表现形式相类似。”邹
亚锐说，从遗迹分布特点来看，郧
西石窟石刻几乎全部分布在汉江
干流以及汉江北岸重要支流——
金钱河的两岸。查阅历史文献可
知，汉江—金钱河一线是中国历史
上连接湖广地区和关中盆地的重
要商贸、文化交流通道，沿途有上
津古城、夹河古镇等众多的人文古
迹。“从郧西汉江河谷石窟石刻遗
迹资源的大规模分布特点看，这条
秦岭水道可能是北方佛教文化向
南传播扩散的重要轴线之一。”

除郧西外，湖北省内另一石
窟石刻集中区位于恩施州来凤县
的酉水河谷，以仙佛寺石窟为主
要代表。

近万人畅跑金色花海

2024远安马拉松鸣枪开跑
万名选手

竞跑仙桃首届马拉松
4位奥运及世界冠军现场助阵

湖北日报讯（记者雷巍巍、通
讯员王乐、潘登）伴随着淅沥春雨，
3月17日，仙桃首届马拉松赛事举
行，来自国内外的万余名选手参
赛。经过激烈角逐，肯尼亚选手包
揽马拉松男、女冠军。

上午7时30分许，发令枪响。
在仙桃籍奥运及世界冠军李小双、李
大双、廖辉、王雨寒的带领下，集结在
赛道各方阵的1万多名选手和跑步
爱好者，欢呼着冲过起跑线。本届仙
桃马拉松赛事设马拉松（42.195公
里）、半程马拉松（21.0975公里）、欢
乐跑（约4公里）3个项目，参赛人数
分别为2000人、3000人、5000人。

仙桃马拉松赛道经过精心设
计，起点位于仙桃南城新城大道，一
路向东，在彭场镇折返。选手奔跑
其间，既能感受有着1500多年建制
历史的古风古韵，又能感受到现代
化新仙桃的蓬勃生机。

国际B级马拉松丈量员王凯介
绍，仙桃马拉松赛道平坦宽阔，全程
海拔起伏不超过30米，有利于选手
创造好成绩。“第一次来仙桃跑马，
温度、湿度都合适，赛道跑起来很舒

服。”参赛选手王玲说。
在沿途观众的加油声中，最终，

肯尼亚男选手乔治·恩甘加·基莫托
耗时2小时20分03秒夺冠，肯尼亚
女选手娜奥米·卡科科·利玛姆勒以
2小时43分45秒折桂。在半程马
拉松中，湖南长沙选手谭奇和湖北
武汉选手熊娟笑到最后，成绩分别
为1小时07分59秒和1小时16分
15秒，夺得男、女冠军。

据介绍，为保证赛事顺利进行，
仙桃马拉松组委会共招募1979名
志愿者，开展志愿服务；聘请专业赛
事医疗保障专家团队，运用“北斗救
援指挥系统”，提高救援保障效率。

仙桃被誉为“亚洲体操之乡”
“世界冠军摇篮”。20世纪70年代
至今，仙桃向国家培养和输送195
名高水平运动员，其中包括李小双、
李大双、杨威、郑李辉等8位奥运冠
军及世界冠军。

本届赛事由中国田径协会技术
认证，湖北省体育局、仙桃市政府共
同主办，仙桃市体育事业发展中心
承办，湖北省田径协会监管，广州博
润体育科技有限公司运营。

沙洋半马鸣枪
5000名选手跑进花海

春日江城，大小读者“童”享书香
文/图 湖北日报全媒记者 韩晓玲

2024武汉（国际）童书展吸引小读者。

3月17日，仙桃全程马拉松男子冠军乔治·恩甘加·基莫托通过终点。
（湖北日报全媒记者 柯皓 通讯员 潘登 摄）

五子棋全锦赛武当山收枰

489种植物！

襄阳汉江国家湿地公园
摸清植物资源底数

郧西发现一批
明清时期石窟石刻遗迹

郧
西
店
子
镇
罗
汉
寨
摩
崖
石
刻
。（
受
访
者
供
图
）

郧
西
罗
汉
寨
石
窟
外
景
。（
受
访
者
供
图
）

3月17日，襄阳市第三届鱼梁洲10公里路跑赛激情开跑，1500名选手沿着
城市绿心鱼梁洲环岛公园，感受春日的浪漫。

（湖北日报全媒记者 汪璐 赵怡然 摄）

襄阳好风日 竞速鱼梁洲


